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Samenvatting

Deze scriptie onderzoekt populaire fictie als medium voor zingeving aan ouderdom. Drie
veelgelezen Noordwest-Europese boeken worden geanalyseerd, en het blijkt dat ze
counternarratieven bieden voor maatschappelijk dominante narratieven over ouderdom die
focussen op achteruitgang en aftakeling. Dit doen ze in een postseculiere context: ze streven
naar transcendentie door o.a. ‘faith’, menselijke connecties en humor centraal te stellen. Door
de bestudering van de literaire mechanismen van fictie wordt duidelijk dat de boeken een
schakel zijn in een gemeenschappelijk proces van zingeving. Het individuele narratieve
proces dat centraal staat in de geestelijke verzorging is voortdurend in overleg met
hedendaagse narratieven van anderen - waaronder die in populaire boeken.
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Hoofdstuk 1: Inleiding



1.1 Projectkader en relevantie

Door de geschiedenis heen hebben we het leven opgedeeld in fasen. Ouderdom wordt soms
gezien als ‘de herfst van het leven’, waarin het lichaam in verval raakt en tegelijkertijd de
vruchten van een leven vol inspanning geplukt kunnen worden. Soms wordt het beschreven
als het laatste hoofdstuk van een boek, waarin het verhaal van het leven afgerond wordt. Of
als een boom met diepe wortels, die stormen heeft doorstaan en nu door kan groeien op een
rijke grond vol levenservaring. We kijken naar metaforen zoals dit om het leven structuur te
geven en ouderdom een zinvolle plaats in het levensverhaal (Nerlich 2022, 20). Literatuur,
specifiek populaire fictie, is eenzelfde creatieve uiting van zingeving. Fictie stelt ons in staat
om bekend te worden met situaties van anderen, met de manier waarop zij ouderdom beleven
en ermee omgaan. Het kan onze perspectieven verbreden en geeft ons hiermee mogelijkheden
om ons eigen narratief over ouderdom aan te passen of te herschrijven (Wyatt-Brown 2017,
124).

Narratieve zingeving is een centraal thema in het veld van de geestelijke verzorging.
Niet verrassend, aangezien het de basis is van dominante theorieén voor spirituele counseling.
Een belangrijk idee waarmee gewerkt wordt is dat het zingevende levensverhaal tot stand
komt in het gesprek tussen counselor en cliént. In de narratief-hermeneutische methode wordt
het gezien als een dialogisch proces waarin verwezen kan worden naar ‘grote verhalen’, zoals
die van het christendom of het humanisme, om het persoonlijke levensverhaal aan te relateren
(Ganzevoort en Visser 2007, 96-99). Niet vaak wordt er in deze context gekeken naar
populaire fictie, terwijl het ons inzicht kan geven in een belangrijk narratief proces dat
zingeving beinvloedt. Ik beargumenteer dat populaire fictie persoonlijke narratieven verbindt
aan maatschappelijke narratieven middels auteurs en lezers. Narratie in de vorm van een
roman kan, net als een spiritueel counselingsgesprek, gezien worden als een dialogisch
proces. Het persoonlijke narratief wordt erdoor verrijkt en we passen het aan op basis van de
boeken die we lezen. Maatschappelijke narratieven kunnen erdoor uitgedaagd en op den duur
veranderd worden. In deze scriptie bestudeer ik fictie als een vrije ruimte om zingeving te
verkennen (Meder 2004, 84-87). Fictie wordt daarbij geanalyseerd als een medium voor
narratieve zingeving. Hiermee hoop ik ons begrip van dit concept uit te breiden naar een meer
omvattend en minder individualistisch perspectief. Voor de analyse van fictie als medium
voor zingeving maak ik gebruik van de semiotische categorieén van narratief zoals besproken
door Ignasi Ribo: plot, ruimte, personages, narratie, taal en thema (Rib6 2019). Het grootste
deel van deze scriptie zal zich richten op thema, omdat de bestudering hiervan het mogelijk
maakt de wisselwerking tussen maatschappelijke narratieven en fictie beter te begrijpen.

Ik heb ervoor gekozen om specifiek zingeving aan ouderdom te bestuderen. Ten
eerste omdat dit een veld is waar ik persoonlijk bekend mee ben. Tijdens mijn stage in het
verpleeghuis ben ik met mensen in aanraking gekomen die ouderdom op allerlei
verschillende manieren beleefden. In de gesprekken die ik met ze voerde, werden
persoonlijke ervaringen vaak verbonden aan maatschappelijke beelden van ‘de oudere’, hoe
die zich hoort te gedragen en hoe haar leven eruit hoort te zien. Ten tweede zien we
maatschappelijke bezorgdheid over beeldvorming van ouderen en zou ik graag een bijdrage



leveren aan het onderzoek dat wordt gedaan naar hun positie in de maatschappij (Lindenberg
2019). In de wetenschappelijke wereld zijn er grote debatten gaande over het belang van
literaire representatie en het effect daarvan op welzijn, maar ze focussen zich voornamelijk
op groepen als vrouwen en etnische minderheden (bijv. Stewart 2012). Ouderen zijn zeer
onderbelicht in de discussie, terwijl zij een kwetsbare groep zijn op het gebied van welzijn en
zingeving (Van Regenmortel en De Witte 2023, 19). Uit onderzoek blijkt bijvoorbeeld al wel
dat het gebruik van leeftijdsstereotypen een negatieve invloed heeft op zelfeffectiviteit en
cognitieve prestatie van oudere consumenten (Groeppel-Klein et al., 2017). In deze scriptie
focus ik niet zozeer op het effect van literaire zingeving op welzijn, maar verdiep ik het
begrip van zingeving in fictie en koppel ik het aan bestaande maatschappelijke narratieven
over ouderdom. Dit kan gezien worden als een opzet voor de bestudering van persoonlijke
zingeving door ouderen aan de hand van fictie. Zingeving leidt tot kwaliteit van leven, en het
is daarom belangrijk om maatschappelijk gedeelde narratieven en pogingen deze te
weerleggen door middel van fictie in het oog te houden en eventueel te stimuleren
(Streur-Kranenburg 2023).

Om zingeving in fictie te kunnen verbinden aan Noordwest-Europese
maatschappelijke narratieven, is het belangrijk om ook de cultuur van zingeving in dit gebied
mee te nemen. Steeds vaker wordt die beschreven als postseculier. Alhoewel postseculariteit
een veelgebruikte term is in recent onderzoek, is er geen consensus over een definitie van het
begrip. Dit is hetzelfde bij ‘seculariteit’, wat de reden is dat antropologen zoals Wiering
oproepen om deze term ‘bottom up’ te bestuderen (Wiering 2020, 1). Ik verken in hoofdstuk
twee mijn eigen begrip van postseculariteit op theoretisch niveau, maar hoop er vooral inzicht
in te krijgen door het analyseren van fictie. Dit leidt tot meer begrip van de zingeving die
mensen vormgeven en ervaren in de maatschappij, dan het ‘top down’ opplakken van
theoretische labels op de populaire literatuur (Thomas 2006, 238-242). Ik ben dan ook een
voorstander van de studie van ‘lived postsecularism’ - in navolging van de nadruk die
hedendaagse religiewetenschappers leggen op ‘lived religion’ (bijv. Ammerman 2021) -, die
onder andere tot uiting komt in populaire cultuur.

Om inzicht te krijgen in fictie als medium voor zingeving en in de interactie met
maatschappelijke narratieven over ouderdom en postseculiere zingeving, analyseer ik drie
Noordwest-Europese boeken. De scriptie bestaat uit vier hoofdstukken, die elk één of twee
deelvragen behandelen. Ik start met een theoretisch hoofdstuk, waarin academische debatten
over de kernbegrippen van deze scriptie verkend zullen worden. De thema’s die in de boeken
onder analyse worden gebruikt om zin te geven aan ouderdom worden gekoppeld aan
Noordwest-Europese maatschappelijke narratieven over ouderdom in hoofdstuk drie, en aan
postseculariteit in hoofdstuk vier. Als laatste wordt er gekeken wat de analyse ons kan
vertellen over fictie als medium voor zingeving buiten de thematiek van de boeken om, aan
de hand van de overgebleven categorieén van Ignasi Rib6. Nu worden eerst de doelstelling,
onderzoeksvragen en methode besproken.



1.2 Doelstelling

Het doel van dit onderzoek is het leveren van een bijdrage aan het vullen van de lacune in
theorievorming over fictie als medium voor narratieve zingeving aan ouderdom in het
postseculiere Noordwest-Europa, door 1) het analyseren van de manier waarop zin wordt
gegeven aan ouderdom in drie populaire Noordwest-Europese boeken aan de hand van de
categorieén van Rib6 en 2) het relateren van de resultaten op het gebied van de categorie
‘thema’ aan wetenschappelijke inzichten over maatschappelijke narratieven over ouderdom
en postseculiere zingeving.

1.3 Hoofdvraag

Hoe gebruiken drie veelgelezen Noordwest-Europese boeken fictie, begrepen aan de hand
van de categorieén van Ribo, als medium voor narratieve zingeving aan ouderdom en hoe
verhouden de boeken zich op het gebied van thema tot (1) Noordwest-Europese
maatschappelijke narratieven betreffende ouderdom en (2) postseculiere zingeving?

1.4 Deelvragen

1. Welke academische debatten zijn er over ‘fictie en (narratieve) zingeving’,
‘zingevingsnarratieven over ouderdom in Noordwest-Europa’ en ‘postseculariteit’?

2. Welke thema's worden in drie Noordwest-Europese boeken gebruikt om zin te geven aan
ouderdom?

3. Welk verband bestaat er tussen de gevonden thematische zingeving aan ouderdom in de
drie boeken en Noordwest-Europese maatschappelijke narratieven over ouderdom?

4. Welk verband bestaat er tussen de gevonden thematische zingeving aan ouderdom in de
drie boeken en postseculariteit?

5. Hoe wordet fictie gebruikt als medium voor zingeving in de drie boeken, geanalyseerd aan
de hand van de overgebleven vijf categorieén van Ignasi Rib6?



1.5 Methoden

a) Selectie van de boeken
Om de hoofd- en deelvragen te beantwoorden, analyseer ik in deze scriptie drie boeken, elk
uit een ander Noordwest-Europees land. De boeken zijn geselecteerd op basis van een
doelgerichte steekproef met drie selectiecriteria: populariteit, datum van eerste uitgave, en de
aanwezigheid van ‘zingeving aan ouderdom’ als een duidelijk thema (Walliman 2006, 79).
Populariteit is een criterium omdat het van belang is boeken te analyseren die aanslaan bij
een groot deel van de bevolking, aangezien ze dan de meeste kans hebben om door middel
van de lezers in interactie te zijn met gedeelde narratieven over postseculariteit en ouderdom.
Hiernaast onderzoek ik hoe de boeken fictie gebruiken als medium voor zingeving in de
context van de hedendaagse cultuur, waaruit volgt dat de boeken zelf ook van recente datum
moeten zijn (minder dan 15 jaar geleden voor het eerst uitgegeven). Als laatste is het van
belang dat de boeken ook werkelijk zin geven aan ouderdom, omdat er anders niet gekeken
kan worden naar thema’s en literaire technieken die hiervoor een middel zijn.

Met behulp van deze criteria zijn de volgende drie boeken gekozen:

1. Backman, Fredrik. 2012. Een man die Ove heet. Vertaald door Edith Sybesma. Leopard
Forlag.

2. Groen, Hendrik [Peter de Smet]. 2014. Het geheime dagboek van Hendrik Groen.
Meulenhoff.

3. Joyce, Rachel. 2012. The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry. Transworld Publishers.

Omdat het van belang is om in de eerste stappen van de analyse zo dicht mogelijk bij het
originele taalgebruik te blijven (zie: b) tekstuele en narratieve analyse), lees ik de boeken
zoveel mogelijk in de oorspronkelijke taal. Alleen van Een man die Ove heet heb ik de
Nederlandse vertaling gelezen.

Ik heb ervoor gekozen om drie boeken te analyseren omdat dit het mogelijk maakt om
zowel de diepte in te gaan in de analyse (wat bij het analyseren van meer boeken lastig zou
zijn geworden) als om tendensen op het gebied van zingeving aan ouderdom in fictie te
kunnen vergelijken. Uiteraard is het onmogelijk om de resultaten betreffende de verhouding
tussen zingeving aan ouderdom, Noordwest-Europese maatschappelijke narratieven
betreffende ouderdom en postseculiere zingeving die zijn verkregen op basis van de analyse
van deze drie boeken, te generaliseren. De mogelijkheid om de zingeving in de drie boeken te
vergelijken geeft echter inzicht in hoe fictie gezien kan worden als medium voor zingeving.
Daarnaast kunnen er enkele tendensen in het thema ‘zingeving aan ouderdom door middel
van fictie’ ontdekt worden die als opstap kunnen dienen voor toekomstig onderzoek.



b) Tekstuele en narratieve analyse: deelvraag twee, drie en vier
Voor deelvraag twee tot en met vier is mijn onderzoeksmethode in de basis een tekstuele
analyse, met elementen van een narratieve analyse (met codering) om de methode meer
concreet te maken. De twee methoden sluiten elkaar geenszins uit; ze overlappen elkaar en
vullen elkaar aan. In de genoemde deelvragen analyseer ik voornamelijk de inhoud en de
thematiek van de boeken, waar deze methode bij aansluit.

De tekstuele analyse is gebaseerd op Belseys hoofdstuk Textual Analysis as a
Research Method. Er is niet veel materiaal beschikbaar over tekstuele analyse als
onderzoeksmethode, omdat het een manier van onderzoek is die meestal meer nadruk legt op
de inhoud dan op methodiek. Het gevaar daarvan is dat de analyse te subjectief wordt, maar
Belsey geeft een heldere omschrijving van hoe op verantwoorde wijze met dit gevaar om te
gaan. Ten eerste is er niet zoiets als een ‘pure lezing’ van de boeken. Interpretatie hangt altijd
samen met extra-tekstuele kennis. Deze kennis is gedeeltelijk cultureel, gedeeltelijk
persoonlijk, en gedeeltelijk te danken aan bestudeerde secundaire literatuur (Belsey 2013,
163-164). Belsey stelt de vraag: wat weerhoudt mijn analyse er dan van om enkel subjectief
te zijn, om alleen te bestaan uit mijn mening? Het antwoord ligt er volgens haar in dat we de
tekst bekijken in relatie tot de lezer of de maatschappij - niet enkel in relatie tot ons eigen
referentiekader (Belsey 2013, 164). De aandacht van het onderzoek gaat niet uit naar de
auteur en wat die wil zeggen. Immers, ‘de auteur’ kan enkel geconstrueerd worden door mij
als lezer, ik zal nooit weten wat de auteur werkelijk wilde zeggen met een tekst. Wat ik wel
kan onderzoeken is de relatie tussen de tekst en zijn culturele context; de relatie tussen de
zingeving in de boeken en de postseculiere cultuur van zingeving aan ouderdom waar hun
publiek onderdeel van is (Belsey 2013, 166). De tekstuele analyse wordt een onderzoek
wanneer deze erkent dat de tekst geen object op zich is. De tekst herhaalt verhalen,
betekenissen en beelden - hij geeft nooit volledig nieuwe betekenis en bestaat niet op
zichzelf. Het doel van de analyse is de teksten aandachtig te lezen en te traceren welke echo’s
van andere teksten erin doorklinken, zodat de eigenheid en betekenis van de boeken in de
huidige context ontrafeld kan worden (Belsey 2013, 167-168).

Een tekstuele analyse zoals hier uitgelegd is de basis van dit onderzoek. Omdat ik het
concreter wil maken en meer richting wil geven, heb ik mijn methode aangevuld met
elementen van een narratieve analyse. Dit betekent dat ik kijk naar narratieve zingeving in
fictie als een proces, in plaats van te kijken naar wat fictie doet met maatschappelijke
zingeving zoals bij een discoursanalyse (Tamboukou 2015). Anders gezegd: ik ben
voornamelijk geinteresseerd in de tekst zelf en in welke maatschapplijke narratieven daarin
weerklank vinden, niet zozeer in welk effect fictie heeft op maatschappelijke zingeving. Over
narratieve analyse zegt Tamboukou:

Indeed, a crucial understanding that emerges from such an approach is that narrative research
is a craft, an open process where concepts, questions and even methods and theories take up
form and generate new thoughts, themes, ideas and questions in the making. (Tamboukou
2015)
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Ik haal voornamelijk inspiratie uit de zogenaamde dialogische narratieve analyse (DNA). Dit
is een vorm van onderzoek die is ontwikkeld voor kwalitatieve studies met participanten.
Daarin wordt de ‘storyteller’ centraal gesteld. In mijn onderzoek staat het verhaal zelf
centraal, zoals in een klassieke, structuralistische narratieve analyse (Herman en Vervaek
2019, 11-41). De structuur van de boeken - concreet gemaakt met termen als ‘verteller’,
‘personages’, ‘plot’ - zijn zeker de basiselementen in het onderzoek (Herman en Vervaek
2019, 11-41; Rib6 2019). Echter, twee centrale vragen die DNA stelt hebben mijn analyse
van één van die structurele elementen, namelijk ‘thema’, richting gegeven in deelvraag twee,
drie en vier:

1. Welke meerdere stemmen kunnen worden gehoord in de stem van een enkele spreker; hoe
versmelten deze stemmen, en wanneer spreken ze elkaar tegen? (Deze vraag komt tot uiting
in mijn analyse van de samenhang van de populaire literatuur met maatschappelijke
narratieven.) (Frank 2012, 33)

2. Waarom kiest iemand ervoor om een verhaal te vertellen, tussen andere expressieve
mogelijkheden? (Deze vraag komt vooral terug in de relatie tussen de populaire literatuur en
maatschappelijke narratieven/postseculariteit - er wordt gekeken waarom er op een specificke
manier zin wordt gegeven aan ouderdom in de culturele context.) (Frank 2012, 33)

Ik ga er dus vanuit dat de verhalen die mensen vertellen om zin te geven aan hun leven,
inclusief de verhalen zoals te vinden in populaire fictie, nooit op zichzelf staan. Ze worden
herverteld, halen inspiratie uit andere narratieven, en mengen dit met het persoonlijke. Om
die verschillende verhalen te traceren heb ik de boeken gecodeerd.

¢) Uitvoering van de analyse
Friese beschrijft het proces van coderen aan de hand van het voorbeeld van het maken van
een puzzel. Stel, je hebt een legpuzzel met de afbeelding van een kasteel, met een bos op de
achtergrond, een slotgracht en een zandweg. Wanneer we zoeken naar data met vergelijkbare
inhoud zoals we zoeken naar puzzelstukjes die gezamenlijk de slotgracht of het bos maken,
zijn we aan het coderen (Friese 2014, 117). In deze zin heb ik gebruik gemaakt van een
proces van coderen. Praktisch gezien heb ik de boeken eerst open gecodeerd met behulp van
notitieboekjes, totdat kernbegrippen en gerelateerde concepten naar voren kwamen uit de
codes. In deze fase ben ik dicht bij de bewoordingen van de boeken zelf gebleven. Hierna
ging ik over op theoretische sampling en selectieve codering, wat betekent dat ik concepten
uit de wetenschappelijke literatuur toe ben gaan passen en de analyse theoretisch in ben gaan
bedden (Holton 2006). Deze benadering sluit aan bij een ‘bottom-up’ perspectief op
postseculariteit. Ook heeft het me geholpen om niet op zoek te gaan naar maatschappelijke
narratieven in de boeken, maar de zingevingsnarratieven die naar voren kwamen eerst zonder
vooroordelen te bestuderen alvorens ze te vergelijken met maatschappelijk dominante
narratieven over ouderdom. Ik vermijd hiermee het risico op abstractie, waardoor de
connectie met de werkelijke verhalen die verteld worden verloren gaat (Herman en Vervaek
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2019, 1).

Echter - om terug te komen op de puzzel analogie -, ik claim niet dat ik alle stukjes
van de puzzel in het geheel heb geplaatst. Het is onmogelijk om van een boek eenzelfde
uitputtende analyse te maken als van een interview, omdat de tekst nu eenmaal zoveel langer
is en er geen tijd is om bij elk woord stil te staan. Daarnaast blijft mijn analyse in de kern een
tekstuele analyse met elementen van een narratieve analyse, wat betekent dat ik niet kijk naar
wat de auteur over wil brengen, zoals je bij een interview zou doen. Ik heb gekeken naar de
tekst in relatie tot de maatschappelijke context waarin deze gelezen wordt. Het betekent ook
dat ik heb gekeken naar de zingeving in de boeken als een narratief proces. Codes waren
enkel hulpmiddelen om dit proces inzichtelijk te maken.'

d) Literatuuronderzoek en vergelijking: deelvraag één en vijf
Voor deelvraag één is geput uit wetenschappelijke literatuur - er is een klassiek theoretisch
kader uitgewerkt. Deelvraag vijf, uitgewerkt in het laatste hoofdstuk, berust ook voor een
groot deel op wetenschappelijke literatuur over de technische aspecten van fictie en
zingeving. Het werk dat als basis is gebruikt voor deze deelvraag is al benoemd: Prose
Fiction : An Introduction to the Semiotics of Narrative, door Ignasi Ribd (Rib6 2019). De
theorie in dit boek, samen met aansluitende relevante academische literatuur, wordt toegepast
op de drie Noordwest-Europese boeken onder analyse.

e) Eigen rol in het onderzoek
Dan reflecteer ik hier nog kort op mijn eigen rol in het onderzoek. Zoals beschreven is een
tekstuele analyse een vrij subjectieve manier van onderzoek doen. Daarnaast sta ik, zoals
beschreven wordt in het volgende hoofdstuk, in de traditie van de ‘narrative turn’. Een

! Bij de eerste stap, het open coderen, ben ik dus dicht bij de bewoordingen uit de boeken gebleven. Tk
schreef hier bijvoorbeeld op ‘Hendrik Groen heeft de lente gehaald’. Tijdens de theoretische sampling
en selectieve codering ging dit onder de categorie ‘confrontatie met de dood’ vallen. Ook schreef ik
‘Ove parkeert aanhangwagen van de buren in’, wat later onder de zowel de categorie ‘maken van
menselijke connecties' als ‘inzet voor de maatschappij’ ging vallen. Als het gaat om het verband
tussen de zingeving uit de boeken en maatschappelijke narratieven, ontstonden er al snel drie
overkoepelende categorieén waarbinnen in de boeken zin wordt gegeven aan ouderdom. Deze zijn
uitgewerkt in het schema op pagina 32, hoofdstuk drie, en worden daar ook toegelicht.

Het is interessant dat dat veel van de oorspronkelijke codes die naar voren kwamen tijdens het
open coderen zowel aansluiten bij de theoretische hoofdcategorieén op het gebied van
maatschappelijke narratieven over ouderdom als bij die van postseculariteit. Zo past ‘Ove parkeert
aanhangwagen van de buren in’, wat valt onder ‘maken van menselijke connecties', bij de
postseculiere categorie van ‘transcendentie van relaties’. Wat dit betekent voor de relatie tussen
zingevingsnarratieven over ouderdom en postseculariteit wordt duidelijk in hoofdstuk vier.

In algemene zin heeft het proces van coderen me geholpen bij de tekstuele/narratieve analyse
doordat het vormen van categorie€n en het ontdekken van thema’s me meer inzicht heeft gegeven in
de intertekstualiteit. Zo ontstond het bij het analyseren van The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry
een grote categorie genaamd ‘faith’. De open code ‘niet religieus’ viel hier ook onder, wat heeft geleid
tot een reflectie op wat ‘faith’ betekent in dit boek in de postseculiere context. Al deze voorbeelden
zijn verder uitgewerkt in de scriptie, ik noem ze hier enkel om de methode te illustreren.
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onderdeel daarvan is dat ik er vanuit ga dat mijn eigen narratieve proces verbonden is met de
narratieven die ik bestudeer (Goodson en Gill 2011, 18). Ik interpreteer deze narratieven en
dit kan ik onmogelijk volledig buiten mijn eigen referentickader doen. Echter, ik verbind de
analyse niet direct met mijn eigen narratief, maar met maatschappelijke narratieven die
uitvoerig onderzocht zijn. Zo ga ik op zoek naar intertekstualiteit, wat het onderzoek minder
subjectief maakt (Belsey 2013, 164).

Om een genuanceerde interpretatie te bieden neem ik een reflexieve houding aan.
Finlay geeft de volgende definitie van reflexiviteit:

In terms of aims, reflexivity can be understood as a confessional account of methodology or
as examining one’s own personal, possibly unconscious, reactions.

Ze biedt vervolgens in haar artikel Negotiating the swamp: the opportunity and challenge of
reflexivity in research practice verschillende manieren waarop je reflexief te werk kan gaan,
waarvan ‘introspectie’ het beste past bij mijn onderzoeksmethode (Finley 2002, 213-215). Dit
betekent dat ik heb gereflecteerd op mijn eigen zingeving, begrip en intuitie en deze waar
mogelijk expliciet heb gemaakt in het onderzoek (Finley 2002, 215). Om een voorbeeld te
geven: ik noem verschillende keren ervaringen uit mijn stage in het verpleeghuis die mijn
begrip van narratieve zingeving en ouderdom hebben gevormd. Op deze manier tracht ik
transparant te zijn over mijn eigen referentiekader en hoe ik zelf een rol speel in het
onderzoek.

f) Ethiek
Ik houd me aan de Nederlandse gedragscode wetenschappelijke integriteit. Ik besef dat ik niet
alleen schrijf over publiek toegankelijke literatuur, maar indirect ook over mensen: specifiek
over ouderen - een kwetsbare groep. Zoals ik beargumenteer in hoofdstuk één, is zingeving
via individuele en maatschappelijke narratieven nauw verbonden met idee€n over positieve
en negatieve representatie van ouderdom, met de begrippen ‘goed’ en ‘slecht’. Ik vel geen
oordeel over deze begrippen, maar besef dat ze impliciet aanwezig kunnen zijn en besteed
aandacht aan de subjectiviteit en de implicaties ervan. Daarnaast besef ik dat een boek altijd
op een bepaalde manier verbonden is met de ervaringen en leefwereld van de auteur. Zoals
Walter Benjamin het uitdrukt: “Traces of the storyteller cling to the story the way the
handprints of the potter cling to the clay vessel” (White 2017, 7). Het is belangrijk om hier
respect voor te hebben. Dit maak ik concreet door in het laatste hoofdstuk aandacht te
besteden aan de rol van de auteur in de analyse - de auteur wordt namelijk in feite niet
betrokken bij het onderzoek omdat ik als lezer niets kan zeggen over de beweegredenen van
de auteur (Lanser 2001, 155). Op deze manier wordt ook een persoonlijk waardeoordeel
vermeden.
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Hoofdstuk 2: Theoretisch kader
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2.1 Inleiding

Het theoretisch kader waarbinnen de analyse van de boeken is uitgevoerd wordt in dit
hoofdstuk besproken aan de hand van de volgende deelvraag: welke academische debatten
zijn er over ‘fictie en (narratieve) zingeving’, ‘zingevingsnarratieven over ouderdom in
Noordwest-Europa’ en ‘postseculariteit’?

De drie thema’s worden apart besproken.

2.2 Fictie en narratieve zingeving

2.2.1 Narratieve zingeving

Tijdens mijn stage in het verpleeghuis sprak ik met een mevrouw die niet leek te kunnen
stoppen met vertellen. Telkens als we bij de kern van het verhaal kwamen en ze uitdrukte hoe
ze op het moment in het leven stond, ging ze een zijspoor in. De verhalen leken eerst niks met
elkaar te maken te hebben, maar langzaamaan begon ik patronen te zien - het bleek dat de
fragmenten, die plaatsvonden in verschillende tijden en gingen over verschillende
onderwerpen, als puzzelstukjes in elkaar pasten. Elk stukje drukte een onderdeel van haar
persoon uit - haar waarden, angsten en hoop. Ze zei hierover:

Mijn verhaal is als een boom. Soms vertel ik over kleine takjes die ver afstaan van de stam,
maar zonder die verhalen is het geen geheel. Je moet erover weten om het overzicht te hebben
en me te begrijpen.

Deze vergelijking is me bijgebleven omdat hij uitdrukt hoe we ons leven betekenis geven
door middel van verhalen. Het is een voorbeeld van een persoon die het narratieve framework
waar ik in deze scriptie mee werk in de praktijk brengt. Narratieve methoden gaan er, simpel
gezegd, vanuit dat onze constructie van onszelf, anderen en de maatschappij is opgebouwd
uit verhalen (Tamboukou 2015). Onze eigen ervaringen en de ideeén en overtuigingen die we
tegenkomen worden ‘georganiseerd’ in een persoonlijk coherent narratief dat betekenis geeft
aan gebeurtenissen en zorgt voor eenheid en richting in het leven (Hammack en Kohler 2009,
5). Winnicott stelt dat mensen ‘spelen met de werkelijkheid’. We moeten werken met wat we
met onze zintuigen ervaren in de ‘externe wereld’ en interpreteren de betekenis daarvan in
onze ‘interne’ wereld, met behulp van narratieven (Ahmadi et al. 2017). Dit is een proces van
vergelijken, bevestigen en aanpassen.

Met het nemen van dit kader als de basis van mijn onderzoek sta ik in een traditie die
is uitgemond in de zogenaamde ‘narrative turn’. Narratieve methoden werden populair in een
tijd waarin er behoefte was aan zelfreflexieve manieren van onderzoek naar sociale
fenomenen, die aandacht besteden aan de persoonlijke en collectieve biografieén van mensen.
Het idee dat de narratieven van de onderzoeker, het object van onderzoek en het narratief dat
de resultaten beschrijft met elkaar samenhangen hoort hierbij (Goodson en Gill 2011, 18).
Het beeld van de wetenschapper als neutrale, objectieve buitenstaander is in deze traditie dus
hevig bekritiseerd en in veel gevallen wordt de persoon van de onderzoeker juist
geaccepteerd als onderdeel van het proces. Niet voor niks begon ik deze sectie met het

15



beschrijven van een eigen ervaring; het gesprek met de mevrouw in het verpleeghuis
beinvloedt immers hoe ik het narratieve kader begrijp en toepas. Meretoja beargumenteert dat
de ‘narrative turn’ niet beperkt is tot aandacht voor het belang van narratieven voor de
cognitieve werkelijkheid, maar juist ook voor de existenti€le relevantie van narratieven voor
hoe we als mens in de wereld zijn (Meretoja 2014, 2). Hierbij stelt ze dat literatuur essentieel
is voor hoe we onszelf en onze (existenti€le) situatie in de wereld interpreteren (Meretoja
2014, 2).

Het is misschien geen verrassing dat narratieve methoden ook dominant zijn in de
geestelijke verzorging. ‘Zingeving’ is in dit vakgebied waarschijnlijk een van de meest
bestudeerde begrippen. Vaak wordt narratieve zingeving in deze context verbonden met het
begrip ‘contingentie’, wat verwijst naar het idee dat alles in de wereld, inclusief het eigen
leven, anders had kunnen zijn. Een contingente ervaring houdt in dat iemand iets meemaakt
dat noch noodzakelijk, noch onmogelijk is. Volgens het model van Hartog et al. ontstaat een
contingente ervaring wanneer een levensgebeurtenis conflicteert met het wereldbeeld en/of de
ultieme levensdoelen van een persoon en daardoor existenti€éle vragen oproept. Als reactie
hierop kan een proces van narratieve zingeving op gang komen waarin de levensgebeurtenis
geintegreerd wordt in het persoonlijke narratief. Wanneer de gebeurtenis nieuwe betekenis
heeft gekregen en onderdeel van iemands identiteit is geworden, kan je vervolgens spreken
van narratieve integratie. Een uitspraak als ‘mijn ziekte heeft me laten inzien wat van belang
is in het leven’ past hierbij. Dit leidt tot kwaliteit van leven (Hartog et al. 2020, 741-746).
Elementen van het model van Hartog et al. zullen terugkomen in deze scriptie, maar het zal
ook duidelijk worden dat sommige onderdelen niet of op een andere manier van toepassing
zijn in de boeken.

Als het gaat om dit proces van narratieve zingeving ligt de focus in de geestelijke
verzorging vaak op meaning in life, niet op meaning of life. Vaak wordt er dus onderzoek
gedaan naar de zin die mensen in het leven ervaren en creéren. Op meaning of life, wat
uitgelegd kan worden als de ultieme zin van het bestaan van de mensheid of het leven,
waarbij er naar een universeel antwoord gezocht wordt, wordt over het algemeen minder
nadruk gelegd (Baggini 2005, 1-4). Martela en Steger maken onderscheid tussen drie
betekenissen van meaning in life:

Coherence means a sense of comprehensibility and one’s life making sense. Purpose means a
sense of core goals, aims, and direction in life. Significance is about a sense of life’s inherent
value and having a life worth living (Martela en Steger 2016).

Deze drie betekenissen zijn te herkennen in de boeken en ik heb ze meegenomen in de
analyse om een compleet beeld van meaning in life te krijgen. Echter, er is ook kritiek geuit
op de focus die het narratieve paradigma heeft. Sommigen hebben geopperd dat het alleen
ruimte geeft voor het onderzoeken van het individuele, bewuste proces van zingeving en
spiritualiteit. Dit terwijl je ook zin of spiritualiteit kan ervaren zonder erover te hoeven
vertellen en zonder het zelf te construeren (Schilderman 2009, 8-10). Een voorbeeld: bij het
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luisteren naar een muziekstuk kan je diep van binnen het gevoel hebben dat het leven zin
heeft. Dit overkomt je, je hebt er geen actieve rol in. Ook zingeving door middel van fictie is
niet altijd bewust, zoals in de volgende sectie duidelijk zal worden. Alhoewel de zin die in de
boeken aan ouderdom wordt gegeven misschien volledig bewust lijkt, het is immers
opgeschreven door de auteur, kan deze auteur ook onbewust door verschillende narratieven
en zin-ervaringen beinvloed zijn. Bij de analyse van de boeken ben ik me bewust van het
wijde spectrum dat zingeving beslaat, bewust en onbewust, meaning in life en meaning of
life. Zoals in de analyse duidelijk zal worden, komt in de boeken vooral een focus op
meaning in life naar voren, maar is deze focus onmogelijk zonder een impliciete of expliciete
visie op meaning of life. Ik houd er daarnaast rekening mee dat zingeving soms maakbaar is
en soms niet, dat het zowel bewust als onbewust is, dat je het kan opzoeken maar dat het je
ook kan overkomen. Wel neem ik een narratief kader als uitgangspunt: immers, dit stelt me in
staat de narratieven die de boeken bieden te verbinden aan maatschappelijke narratieven.?

2 Naast de kritiek op de focus op individuele en bewuste zingeving, is er ook kritiek geuit op het
fundament waarop de methode is gebouwd: het idee dat iedereen een narratief construeert over het
eigen leven dat het zin en richting geeft. De bekendste tekst die dit idee afwijst is Galen Strawsons
Against Narrativity. Strawson beargumenteert dat er twee soorten mensen zijn: mensen met een
diachronische ervaring van het zelf en mensen met een episodische ervaring van het zelf.
Diachronische mensen zien zichzelf als iets dat er was in het verleden en er zal zijn in de toekomst.
Zij construeren gemakkelijk een levensverhaal door hun huidige zelf te vergelijken met hun vroegere
en toekomstige zelf. Episodische mensen verbinden hun huidige zelf niet op een soortgelijke manier
met hun verleden en hun toekomst. Ze leven voornamelijk in het nu en denken niet op een narratieve
manier na over hun leven (Strawson 2004, 423). Volgens Strawson is het idee dat iedereen op een
narratieve manier reflecteert op het leven of hier profijt van zou kunnen hebben dus foutief. De
prominentie van narratieve methoden in de wetenschap, schrijft hij, is te wijden aan diachronische
academici die zich aangetrokken voelen tot de methode en zonder voldoende bewijs aannemen dat
hun ervaring universeel is (Strawson 2004, 438-439). Ikzelf ben het eens met Goyal, die weer
inspiratie haalt uit Battersby. Hij houdt een pleidooi voor het idee dat de wereld niet zo zwart-wit is
als Strawson beschrijft. ledereen is zowel episodisch als diachronisch. Iedereen kan kijken naar een
foto van zichzelf van jaren terug en erkennen dat, hoewel je toen misschien langer haar had, andere
politieke ideeén en een andere levenssituatie, dat je nog steeds op een bepaalde fundamentele manier
dezelfde persoon bent. Sommige mensen zijn meer geneigd om dit in een verhalende context te zetten
dan andere, maar onze narrativiteit en de kracht van het leven in het moment vullen elkaar aan (Goyal
2019, 54). Daarbij erken ik dat narratieve methoden in de geestelijke verzorging voor sommige, meer
verhalend ingestelde mensen een fijnere methode is voor reflectie dan voor anderen - maar daar ligt de
focus van deze scriptie niet. ledereen komt wel degelijk in aanraking met verhalen, zoals
maatschappelijke narratieven over ouderdom die ik zo zal beschrijven, nieuwsberichten, romans,
familieverhalen - en reageert hier op een bepaalde manier op die past bij haar eigen zelfverstaan. In de
analyse van de boeken houd ik rekening met het zelfverstaan van de personages en bij welk idee van
het narratieve zelf dit past.
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2.2.2 Fictie in het narratieve framework

Voordat dieper inga op de rol van fictie in zingeving, positioneer ik dit onderzoek in het debat
over ‘hoge’ en ‘lage’ fictie, ook wel literaire en populaire fictie genoemd. Er kan
aangenomen worden dat een roman onder de categorie ‘populaire fictie’ valt als het succes
ervan net zozeer wordt afgemeten aan de verkoopcijfers en enthousiasme van fans als aan
tijdloze literaire kwaliteit (Schneider-Mayerson 2010, 22). Volgens deze definitie bestudeer ik
dus populaire fictie. Wurth schrijft dat /iteraire canons een reflectie zijn van de waarden van
culturen: ze drukken uit wat we mooi, belangrijk en nodig vinden. Tegelijkertijd stelt ze ook
de terechte vraag ‘wie zijn we?” (Wurth en Rigney 2019, 275). Het is vaak een bevoorrechte
groep die vaststelt welke romans als literatuur gezien worden. Het onderscheid tussen ‘hoge’
en ‘lage’ cultuur is subjectief en bovendien impliceert het onterechte waardeoordelen. Om
deze redenen vraagt Lyden zich af waarom we {iberhaupt zouden spreken over 'populaire
cultuur’, en niet simpelweg over ‘cultuur’ (Lyden 2015). Ik sluit me aan bij zijn antwoord op
deze vraag: het gebruik van de term ‘populaire cultuur’ - in het geval van deze scriptie
‘populaire fictie’ - refereert naar een set van gedeelde activiteiten en betekenissen die een
zekere prominentie hebben verkregen, voor sommige populaties (Lyden 2015). In deze
scriptie ga ik niet diep in op welke bevolkingsgroep deze betekenissen deelt, maar het is wel
van belang te stellen dat de bestudeerde populaire fictie verwijst naar of bouwt op gedeelde
waarden en betekenissen die aanwezig zijn in het dagelijks leven van een substantiéle groep
mensen in Noordwest-Europa.

Dit is van belang omdat ik er in deze scriptie vanuit ga dat narratieven, die waarden
en betekenissen bevatten, op maatschappelijk niveau in wisselwerking zijn. Narratieven
kunnen culturele normen en betekenissen overdragen, maar kunnen ook gebruikt worden om
verzet teweeg te brengen (Toolis en Hammack 2015, 52). Fictie is hier een uitstekend middel
voor. In boeken worden de grote maatschappelijke veranderingen van de tijd niet alleen
beschreven. Boeken brengen nieuwe narratieven de wereld in die mensen tot nadenken
aanzetten en voor grote verandering kunnen zorgen. Denk aan Max Havelaar (1860) door
Multatuli, dat leidde tot een groter bewustzijn over koloniale misstanden en een rol speelde in
het uiteindelijke einde van het Nederlands kolonialisme (Oostindie 2012). Ik claim geenszins
dat de boeken die ik bestudeer een soortgelijk maatschappelijk effect hebben, maar ze zijn
wel in wisselwerking met narratieven over ouderdom in populaire cultuur. Deze
wisselwerking bestudeer ik door het vergelijken van maatschappelijke narratieven over
ouderdom met de verhalen in de bestudeerde boeken. Ik doe dus geen claims over de effecten
die de narratieven op elkaar hebben, maar observeer de wisselwerking vanuit de boeken.

Eén van de interessante dingen aan de studie van fictie is dat boeken zowel ruimte
bieden aan interactie met maatschappelijke als individuele narratieven. Het is
wetenschappelijk aangetoond dat het lezen van fictie ruimte biedt voor het verkennen van het
persoonlijke narratief. Zo kan het geabsorbeerd zijn in een verhaal, ook wel transportatie
genoemd, persoonlijke overtuigingen en geloofsbeelden beinvloeden (Green en Brock 2000).
Ook kan ‘experience-taking’, ofwel het denkbeeldig aannemen van de identiteit van een
personage in een verhaal, leiden tot het aannemen van persoonlijkheidstrekken van dit
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personage in het zelfconcept (Kaufman, Geoff en Libby 2012). Het begrijpen van personages
in fictie voorspelt sociale vaardigheden en begrip van ‘peers’ in de echte wereld (Mar et al.
2006). In de psychologie is er aandacht voor de manier waarop fictie gezien kan worden als
een simulatie waarin lezers persoonlijke waarheden kunnen ontdekken, emoties kunnen
ervaren en aspecten van zichzelf kunnen begrijpen die anders niet aan het licht waren
gekomen (Oatley 1999). Ook bij studies naar zingeving in fictie wordt dit beeld gebruikt van
fictie als een simulatie of vrije ruimte waar overtuigingen en waarden verkend en ontwikkeld
kunnen worden (Meder 2004, 84-87). 1k zal dit beeld in deze scriptie als basis nemen en me
inzetten om het te ontwikkelen door de bestudering van thema’s en literaire technieken die
gebruikt worden om zin te geven aan ouderdom.

Een narratief framework biedt dus de mogelijkheid om fictionele werken te
bestuderen als zijnde in interactie met zowel persoonlijke als maatschappelijke narratieven.
Dit is belangrijk voor onderzoek in het veld van de geestelijke verzorging omdat het aantoont
dat narratieve methoden niet alleen individueel en maakbaar zijn. Fictie is een vrije ruimte
waarin met persoonlijke en maatschappelijke narratieve zingeving gespeeld kan worden.

In de geestelijke verzorging werken we meestal met geleefde verhalen. Zoals
Maclntyre zegt: “Stories are lived before they are told - except in the case of fiction.”
(Maclntyre 2007, 212). In fictie is er een begin, een midden en een eind. Er kan gehint
worden naar dingen die nog gaan gebeuren en losse eindjes worden aan elkaar geknoopt
(Maclntyre 2007, 212). Het is een vrije speelruimte voor het verkennen van zingeving, maar
heeft ook zijn eigen regels en gebruiken. Om inzicht te verkrijgen in de structuur van fictie en
te werken met categorieén die de verschillende aspecten van een fictioneel narratief
uitlichten, heb ik het standaardwerk van Ignasi Ribo gebruikt. Hij legt uit dat narratieven
semiotische representaties zijn, wat inhoudt dat ze bestaan uit materi€le tekenen (woorden,
afbeeldingen etc.) die betekenissen overbrengen of in zich dragen die gedecodeerd moeten
worden door de ontvanger (Rib6 2019, 2). Voor het decoderen van deze betekenissen draagt
hij zes categorieén aan, die gebruikt zijn in deze scriptie: plot, plaats, personages, narratie,
taal en thema. Vooral op thema wordt ingegaan in de analyse die is uitgewerkt in hoofdstuk
drie en vier. De andere categorieén zijn in dit hoofdstuk al wel aanwezig, maar op hun functie
wordt pas ingegaan in het laatste hoofdstuk. De reden dat er vooral nadruk wordt gelegd op
thema is dat dit wordt gedefinieerd als een element van betekenis dat naar voren komt door
interpretatie. Omdat ik de inhoudelijke betekenis van de boeken wil verbinden aan
maatschappelijke narratieven over ouderdom en aan postseculariteit, is de thematiek waarmee
dit gebeurt in de boeken van het grootste belang. Door middel van thematiek wordt betekenis
namelijk overgedragen en kunnen maatschappelijke narratieven worden tegengesproken
(Rib6 2019, 95-107). De overige vijf categorieén van Ribo helpen om een volledig antwoord
te geven op de vraag hoe fictie werkt als medium voor zingeving en komen aan bod in
hoofdstuk vijf.?

> Om in dit theoretische hoofdstuk een volledig beeld te geven van de categorieén in het werk van
Ribo, geef ik hier kort de definities van de overige vijf categorieén, voor zover dit nodig is:
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2.3 Narratieven over ouderdom in Noordwest-Europa

‘Ouderdom’ is een breed concept. In sommige gevallen wordt het als synoniem gebruikt voor
‘leeftijd’. Als iemand verwijst naar zijn lichamelijke kwalen, wordt zowel ‘dat ligt aan de
leeftijd’ als ‘dat ligt aan de ouderdom’ gebruikt. In dat geval is het concept ‘ouderdom’ het
product van de geleefde jaren. In deze scriptie staat echter het proces centraal. Er wordt naar
ouderdom gekeken als een sociale constructie die veranderlijk is. Ik ga ervan uit dat het
concept ‘ouderdom’ niet op zichzelf bestaat, maar wordt gecre€erd door interacties tussen
mensen en door de sociale instituties waarin mensen leven (Morgan en Kunkel 2015, 5).
Ouderdom is door de geschiedenis heen zowel chronologisch als functioneel als cultureel
gedefinieerd. Hierbij hangen de definities uiteraard met elkaar samen. In deze scriptie focus
ik op de culturele definitie van ouderdom (Pat 2003, 98).

Iedereen heeft een eigen visie op ouderdom, aansluitend bij het persoonlijke
zingevingsnarratief, maar deze visie wordt gevormd door de interactie met gedeelde
maatschappelijke narratieven over ouderdom - zogenaamde ‘master narratives’ (Fortuin,
Schilderman en Venbrux 2017, 341-343). Ik gebruik in deze scriptie in verband met de
leesbaarheid simpelweg de term ‘maatschappelijke narratieven’. Als maatschappij denken we
met verhalen en niet alleen over verhalen (Morris 2001, 55-56). Ik bestudeer fictie in het licht
van de narratieven die in interactie ontstaan en die gedeeld worden door velen, niet in het
licht van de individuele ervaringen van ouderen. Wel moet er beseft worden dat deze twee
aspecten elkaar beinvloeden (Bijsterveld 1995, 17-18).

Om dit verder toe te lichten, begin ik met het volgende citaat:

[N]ever begin a sentence with “The elderly are . . .” or “The elderly do . . .” No matter what
you are discussing, some are, and some are not; some do, and some do not. The most
important characteristic of the aged is their diversity. The average can be very deceptive,
because it ignores the tremendous dispersion around it. Beware of the mean (Quinn, 1987, p.
64).

Met deze uitspraak verwijst Quinn naar het feit dat ouderen individuen zijn die, net als leden
van elke andere leeftijdsgroep, van elkaar verschillen en niet in één narratief gevangen
kunnen worden. Tegelijkertijd beschrijft hij wat ik in deze sectie bestudeer: narratieven over
ouderdom die verwijzen naar ‘de ouderen’ als groep. Alhoewel dit soort narratieven vaak de
individualiteit en diversiteit van ouderen schaden, is het vrijwel onvermijdelijk dat ze
bestaan. We generaliseren namelijk om betekenis te geven aan de wereld om ons heen en
onze eigen gedachten en gedrag een kader en een doel te geven. Dit soort ‘master narratives’

1. Plot: het proces van organiseren of rangschikken van gebeurtenissen in een verhaal in een
narratieve boodschap, gecommuniceerd van de narrator naar de lezer/luisteraar (Ribo 2019,
17).

2. Narratie: de communicatieve handeling van het vertellen van het verhaal door de narrator aan
de luisteraar of lezer (Ribo 2019, 65). Ik kijk hierbij naar de vraag ‘wie vertelt het verhaal?’

De categorieén ‘plaats’, ‘personages’ en ‘taal’ spreken voor zich.
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over ouderdom zijn bouwstenen van onze persoonlijke zingeving.

Dit wil niet zeggen dat we als samenleving niet verantwoordelijk zijn voor de inhoud
van deze narratieven. Ik ga later in op hoe we ons hier actief voor kunnen inzetten. Nu zal ik
eerst ingaan op de narratieven die op dit moment dominant zijn. In 2019 is er in Nederland
een rapport uitgekomen over de beeldvorming van ouderen, in opdracht van het ministerie
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. In dit rapport wordt een vrij uitgebreid overzicht
gegeven van de beelden van ouderen die dominant zijn, op basis van de internationale
literatuur - het onderzoek dat in Nederland gedaan is, is namelijk beperkt. Het rapport
vertrekt vanuit de zorg over toenemende negatieve aandacht voor ouderen in het
maatschappelijk debat. Vanwege vergrijzing ligt de nadruk steeds meer op zorgkosten,
pensioenkosten en maatschappelijke druk (Lindenberg 2019). Een zorgelijke ontwikkeling,
want uit onderzoek blijkt bijvoorbeeld dat het gebruik van leeftijdsstereotypen een negatieve
invloed heeft op zelfeffectiviteit en cognitieve prestatie van ouderen (Groeppel-Klein et al.
2017). Als het gaat om de manier waarop ouderen worden gerepresenteerd in populaire
literatuur, is het gebrek aan onderzoek op dit terrein opvallend. De wetenschappelijke
discussie over literaire representatie is volop gaande, maar focust zich vooral op gender en
etnische minderheden (bijv. Stewart 2012). Ouderen zijn erg onderbelicht in de discussie,
terwijl zij een kwetsbare groep zijn op het gebied van welzijn en zingeving (Westerhof 2013).

In het rapport over de beeldvorming van ouderen komen enkele belangrijke
observaties naar voren. Een notitie hierbij is dat beeldvorming van ouderdom nog geen
zingeving is, maar dat de twee begrippen dicht bij elkaar liggen - de culturele representaties
van ouderdom, of ze nou voortkomen uit media, kunst of literatuur, beinvloeden namelijk de
individuele verbeelding van de levensloop en daarmee individuele en collectieve actie.
Anders gezegd, als je continu het beeld voorgeschoteld krijgt van een kwetsbare maar
vriendelijke oudere, ga je mogelijk ouderen op die manier behandelen en ga je jezelf
voorbereiden op een toekomst waarin jij aan dit beeld voldoet (Pat 2003, 94). In het rapport is
ten eerste gekeken naar welke associaties Nederlanders hebben bij ouderen. Interessant
genoeg kunnen al die associaties grofweg gecategoriseerd worden onder twee dimensies:
‘warmte’ en ‘competenties’. Onder ‘warmte’ vallen vooral positief gewaardeerde
eigenschappen, zoals vriendelijk, wijs en loyaal. Als het gaat om competenties komen er juist
negatieve associaties naar voren, zoals kwetsbaar, afhankelijk, ouderwets en incapabel. Dit
strookt met het beeld dat in de media prominent is. Daarin zie je twee typen ouderen. De
eerste is de afthankelijke, zorgbehoevende oudere - hier zien we de negatieve associaties met
competenties van ouderen terug. Het tweede type is de vitale, actieve oudere (Lindenberg
2019). Dit lijkt tegenstrijdig, maar in feite zijn deze twee beelden twee kanten van dezelfde
munt. Doordat het onderscheid zo zwart-wit is, houden de twee beelden elkaar in stand.

Ook Laceulle vond deze twee culturele narratieven en beschrijft ze als ‘decline’ en
‘age-defying’ narratieven. ‘Decline’ narratieven stellen ouder worden gelijk aan
onvermijdelijke achteruitgang en aftakeling - niet alleen op lichamelijk, maar ook op mentaal
en sociaal niveau. Bij dit narratief hoort een toename van eenzaamheid en athankelijkheid,
een afname van sociale relaties en sociale rollen. Laceulle verwijst hierbij naar Cruikshank,

21



die stelt dat ouderdom onathankelijk wordt gezien van klasse, gender en etniciteit. Het
narratief van achteruitgang overschaduwt alle unieke en diverse karakteristieken van ouderen
(Laceulle 2018). De associatie van ouderdom met athankelijkheid, passiviteit en
onproductiviteit wordt ook wel ‘ageism’ genoemd (Van Regenmortel en De Witte 2003).
Hiertegenover, of eigenlijk in het verlengde hiervan, hebben we het age-defying narratief,
waarin ‘goed’ ouder worden impliciet gelijk wordt gesteld aan jong blijven, of aan
achteruitgang zo lang mogelijk bestrijden. Dit narratief kan onderverdeeld worden in drie
categorieén: 1) verzet tegen achteruitgang, met een nadruk op activiteit, productiviteit en
gezond blijven, 2) succesvolle aanpassing aan het proces van ouder worden door het
compenseren van de verliezen die gepaard gaan met ouderdom en 3) een focus op de
mogelijkheden die oud zijn te bieden heeft, namelijk zelfvervulling door vrijetijdsbesteding,
consumptie en onderwijs (Laceulle 2018, 79-82).

Interessant genoeg wordt het age-defying narratief vaak gepresenteerd als een
counternarratief van ageism, terwijl de twee elkaar in stand houden. Voordat ik inga op wat
w¢él counternarratieven zijn, haal ik Lindemann Nelson aan, die een veelomvattende definitie
geeft van het counternarratief: “A story that resists an oppressive identity and attempts to
replace it with one that demands respect” (Lindemann Nelson 2001, 6). Het verhaal waar het
counternarratief tegenin gaat is altijd een ‘master narrative’ of maatschappelijk narratief. Het
counternarratief identificeert die fragmenten van maatschappelijke narratieven die
onderdrukking van een identiteit ondersteunen, geeft aan hoe die fragmenten personen
verkeerd interpreteren, en vertelt het verhaal opnieuw op een manier die de onderdrukkende
details zichtbaar maakt. Als dit goed gedaan wordt, betoogt Nelson, leidt het tot narratief
herstel van de personen van wie hun identiteit onderdrukt wordt (Lindemann Nelson 2001,
7). Van Regenmortel en De Witte geven een voorbeeld van zo’n counternarratief. Zij betogen
dat het niet genoeg is om te zeggen ‘ouderen zijn w¢l een waardevolle sociale en
economische bijdrage aan de samenleving’. In plaats daarvan pleiten ze voor een
empowerment perspectief. Ook de genoemde uitspraak houdt namelijk geen rekening met
diversiteit onder ouderen, of met hun kwetsbaarheid. Het is beter, schrijven Van Regenmortel
en De Witte, om sociale rechtvaardigheid, solidariteit en inclusiviteit als uitgangspunt te
nemen en vanuit deze waarden ouderen in hun eigen kracht te zetten (Van Regenmortel en De
Witte 2003, 21).

Ikzelf geef de voorkeur aan het counternarratief dat Laceulle biedt. Ten eerste
gebruikt zij het meervoud, counternarratieven, om aan te geven dat iedere oudere een
persoonlijk narratief heeft en aan het ontwikkelen is. Ze noemt ze ‘narratives of becoming’.
Aan de ene kant drukken deze narratieven uit hoe ouderdom mogelijkheden biedt voor
zelfrealisatie, bijvoorbeeld door te groeien in kennis over jezelf of het verbeteren van relaties.
Aan de andere kant geven ze aan dat ‘goed’ ouder worden een erkenning van onze eigen
beperkingen inhoudt en dat we er goed aan zouden doen deze beperkingen tegemoet te treden
met realisme en praktische wijsheid (Laceulle 2018, 87). Alhoewel ik het
bewonderenswaardig vind dat dit ‘narrative of becoming’ ouderdom ziet als een fase waarin
het persoonlijke narratief steeds ontwikkeld wordt naarmate er nieuwe ervaringen op het
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levenspad komen, denk ik dat ook hier ouderen iets wordt opgelegd dat ze niet hoeven te
accepteren. Velen zullen waarschijnlijk gelukkiger zijn als zij hun beperkingen accepteren en
er wijsheid uit kunnen halen, maar is dit ‘goed’ ouder worden? Ikzelf zou de term ‘goed’ niet
gebruiken in een counternarratief, omdat iedereen anders is en het recht heeft om beperkingen
te ontkennen. Dit gezegd hebbende, denk ik wel dat onze maatschappij een fijnere plek zou
worden voor ouderen als de ‘narrative of becoming” het dominante maatschappelijke
narratief zou zijn.

Belangrijk om mee af te sluiten is dat het hebben van bepaalde beelden over ouderen
bewust of onbewust kan zijn (Lindenberg 2019). Deze bevinding kan gelinkt worden aan
narratieve zingeving. Zin wordt namelijk ook niet enkel actief gecreéerd, zeker niet als het
gaat om zingeving middels fictie, zoals we gezien hebben. Zingevingsnarratieven maken dus
gebruik van zowel bewuste als onbewuste beelden over ouderdom. In counternarratieven
wordt het onbewuste bewust gemaakt, zodat we er als samenleving de verantwoordelijkheid
voor kunnen nemen en kunnen streven naar verandering.

2.4 Postseculariteit

Postseculariteit is een term die in 2008 werd geintroduceerd door filosoof en socioloog
Jirgen Habermas. In het licht van de belangrijke rol die religie speelt in het politiecke debat,
legt hij uit dat niemand kan of moet verwachten dat alle burgers hun politieke positie
onafhankelijk van religie verdedigen - wat men wel zou verwachten als men een strikt
seculiere positie inneemt (Jansen 2011). Het begrip postseculariteit is dus, net als seculariteit,
geboren in relatie tot de politieke context (Kivits 2022). Het wordt vaak in verband gebracht
met debatten rondom fundamentalisme. Talal Asad en Saba Mahmood zijn grote namen die
‘seculariteit’ bekritiseren. Volgens hen wordt in westerse samenlevingen vaak aangenomen
dat we ‘seculier’ zijn en daarmee cultureel-historisch en politiek neutraal. Dit conformeren
aan ‘normatieve seculariteit’ sluit diegenen uit die denken en handelen vanuit een religieus
wereldbeeld, en maakt ze zelfs verdacht (Jansen 2011). Heel simpel verwoord is de term
‘postseculariteit’ dus ontstaan toen duidelijk werd dat in onze diverse wereld de begrenzing
van religie tot de privésfeer die voorspeld was en waar vaak vanuit gegaan wordt, niet meer
houdbaar is.

Inmiddels wordt de term ook vaak gebruikt om de huidige zingevingscultuur te
beschrijven. Omdat de term populair is geworden in verschillende velden van studie en de
visies op de definitie van de term verschillen, is de precieze inhoud van postseculariteit niet
altijd meer duidelijk. Onderzoekers zijn de term nog steeds aan het vormgeven binnen hun
eigen veld van studie. De volgende definitie, van Latour, toont aan hoe breed
‘postseculariteit’ geinterpreteerd kan worden:

The only solution to the present religious wars indeed is in insisting on plurality, but not
plurality of knowledge—we rather need more unity of knowledge!—but plurality of templates
with which to measure the beings that are making us act and are thus holding us—be they law,
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love, politics, religion, or many others. The idea of plurality or multiplicity of templates is
how I embrace the notion of postsecularity. (Latour 2018, 36)

Volgens Latour betekent postseculariteit dus het omarmen van het idee dat er veel
verschillende perspectieven zijn om naar een fenomeen te kijken, die naast elkaar bestaan en
ons niet uit elkaar drijven, maar die juist kunnen overlappen en elkaar kunnen aanvullen.
Religie en politiek verdienen evenveel respect als templates om de wereld te begrijpen en in
te delen. Crockett gaat nog een stap verder wanneer hij zegt dat postseculariteit betekent dat
spiritueel-politieke vragen ‘bevrijd’ zijn van het moderne framework ‘religie’. Als voorbeeld
beschrijft hij hoe ecologische spiritualiteit nu duidelijk gepolitiseerd wordt (Crockett 2021).
In postseculariteit wordt de categorie van ‘het seculiere’ opengebroken om ruimte te
scheppen voor religieuze inspiratie en inzichten (Graham 2018, 223).

Lori Branch integreert de notie van postseculariteit in het veld van de literatuurstudie.
Ze benoemt dit als een seculier veld, waarin onderscheid tussen geloof en kennis als
vanzelfsprekend wordt gezien. Echter, ze wijst er terecht op dat seculariteit een culturele
formatie in zijn eigen recht is, met zijn eigen gevoeligheden, rituelen, kennisconstructies en
ethische projecten (Branch 2014, 17). Literatuur stelt vragen als ‘wie ben ik?’, ‘waar komen
we vandaan?’, ‘wat gebeurt er na de dood?’ Dit zijn vragen die we in de wetenschap zelden
stellen, in literatuurstudie al helemaal niet (Branch 2014, 21). Volgens de visie van Branch
zou ik kunnen stellen dat ik mezelf in het postseculiere veld van literatuurstudie bevind
omdat ik deze vragen centraal stel. Ik beantwoord ze niet, maar kijk wel welke antwoorden
de literatuur biedt. Ik kijk niet naar de materi€le feiten, gerepresenteerd in vragen als ‘hoe
wordt ouderdom gerepresenteerd’ en ‘waarom is dat belangrijk in de maatschappij’. In plaats
daarvan vraag ik me af hoe we door deze moderne literatuur zin geven aan ouderdom en
daarmee aan de grote vragen van het leven.

Voor dit onderzoek betekent postseculariteit dus twee dingen: 1) ik bestudeer
literatuur die in een postseculiere tijd is uitgegeven en gelezen wordt. Dit betekent dat
religieuze en spirituele zingeving niet meer gezien worden als privékwesties en dat er in
zingeving ruimte is voor noties die inspiratie halen uit verschillende templates, zoals religie,
spiritualiteit, liefde, politiek etc., zonder dat die templates duidelijk gescheiden zijn.
Traditionele onderscheiden voor zingeving vervagen en er is ruimte voor religieuze inspiratie
in ‘het seculiere’. En 2) ik bevind mezelf ook in een postseculier veld van kennisconstructie,
omdat ik seculiere wetenschap niet als vanzelfsprekend neem en levensvragen centraal stel in
dit literatuuronderzoek.
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Hoofdstuk 3: Maatschappelijke narratieven
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3.1 Inleiding*
In dit hoofdstuk zullen de volgende deelvragen beantwoord worden, aan de hand van de
analyse van de boeken:
2. Welke thema's worden in drie Noordwest-Europese boeken gebruikt om zin te geven aan
ouderdom?
3. Welk verband bestaat er tussen de gevonden thematische zingeving aan ouderdom in de
drie boeken en Noordwest-Europese maatschappelijke narratieven over ouderdom?
Deelvraag twee komt ook terug in de volgende twee hoofdstukken, en zal hier dus
enkel beantwoord worden in relatie tot maatschappelijke narratieven over ouderdom. De
analyse van de boeken zal ten eerste worden verbonden aan de maatschappelijke narratieven
die besproken zijn in hoofdstuk één, specifiek de ‘decline-narrative’, de ‘age-defying
narrative’ en de ‘narrative of becoming’. Het blijkt dat de ‘narrative of becoming’ prominent
is, maar dat deze zin geeft aan ouderdom op een manier die niet voor iedereen bereikbaar of
gewenst is. Hierna zal ik drie manieren bespreken waarop ouderdom gepresenteerd wordt: (1)
als onvermijdelijke levensfase, (2) maatschappelijk opgeplakt label en (3) als houding. Tk
beargumenteer dat de inhoud van deze categorie€n aantoont dat ouderdom als een vorm van
contingentie fungeert in de boeken, waarop gereageerd wordt met narratieve zingeving die
leidt tot kwaliteit van leven. Ouderdom is echter een speciale vorm van contingentie, die onze
gebruikelijke concepties van tijd doorbreekt. Dit alles wordt onderbouwd aan de hand van de
analyse van thema’s in de boeken. Enkele verwijzingen naar andere literaire technieken zijn
nodig om de thematische analyse in perspectief te plaatsen.

3.2 In gesprek met maatschappelijke narratieven
Een introverte man woont in een onopvallend huis, heeft altijd onopvallend werk gedaan,
wordt niet meer door de maatschappij gevraagd om een bijdrage te leveren en heeft daarbij
een kleine sociale cirkel. Dit is een gesimplificeerde samenvatting van het beginpunt van alle
drie de boeken. Misschien niet geheel toevallig komt het overeen met het ‘decline’ narratief,
wat een toename van eenzaamheid en athankelijkheid, en een afname van sociale relaties en
rollen inhoudt (Laceulle 2018). Omdat we aan het begin van het verhaal staan en de
personages nog niet kennen, zou je kunnen zeggen dat hun unieke en persoonlijke
karakteristieken op dit punt in het verhaal overschaduwd worden door het ‘decline’ narratief.
De kleine wereld waarin de hoofdpersonen leven wordt op verschillende manieren
vormgegeven. In The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry wordt de nadruk gelegd op
herhaling. Het boek begint in het huis waarin hij al zijn hele leven woont, met hetzelfde
ontbijt, dezelfde huiselijke taken en een gesprek waarin Harold en zijn vrouw langs elkaar
heen praten. In Een man die Ove heet is een van de belangrijkste terugkerende thema’s dat
Ove niet met de tijd mee kan. Na het overlijden van zijn vrouw heeft hij geen binding meer

* Het wordt aangeraden om voorafgaand aan dit hoofdstuk de samenvattingen van de geanalyseerde
boeken te lezen die zijn opgenomen in Bijlage 1. In dit hoofdstuk wordt ervan uitgegaan dat de lezer
een algemeen beeld heeft van de inhoud van de boeken.
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met zijn omgeving: “En toen liet ze hem alleen achter in een wereld waarvan hij de taal niet
meer verstond” (Backman 2012, 262).

De twee genoemde boeken kunnen geclassificeerd worden als Vollendungsroman, of
‘roman van voltooiing’. Alhoewel Hendrik Groen de vorm heeft van een dagboek en dus niet
van een klassieke Vollendungsroman, heeft het narratief een soortgelijke structuur en worden
gelijksoortige thema’s verkend. De term Vollendungsroman werd geintroduceerd door
Constance Rooke in 1992 en duidt een type roman aan dat zich richt op een oudere
hoofdpersoon die bezig is met een evaluatie van zijn leven. De realiteit van verval en verlies
wordt erkend en tegelijkertijd creéren auteurs een wereld waarin hoofdpersonen bevestiging
ervaren door nieuwe relaties of mogelijkheden voor persoonlijke verrijking. Daarmee
trotseren ze sociale stereotypen over latere levensfasen (Schrage-Friih en O’Neill 2023, 5).

In Harold Fry en Ove wordt voor het verkennen van de eigen identiteit ruimschoots
gebruik gemaakt van terugblikken. Hierdoor ontstaan er twee narratieven - die van het heden
en die van het verleden - die naarmate de boeken vorderen steeds meer met elkaar
versmelten. Dit voegt een mysterie-element toe en komt de spanningsboog ten goede. De
lezer gaat zich afvragen wat er in het verleden gebeurd is dat heeft geleid tot bepaalde
karaktertrekken van de hoofdpersoon. Waarom is Ove zo behulpzaam en staat hij
tegelijkertijd zo negatief tegenover de wereld? Wat heeft ertoe geleid dat Harold zo in de
knoop zit met zijn rol als vader? Deze manier van het structureren van de verhaallijn sluit aan
bij wat Kathy Behrendt de ‘special-ends-hypothesis’ noemt (Behrendt 2015). Deze is
prominent onder diegenen die narratieve zingevingstheorieén aanhangen en houdt in dat het
einde van het leven gezien kan worden als een potentieel speciale plaats voor het repareren of
versterken van het levensverhaal.’

Dit gegeven is precies waar de boeken gebruik van maken. In de drie boeken is de
eindigheid van het leven een centraal thema dat onlosmakelijk verbonden is met ouderdom.
De levensfase waarin de hoofdpersonen zich bevinden maakt dat ze steeds meer
geconfronteerd worden met de dood. In Harold Fry en Ove worden hoogtepunten uit de
levens van de hoofdpersonen uitgelicht en verweven met de situatie waar ze zich in bevinden.
De terugblikken worden gebruikt om in de eindfase van de levensverhalen van de
hoofdpersonen een bepaalde vorm van afsluiting te vinden. DeFalco stelt dat hoe ouder een
persoon wordt, hoe meer conflicterende versies er ontstaan van een levensverhaal. Een
persoon is zelf de (her)verteller en kan kiezen welke fragmenten ze gebruikt om haar
narratieve identiteit op te bouwen (DeFalco 2009, 27). Tegelijkertijd bestaan er modellen die

® Behrendt zelf is vanuit filosofisch perspectief geen aanhanger van deze theorie. Zij stelt dat het
narratief op elk tijdstip aangepast of versterkt kan worden, het einde van het leven heeft volgens haar
geen karakteristieken die het levensverhaal op een bijzondere manier (her)vormen (Behrendt 2015,
201). Vanuit mijn eigen ervaring in de ouderenzorg ben ik het gedeeltelijk met haar eens. Soms kan
het einde zelfs gezien worden als een vrij slechte plek om het levensverhaal te overzien, zoals bij
dementie of als mensen het naderende einde ontkennen. Echter, zelfs in deze gevallen is er vaak wel
een bepaald bewustzijn van de eindigheid van het leven te vinden in de houding en woorden van
mensen, dat op scherp lijkt te stellen welke herinneringen er echt toe doen en wat mensen centraal
stellen in hun leven.

27



beargumenteren dat het ‘kern zelf” of het “ultieme zelf” relatief stabiel blijft met het
verstrijken van de tijd (DeFalco 2009, 28). In de boeken lijken de terugblikken gebruikt te
worden om de lezer inzicht te geven in het ‘kern zelf” van de hoofdpersoon, en dienen ze ook
als herinneringen waar de hoofdpersoon op kan reflecteren en reageren. In de verhaallijn die
zich in het nu afspeelt komt de hoofdpersoon in het reine met zijn verleden en ‘herontdekt’
zijn ‘kern zelf”.

There would be Napier, and Joan, and Harold’s father with those aunts; but there would be no
more fighting them, and no more anguish from the past. They were part of the air he walked
through, just as all the travellers he had met were part of it. [...] He did not know what would
follow from Berwick-upon-Tweed, and he was ready for that.” (Joyce 2012, 354)

En wanneer de tijd niet meer voor je ligt, moet je andere dingen bedenken om voor te leven.
Herinneringen misschien. Middagen in de zon met iemands hand in de jouwe. De geur van
bloeiende borders. Zondagen in het café. Kleinkinderen misschien. Je vindt een manier om
voor de toekomst van iemand anders te leven. (Backman 2012, 309)

In deze citaten zien we hoe de hoofdpersonen hun blik van hun herinneringen naar de
toekomst bewegen. De citaten zijn te vinden aan het einde van de boeken, en de
zingevingsnarratieven van Harold en Ove worden ermee afgerond. Er ontstaat ruimte om hun
levensfase te omarmen en er zin aan te geven.

Deze manier van het opbouwen van het narratief hangt samen met de manier waarop
er in de boeken gereageerd wordt op maatschappelijke narratieven over ouderdom. Zoals
genoemd aan het begin van dit hoofdstuk, beginnen de boeken met een situatie die typisch is
voor het decline narratief. Toen ik begon met het lezen van de boeken, had ik vooral bij
Hendrik Groen en Harold Fry het idee dat er veel elementen in zaten van het ‘age-dyfing’
narratief (Laceulle 2018, 79-82). Zo zet Hendrik Groen zich af tegen het passieve gedrag van
de andere ‘bejaarden’, waar hij een hekel aan heeft, door rebels te worden en het leven te
omarmen door middel van het herontdekken van de wereld. Harold Fry begint aan een lange
voettocht, waarbij hij ontdekt dat hij vitaler is dan hij dacht en waarbij deze vitaliteit hem
leidt tot zingeving door de mensen die hij ontmoet en de plaatsen die hij ziet.

Indien thema’s als vitaliteit centraal waren geweest, zou ik hebben beargumenteerd
dat dit het decline narratief enkel bevestigt. Immers, niet iedereen heeft de mogelijkheid of de
wens om op pelgrimstocht te gaan of om zijn sociale netwerk uit te breiden - hier zal ik later
dieper op ingaan. Maar de boeken schetsen wel degelijk een genuanceerd beeld van
ouderdom door de persoonlijke reis van ontwikkeling van de hoofdpersonen en hun
individuele kenmerken en keuzes centraal te stellen, in plaats van stereotype kenmerken van
ouderdom. Ik zou zelfs zeggen dat de boeken gelezen kunnen worden als uitingen van
Laceulles counternarratieven, de ‘narratives of becoming’. De hoofdpersonen ontwikkelen
namelijk hun persoonlijke narratief en gebruiken de levensfase waar ze zich in bevinden om
te groeien in kennis over zichzelf en voor het verbeteren van relaties. Daarnaast erkennen ze
de beperkingen die ouderdom met zich meebrengt en vinden ze een manier om hier mee te
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leven (Laceulle 2018, 87). Het decline narratief wordt hiermee geidentificeerd en
tegengesproken.

Zoals ik aangaf in hoofdstuk één, ligt in de ‘narratives of becoming’, zoals uitgewerkt
in de boeken, ook een gevaar. Ze schetsen namelijk ten eerste het beeld dat ‘goed’ ouder
worden gepaard gaat met het streven naar gezonde sociale relaties die het leven zinvol
maken. Alhoewel ze de individuele oudere als persoon centraal stellen, met zijn gebreken en
zijn goede eigenschappen, en deze persoon niet overschaduwd laten worden door
stereotypen, sluiten ze nog steeds een groep uit die niet de mogelijkheid of de wens heeft
heeft om sociale relaties aan te gaan of centraal te stellen. Uit onderzoek blijkt dat veel
ouderen een afname van interesse in het materi€le ervaren en juist behoefte hebben aan
individuele meditatie (Tornstam 2005, 3). De boeken zijn zich hier wel degelijk van bewust.
Immers, de hoofdpersonen drukken soms ook waardering uit voor de tijd die ze alleen
doorbrengen en zijn selectief over in welke sociale relaties ze tijd willen investeren. Ze
kiezen voor de relaties die er echt toe doen en die niet oppervlakkig zijn. Toch blijft het
aangaan van gezonde relaties de kern van ‘goed’ ouder worden in de boeken en heeft niet
iedereen behoefte aan het vormen van nieuwe relaties of het hervormen van oude op hoge
leeftijd. Positieve eenzaamheid neemt aan belang toe (Tornstam 2005, 3). Daarnaast sluit het
beeld dat ouderdom samengaat met zelfrealisatie een groep uit die misschien helemaal geen
behoefte heeft aan persoonlijke reflectie en groei, of hier niet de mogelijkheid voor heeft.®

® De boeken sluiten aan bij een tendens in sociaal wetenschappelijk onderzoek die ‘ageing well’
centraal stelt. Zoals Kendig en Browning schrijven, houdt deze benadering in dat de problemen van
ouder worden in een vergrijzende samenleving niet meer centraal worden gesteld en de aandacht in
plaats daarvan gericht wordt op de mogelijkheden die ouderdom biedt - zoals de mogelijkheid tot
zelfrealisatie - en op gezamenlijke maatschappelijke reacties hierop (Kendig en Browning 2016, 137).
In sociale, actiegerichte studies zorgen ‘narratives of becoming’, die zeer goed aansluiten bij het
format van de Vollendungsroman, dus wel degelijk voor mogelijkheden tot positieve verandering in
de situatie van ouderen. ‘Ageing well’ is niet hetzelfde als ‘successful ageing’, dat aansluit bij het
‘age-defying’ narratief en vitaliteit en activiteit aanbeveelt als de kenmerken van een succesvolle oude
dag (Liang en Luo 2012, 327). Het komt wel voort uit deze term, maar neemt een meer holistisch
perspectief in, besteedt meer aandacht aan het veranderen van de negatieve maatschappelijke
stereotypen ten aanzien van ouderen, en neemt empirische data over de ervaringen van ouderen als
uitgangspunt (Kendig en Browning 2016). Het heeft overeenkomsten met Liang en Luo’s
‘harmonious ageing’, waarin wordt gepleit voor een lichaam en geest die elkaar aanvullen,
harmonieuze familierelaties en een visie die zowel de mogelijkheden als uitdagingen van ouderdom
waardeert (Liang en Luo 2012, 333). De boeken sluiten dus aan bij moderne visies op goed of
harmonieus oud worden. Aan het einde van de verhalen hebben de hoofdpersonen een genuanceerd
beeld op hun beperkingen, harmonieuze vriendschappen of familierelaties, en hebben ze een proces
van zelfrealisatie doorgemaakt. Maar, net als de genoemde theorieén bieden ze een ideaalbeeld dat
niet voor iedereen bereikbaar of gewenst is. Het is in het leven van de individuele oudere dat verhalen
zoals deze mogelijk tekort schieten. De vraag is of de geschetste ideale wereld hoop biedt of juist
zorgt voor een conflict met de realiteit. Een vraag waar ik in de context van dit onderzoek geen
antwoord op kan geven, maar die voor toekomstige empirische studies veel mogelijkheden kan
bieden.
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3.3 Ouderdom als contingente ervaring

Zoals genoemd in de sectie over methoden in hoofdstuk één, zijn uit de codering van de
boeken drie hoofdcategorieén naar voren gekomen als het gaat om thema’s betreffende
ouderdom. Het blijkt dat ouderdom zowel behandeld wordt als een (1) onvermijdelijke
levensfase (in de zin dat iedereen die een lang leven leidt deze fase moet meemaken), (2) een
maatschappelijk opgeplakt label en (3) een houding. In figuur 1 is een beknopte uitwerking
van de codering te vinden. Onder ‘categorie van ‘ouderdom” zijn de drie overkoepelende
categorieén te vinden die de codes in de kolommen rechts ervan omvatten. Deze codes zijn
afkomstig uit de fase van theoretische sampling en selectieve codering in het
onderzoeksproces. Van de open codering, waarbij dicht bij de bewoordingen uit de boeken is
gebleven, zijn nog enige bewoordingen terug te vinden in de toelichting op het schema. Het
schema zelf biedt een illustratie van de manier waarop de drie categorieén ouderdom
presenteren en de narratieve technieken die per categorie gebruikt worden voor zingeving.
Aan de hand van dit schema zal ik uitleggen hoe ouderdom in de boeken geinterpreteerd kan
worden als contingentie. Het is niet alomvattend; er wordt gewerkt met de vaakst
voorkomende kenmerken en narratieve technieken.
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Categorie van Aanvankelijke Narratieve technieken | Kenmerken van

‘ouderdom’ kenmerken in de voor zingeving zinvolle ouderdom

boeken (einde boek)

Onvermijdelijke Confrontatie met de Conftrontatie -> Mogelijkheden voor

levensfase dood (eigen dood of | narratieve integratie zelfreflectie,

die van naasien); D.m.v.: Ruimte om nicuwe

Lichamelijke - Terugblikken; connecties te maken of

achteruitgang; - Reflectie; oude te versterken;

Afhankelijkheid. - Humor; Persoonlijke groei door

- Acceptatie. leren omgaan met
aanvankelijke
kenmerken.

Maatschappelijk Niet meer ‘nuttig’/niet | *Show, don’t tell’; Uitgebreid sociaal

label “bij de tijd’; Actieve ‘queeste’ netwerk/versterkie

Stereotypen; waardoor stereotypen relaties;

Betutteling. verbroken worden en de | Erkenning van naasten;
persoonlijke kenmerken | Hoofdpersonen hebben
ze ‘overwinnen’. ‘nut’ (doen

- Pelgrimstocht, mantelzorg/zetten zich
- Rebellie; in voor anderen).
- Schrijven
dagboek;
- Maken van
menselijke
connecties;
- Inzet voor de
maatschappij.

Houding De wereld klein laten | Verandering is actief Open houding t.o.v. de

worden door niet op | vanwege het narratieve | wereld die blijkt uit

de hoogte zijn van proces, en tegelijkertijd | activiteiten;

nieuws/niet actief overkomt het de Zelfkennis;

mengen in de hoofdpersoon. Hierin Levensfase accepteren

maatschappij; overlappen de en levensverhaal verder

Het verlangen naar/de | narratieve integratie van | blijven schrijven.

angst voor de dood de hoofdpersoon en de

groter laten zijn dan actieve ‘queeste’.

de vreugde en

mogelijkheden van

het leven;

Levensverhaal

afronden.

Samenvattend Onderhandeling Nieuwe narratieve
wereldbeeld en ultieme | identiteit -> hogere
levensdoelen kwaliteit van leven

Figuur 1
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Ten eerste wordt ouderdom gepresenteerd als een onvermijdelijke levensfase met bepaalde
defini€érende kenmerken. Veel voorkomende kenmerken die aan het begin van de boeken
centraal staan zijn de confrontatie met de dood, lichamelijke achteruitgang en
athankelijkheid.

Het is een moeizame dag: het lichaam kraakt in al zijn voegen. Niets kan de aftakeling stuiten.
[...] Ik geloof dat ik een beetje een sombere bui heb. Je wordt geacht te genieten van je oude
dag, maar dat valt verdomd niet altijd mee. (Groen 2014, 15)

Hiernaast is ouderdom een maatschappelijk opgeplakt label; hoofdpersonen krijgen te maken
met werkgevers die ze weg willen werken omdat het bedrijf vernieuwing wil, met bepaalde
verwachtingen zoals dat de hoofdpersonen meegaand zullen zijn of niks van technologie
begrijpen, met betutteling en stereotypen. Als laatste wordt ouderdom ook gepresenteerd als
een houding. Hoofdpersonen laten hun wereld klein worden of hebben hun blik al naar de
dood toegewend, waardoor ze het leven uit het oog verliezen.

Laat ik eerst aan de hand van het schema uitleggen op welke manier ik ouderdom
begrijp als contingentie, voordat ik dieper inga op de verschillende categorieén. Er is bij de
hoofdpersoon een moment van realisatie dat een groot deel van het leven afgerond is, dat hij
zich altijd op een zekere manier gedragen heeft en bepaalde doelen heeft gehad, en dat de
situatie nu op een bepaalde manier anders is. In Ove is de situatie anders omdat zijn vrouw
overleden is en hij niet weet hoe hij bij kan dragen aan een moderne wereld. In Harold Fry
wordt de hoofdpersoon geconfronteerd met de eindigheid van zijn eigen leven door de ziekte
van zijn vriendin Queenie. In Hendrik Groen is de hoofdpersoon altijd beleefd en meegaand
geweest, terwijl hij zich van binnen anders voelde. Hij begint zijn dagboek om, in een fase en
op een plaats (het bejaardenhuis) waar hij zich niet thuis voelt, zijn échte, authentieke
gedachten te kunnen uiten. De boeken beginnen dus met het benadrukken van voornamelijk
‘negatieve’ kenmerken van ouderdom: kenmerken die onvermijdelijk zijn, kenmerken die als
onrechtvaardig gezien kunnen worden en die vanuit de maatschappij en leefgemeenschap
afkomstig zijn, en kenmerken van de eigen negatieve of passieve houding ten opzichte van de
wereld en de levensfase. De realisatie van die kenmerken wordt door de hoofdpersonen
ervaren als contingent. De mooiste uitdrukking hiervan is een zin die meerdere keren in de
lopende tekst herhaald wordt in Een man die Over heet: “Het was nooit de bedoeling geweest
dat het leven zo zou lopen. Dat is het enige wat Ove voelt.” (Backman 2012, 16)

Hetgeen in dit citaat beschreven wordt kan geclassificeerd worden als een contingente
ervaring, ofwel een ervaring die noch onmogelijk noch noodzakelijk is - zoals beschreven in
hoofdstuk ¢én (Hartog et al. 2020). Over ouder worden zegt Small:

It is a peculiar kind of contingency—neither fully a contingency, nor quite a necessity. It is a
contingency in the sense that it is not certain to be our lot: we may not live to grow old; we
may choose not to grow old. But old age is also a necessity. Until or unless we die, we cannot
but continue to age. (Barry 2016, 208)
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Ouderdom is inderdaad geen contingente ervaring in de zin dat het zonder waarschuwing op
je pad komt, zoals een ongeluk of ziekte. De realisatie van kenmerken die met ouderdom
gepaard gaan, kan echter wel ervaren worden als plotseling en als contingent. Net als in het
model van Hartog et al. is deze ervaring in strijd met de ultieme levensdoelen en het
wereldbeeld, waardoor er een proces van narratieve betekenisgeving op gang komt. Neem het
volgende citaat:

[Enkele momenten nadat Harold het nieuws krijgt dat Queenie kanker heeft] “It occurred to
him that it was Maureen who spoke to David and told him their news. It was Maureen who
had always written Harold’s name (‘Dad’) in the letters and cards. It was even Maureen who
had found the nursing home for his father. And it begged the question - as he pushed the
button at the pelican crossing - that if she was, in effect, Harold, ‘Then who am 1?°” (Joyce
2012, 15)

De confrontatie met de eindigheid van het leven, wat onderdeel is van de categorie
‘ouderdom als onvermijdelijke levensfase’, heeft vrijwel meteen het effect dat Harold gaat
reflecteren op zijn eigen identiteit (Hartog et al. 2020, 744). Zijn reis is dan ook niet alleen
een wandeltocht, maar ook een innerlijke reis waarin de realiteiten van ouderdom worden
verzoend met de zin van het leven. Terugblikken en reflectie - humor is een code die vooral
in de andere twee boeken voorkomt - leiden tot acceptatie van de realiteit van zijn levensfase
en uiteindelijk tot narratieve integratie. Dit houdt in dat ouderdom is geintegreerd in het
persoonlijke zingevingsnarratief en onderdeel gaat uitmaken van Harold’s identiteit (Hartog
et al. 2020, 745). Aan het einde van het boek wordt namelijk erkend dat de ‘negatieve’
kenmerken van ouderdom, zoals de confrontatie met de dood, hebben geleid tot persoonlijke
groei. Ook blijkt ouderdom mogelijkheden te bieden voor zelfreflectie en voor het versterken
van relaties.

Alhoewel er dus elementen uit het model van Hartog et al. terugkomen in de boeken,
zijn er ook grote verschillen. In het model zou het ten eerste niet de ouderdom zelf zijn die
wordt gezien als een ervaring van contingentie. In plaats daarvan zou het conflict met het
wereldbeeld en de ultieme levensdoelen die bijvoorbeeld de ziekte van Queenie of de dood
van Ove’s vrouw oproepen als contingente ervaring beschreven worden. Nu denk ik dat de
boeken zeker zo uitgelegd kunnen worden, maar dat het zeer belangrijk is om te benoemen
dat deze gebeurtenissen een bepaalde betekenis krijgen door de levensfase waarin ze
plaatsvinden. Als de hoofdpersonen jong waren geweest, was er een geheel ander proces van
betekenisgeving op gang gekomen. Juist doordat de gebeurtenissen samenhangen met de
ouderdom van de hoofdpersonen, uitgedrukt als onvermijdelijke levensfase, maatschappelijk
label en houding, komt er een proces van zingeving op gang dat wel begint met de genoemde
gebeurtenissen, maar dat zo onlosmakelijk verbonden is met bijvoorbeeld de eigen
sterfelijkheid (die past bij ouderdom als onvermijdelijke levensfase) en met het eigen nut in
de maatschappij (ouderdom als maatschappelijk label), dat het proces van narratieve
zingeving het sterkste reageert op de ouderdom zelf. Het zijn zowel de levensgebeurtenissen
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als de levensfase die uiteindelijk geintegreerd worden in het persoonlijk narratief. De
gebeurtenissen leiden dus uiteindelijk tot een diepere ervaring van contingentie die
samenhangt met ouderdom. Op basis hiervan vindt een onderhandeling plaats van het
wereldbeeld en de ultieme levensdoelen, wat leidt tot narratieve integratie en hogere kwaliteit
van leven. Hierbij moet gezegd worden dat de narratieve integratie niet altijd verloopt zoals
beschreven door Hartog et al. (‘denying, acknowledging, accepting, receiving’). Van deze
fasen zijn wel elementen terug te vinden in de verhalen. Het model is dus niet letterlijk terug
te vinden in de boeken, maar enkele grote lijnen zijn zeker aanwezig en kunnen ons helpen
om te begrijpen hoe ouderdom zelf als contingente ervaring begrepen kan worden in de
verhalen.

Nu zal ik dieper ingaan op de verschillende categorieén. Nog een verschil met Hartog
et al. is namelijk dat ‘ouderdom als onvermijdelijke levensfase’ weliswaar een proces van
narratieve zingeving op gang brengt zoals beschreven in het model - de hoofdpersonen zetten
door terugblikken en reflectie bepaalde stappen die leiden tot narratieve integratie -, maar dat
aan het maatschappelijke label ‘ouderdom’ dat op de hoofdpersonen geplakt wordt op een
andere wijze zin wordt gegeven. In de tabel heb ik er het motto voor creatief schrijven ‘show,
don’t tell’ aan gekoppeld (Bishop en Starkey 2006, 112-115). Dit omdat de personages
voornamelijk door middel van acties ingaan tegen het maatschappelijke label. Er is sprake
van een directe representatie van de gebeurtenissen, omgeving en personages zonder veel
aandacht voor de binnenwereld van de personages. Lezers wordt de ruimte gelaten om de
acties tegen het maatschappelijk label op hun eigen manier te interpreteren (Ribo 2019, 74).

De hoofdpersonen gaan niet op een queeste in traditionele zin. Ze volgen niet de door
Campbell's geidentificeerde structuur in het queeste motief van separatie, initiatie en
terugkeer (Moreno 2011). Sterker nog, ze blijven in hun vertrouwde omgeving en
ondernemen geen letterlijke reis om het maatschappelijke label te ‘bevechten’ (behalve in
Harold Fry, die wel geinterpreteerd kan worden als traditionele queeste). In Hendrik Groen is
dit op twee prominente manieren zichtbaar. Zo pleegt hij daden van rebellie om in opstand te
komen tegen de betutteling en de sleur van alledag in het bejaardenhuis. Dit gaat om kleine
dingen, zoals cake in het aquarium gooien, waardoor het hele huis in oproer raakt. Maar ook
om grote dingen: het aanspannen van een zaak tegen de regelgeving en slechte behandeling in
het bejaardenhuis. Daarnaast vecht hij indirect tegen het maatschappelijke label door
mantelzorg te verlenen voor zijn vrienden, waardoor hij een ‘nuttig’ leven leidt.” Doordat

" Er wordt nergens gesproken over ouderen als last voor de maatschappij, zoals ze meer dan eens
geframed worden in de media (Lindenberg 2019), maar toch is hier enige voorzichtigheid geboden.
De hoofdpersonen, vooral in Ove en Hendrik Groen, geven namelijk op praktisch, actiegericht niveau
zin aan aan ‘ouderdom als maatschappelijk label’ door in hun sociale netwerk weer van nut te zijn.
Met dit element van zingeving in de boeken wordt ageism niet weerlegd. Je zou zelfs kunnen zeggen
dat het bevestigd wordt, aangezien de personages door hun nut waarde geven aan ouderdom. Hier
vinden we een vrijwel directe representatie van theorie€n over ‘successful ageing’, die negatieve
stereotypen over ouderdom om willen vormen naar het beeld van de actieve oudere die zich inzet voor
de maatschappij (Liang en Luo 2012, 327).

Echter, omdat de actiegerichte zingeving (als reactie op het maatschappelijke label) wordt
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Ove weer van nut wordt voor zijn buren, stelt hij zich voor hen open en laat hij zichzelf
geraakt worden door diepe connecties. Dit staat centraal in zingeving - hierop zal ik ingaan in
het volgende hoofdstuk. Doordat Hendrik Groen mantelzorg verleent aan zijn vrienden, kan
hij opkomen voor de waarden die passen bij zijn ‘kern zelf’, zoals respect en toewijding. Dit
gaat gepaard met reflectie op het levensverhaal: in de veranderende houding van de
hoofdpersoon komen zingeving aan ‘ouderdom als onvermijdelijke levensfase’ en ‘ouderdom
als maatschappelijk label’ samen. De hoofdpersoon kiest er door middel van acties en
reflectie voor om zijn eigen levensverhaal verder te schrijven, in plaats van het af te ronden.
Dit is nu mogelijk, omdat het een fundament heeft van narratieve integratie van de
contingentie van ouderdom in de persoonlijke narratieve identiteit (Hartog et al. 2020, 740).
Voor de hoofdpersonen leidt dit tot een hogere kwaliteit van leven.

Het is interessant de de hoofdpersonen op het maatschappelijke label dat ze
tegenkomen reageren met acties en dat het op deze manier tegenspreken van het label geen
counternarratief op zich vormt. Pas in combinatie met de diachronische natuur van de
hoofdpersonen, uitgedrukt in het interne narratieve proces als reactie op de onvermijdelijke
levensfase, worden de verhalen counternarratieven. Aan de hand van de theorie van Martela
en Steger over meaning in life kan opgemerkt worden dat de reactie op de onvermijdelijke
levensfase ten eerste te maken heeft met “coherence (a sense of comprehensibility and one’s
life making sense)”. Door reflectie wordt onvermijdelijke ouderdom een begrijpelijk
onderdeel van het leven. Het maatschappelijke label is echter niet begrijpelijk en er wordt dan
ook door middel van acties tegenin gegaan. Dit geeft het leven nut of “purpose (a sense of
core goals, aims, and direction in life)”. Deze twee manieren van zingeving leiden tot een
veranderde houding: de hoofdpersonen staan open voor de wereld en beginnen aan een nieuw
hoofdstuk in hun levensverhaal. Dit sluit het beste aan bij “significance (a sense of life’s
inherent value and having a life worth living)” (Martela en Steger 2016). De drie manieren
waarop ouderdom behandeld wordt in de boeken leiden dus gezamenlijk tot vernieuwde
meaning in life. Meaning in life staat echter altijd in verband met meaning of life, zoals zal
blijken in het volgende hoofdstuk.

Er kan dus gezegd worden dat het model van Hartog et al. en het model van Martela
en Steger samenkomen in de zingeving in de boeken. Hierbij kan het model van Hartog et al.
niet letterlijk toegepast worden, maar komen er wel elementen uit terug die aantonen dat
contingentie een kernelement is in de boeken dat onlosmakelijk samenhangt met de
narratieve zingeving die erin plaatsvindt. De zin die gegeven wordt kan voornamelijk
gekarakteriseerd worden als meaning in life.

gecombineerd met de narratieve zingeving door middel van reflectie en terugblikken (als reactie op
kenmerken van de onvermijdelijke levensfase), kan er wel degelijk gesproken worden over een
counternarratief - zoals beargumenteerd eerder in dit hoofdstuk. De personages veranderen namelijk
ook hun houding ten opzichte van de wereld en hun eigen leven. Het ‘van nut worden’ is verbonden
met het zich openstellen voor de wereld en al wat die te bieden heeft, in plaats van de wereld klein te
laten worden.
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3.4 Ouderdom en tijd
Er kan worden geconcludeerd dat het persoonlijke zingevingsnarratief van de hoofdpersoon
in de boeken verbonden is met het counternarratief dat bepaalde maatschappelijke narratieven
bevecht die persoonlijke zingeving in de weg staan. Helen Small beargumenteert dat
ouderdom interessant is omdat het narratieve eenheid uitdaagt, net als de dominante
narratieve concepties van tijd en specifiek tijd in relatie tot levensduur (Barry 2016). Wanneer
we als maatschappij het decline narratief uitdragen, houdt dit in dat ouderdom geassocieerd
wordt met het einde van het levensverhaal, waarin achteruitgang en het niet meer ‘nuttig’ zijn
centraal staan. Onze tijd, in relatie tot levensduur, wordt afgesloten. De hoofdpersonen
hebben dit narratief aan het begin van de boeken gedeeltelijk geinternaliseerd (Freeman 2011,
3). Ze leven er mee en dagen het weinig tot niet uit, totdat bepaalde gebeurtenissen die
verbonden zijn met ouderdom als contingent ervaren worden en dit het proces van zingeving
op gang brengt. Je zou dus kunnen zeggen dat de hoofdpersonen beginnen in een staat van
‘narrative foreclosure’. Dit houdt in dat men ervaart dat het levensverhaal voorbij is en er niet
voldoende narratieve middelen ter beschikking zijn om zingeving in de huidige levensfase
voort te zetten (Freeman 2004, 81). Ove is hier het meest extreme voorbeeld van - hij besluit
zelfmoord te plegen omdat zijn verhaal voor zijn gevoel voorbij is. Harold en Hendrik leven
aan het begin van het boek van dag tot dag, in een sleur die weinig ruimte laat voor nieuwe
positieve zingeving aan ouderdom.

Bohlmeijer et al. schrijven het volgende:

Narrative foreclosure only exists within a certain constellation of personal, social, and societal
characteristics, drawn together in a mutually dependent system. Hence, it remains a challenge
to understand exactly what inspires people to authentically open up their story. (Bohlmeijer et
al. 2011, 369)

Ik zou willen stellen dat we in het geval van de boeken onder analyse wel inzicht hebben in
wat de hoofdpersonen drijft tot het verder blijven schrijven van hun levensverhaal. Dit is
namelijk de contingente ervaring van ouderdom, waardoor een proces van zingeving op gang
komt dat reageert op de drie manieren waarop ouderdom naar voren komt in de boeken. De
samenhang van de drie categorieén, waaraan op verschillende manieren zin wordt gegeven
maar die gezamenlijk meaning in life vormen, laten zien dat narrative foreclosure ook in de
boeken enkel bestaat binnen een netwerk van persoonlijke, sociale en maatschappelijke
kenmerken.

Al met al kan gezegd worden dat ouderdom een speciale vorm is van contingentie die
onze gebruikelijke concepties van tijd doorbreekt. Doordat de boeken ouderdom als thema
nemen, kan de keuze of het geleidelijke proces van het verder schrijven van het levensverhaal
uitgelicht worden. De focus op dit proces wordt niet alleen gebruikt om persoonlijke
zingeving te presenteren als iets wat leidt tot kwaliteit van leven, maar ook om in te gaan
tegen maatschappelijke narratieven. Niet alleen onze maatschappelijke visie op ouderdom
wordt uitgedaagd, maar ook onze visie op het levensverhaal als een netjes gestructureerd
geheel met een begin, midden en einde die allen afthankelijk zijn van leeftijd.
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Hoofdstuk 4: Postseculariteit
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4.1 Inleiding

Nu de relatie tussen zingeving aan ouderdom in de boeken en maatschappelijke narratieven is
verkend, kan er dieper ingegaan worden op de cultuur van zingeving waarin de boeken
geschreven zijn en gelezen worden. Specifiek kijkt dit hoofdstuk naar de volgende
deelvragen, waarbij deelvraag twee gedeeltelijk in het vorige hoofdstuk is behandeld, maar
nog niet volledig is beantwoord. Dit gebeurt in dit hoofdstuk door te kijken naar zingeving
aan ouderdom in de boeken met een postseculiere bril.

2. Welke thema's worden in drie Noordwest-Europese boeken gebruikt om zin te geven aan
ouderdom?

4. Welk verband bestaat er tussen de gevonden thematische zingeving aan ouderdom in de
drie boeken en postseculariteit?

Concreet zullen de meest voorkomende inhoudelijke manieren waarop zin wordt
gegeven aan ouderdom besproken worden: ‘faith’ en menselijke connecties.® Daarna wordt
meaning of life in de boeken kort besproken. ‘Faith’ staat voornamelijk centraal in The
Unlikely Pilgrimage of Harold Fry. Ik zal het hoofdstuk openen met deze casus, omdat hij
postseculariteit op een sprekende manier uitdrukt.

4.2 Faith in The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry

“You have to believe. That’s what I think. It’s not about medicine and all that stuff. You have
to believe a person can get better. There is so much in the human mind we don’t understand.
But, you see, if you have faith, you can do anything.’

Harold gazed at the girl in awe. He didn’t know how it had happened, but she seemed to be
standing in a pool of light, as if the sun had moved, and her hair and skin shone with luminous
clarity. Maybe he was staring too hard, because she gave a shrug and chewed her lower lip.
‘Am I talking crap?’

‘Gosh, no. Not at all. It’s very interesting. I’'m afraid religion is not something I ever quite got
the hang of.’

‘I don’t mean, like, religious. I mean, trusting what you don’t know and going for it.
Believing you can make a difference.” (Joyce 2012, 24-25)

Deze ontmoeting tussen Harold en ‘The Girl in the Garage’ zet de toon van het boek. Het is
wat Harold drijft om naar Queenie te gaan lopen; wat hem op de been houdt. In de
ontmoeting vervagen de grenzen tussen ‘religieus’ en ‘seculier’. Er wordt in de scéne een
beeld gebruikt dat doet denken aan goddelijke interventie: het licht dat op het meisje schijnt,
de verschuiving in het wereldbeeld van Harold. Maar vervolgens worden de woorden over

8 Humor wordt ook veel gebruikt voor zingeving en wordt besproken in Bijlage 2. Het wordt
aangeraden om deze bijlage door te nemen na het lezen van paragraaf 4.3.
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faith expliciet benoemd als niet-religieus. Deze scene is mijns inziens de definitie van
postseculariteit uitgedrukt in een verhaal: er wordt in het seculiere ruimte gemaakt voor
religieuze inspiratie, in dit geval voor leven op basis van faith, zonder dat God of kerk eraan
te pas komen. De wereld is niet meer opgedeeld in religieus en seculier, maar er ontstaat een
nieuwe femplate van betekenisgeving: dat van faith (Willard 2014).

Binnen deze template wordt ten eerste de zin van leven en dood verkend. Dit begint
met het bijna kinderlijke geloof van Harold dat Queenie zal blijven leven als hij naar haar toe
loopt. Naarmate het boek vordert wordt faith echter een complexer begrip. Het blijkt dat het
de dood niet overwint en dat het het verleden niet ongedaan kan maken. Hierdoor wordt het
echter wel dieper beleefd door Harold en gaat hij de template gebruiken om zin te geven aan
ouderdom - aan zijn eigen levensfase. Harold heeft door zijn reis namelijk ontdekt wat hij
echt wil: een leven waarin hij eerlijk is over wie hij is en over zijn rol in het atbrokkelen van
zijn relatie met zijn vrouw en zoon, en waarin relaties met anderen (voornamelijk met zijn
vrouw) die zijn gebouwd op vertrouwen centraal staan. Door de confrontatie met de dood
komt hij er aan het einde van het boek achter dat hij dit leven, waarvan hij nu eindelijk weet
hoe hij het vorm wil geven, binnen redelijk korte tijd weer moet verliezen. Faith slaat dan
voornamelijk op vertrouwen in de connectie met anderen en in zijn eigen veerkracht. Hier
komen we bij de kern van zingeving aan ouderdom als de laatste levensfase.

Het eeuwenoude debat tussen geloof/faith en rede, dat een grote rol speelt in
onderverdelingen tussen religie en seculariteit, is hier eigenlijk niet meer van toepassing
(Kaplan 2022). Het speelt wel degelijk een rol in de zin dat de werkelijkheid van lijden, leven
en dood Harold uiteindelijk inhaalt en zijn ‘kinderlijke’ faith hierdoor geen stand meer houdt,
maar in het geven van zin aan ouderdom door het belang van relaties wordt dit onderscheid
vrijwel zinloos. Je zou kunnen zeggen dat de relaties in zichzelf een vorm van transcendentie
vertegenwoordigen die verzoenbaar is met zowel geloof als rede. Hier zal ik dieper op ingaan
in de volgende sectie.

Wonderen zitten in dit verhaal niet in wonderbaarlijke genezingen, maar in acties.
Harold vond een weg naar Queenie terwijl hij van tevoren niet wist of hij er zou kunnen
komen, door zijn vertrouwen/faith. Het gaat om het zetten van de volgende stap in
vertrouwen, om het hebben van vertrouwen in belangrijke relaties (in dit geval het huwelijk
tussen Maureen en Harold), ondanks dat je weet dat er lichamelijke achteruitgang in het
verschiet ligt en dat één van de twee uiteindelijk alleen achter zal blijven. Faith ‘overwint’
dus uiteindelijk de hoop op wonderen die past bij een traditionele religieuze pelgrimstocht
(Margry 2008, 24). Dit model doet denken aan Casanova’s beschrijving van seculariteit.
Seculier zijn wordt volgens hem vaak geinterpreteerd als bevrijd zijn van de ketenen van
kinderlijke religie, en streven naar autonomie, redelijkheid en ruimdenkendheid (Casanova
2009, 1057). In Harold Fry botst het vertrouwen in wonderbaarlijke genezing met de
werkelijkheid. Je zou kunnen zeggen dat dit aansluit bij een seculariteit van redelijkheid die
een prominente plek heeft in de moderniteit (Sheehan 2003, 1062-1066). Echter, ondanks het
prominente thema van acceptatie van de realiteit van ouderdom, leven en dood, blijft faith
centraal staan. Misschien gaat het hier niet om de traditionele, religieuze definitie van faith,
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maar wel om een bepaald vertrouwen in de wereld en in elkaar dat boven het immanente
uitstijgt. Er wordt dus geen reis van religiositeit naar seculariteit beschreven, maar een reis
waarin de houding van vertrouwen en geloof (in jezelf en elkaar) wordt verbonden met de
uitdagingen van ouderdom die we allemaal (gaan) ervaren. Postseculariteit is hier een
treffende term, omdat we wel degelijk sporen zien van een rationeel, seculier wereldbeeld. Er
wordt echter een stap gezet naar een nieuwe template van zingeving die het rationele erkent
maar er tegelijkertijd bovenuit stijgt en de herbetovering van de wereld omarmt (Margry
2008, 14). Dit laatste is bijvoorbeeld terug te zien in het citaat waarmee ik deze sectie begon,
maar ook in de beschrijving van transcendente ervaringen bij het kijken naar het landschap
tijdens de pelgrimstocht. Hierbij worden de ervaringen niet gelinkt aan God of iets hogers,
maar wordt de ervaring van ‘meer dan wat we met onze zintuigen waarnemen’ beschreven
door middel van de gevoelens van de hoofdpersoon. Het woord ‘simplicity’ wordt gebruikt in
het boek. Er zit diepgang in het zien van de realiteit en deze ervaren, accepteren en er faith in
hebben, zonder hierbij uitgebreide geloofssystemen te betrekken en het wereldbeeld terug te
brengen tot de simpelheid van wat er echt toe doet voor de hoofdpersoon. Vooral relaties
lijken er echt toe te doen, ze staan zelfs centraal in zingeving in alle drie de boeken. Daarom
wijd ik er de volgende sectie aan.

4.3 Transcendentie van relaties

In 4 Secular Age stelt Charles Taylor dat het leven in een seculiere wereld betekent dat we in
een immanent kader leven. De natuurlijke wereld, met zijn regels en structuren, is ons
uitgangspunt. Voor sommigen is deze wereld gesloten: de immanente wereld is alles wat er is.
Voor anderen is deze open voor transcendentie, vaak in de vorm van God of een
bovennatuurlijke wereld (Taylor 2007, 550). Om door te gaan op de zingeving in Harold Fry:
je zou kunnen stellen dat zijn verhaal begint in een gesloten immanent framework. Door zijn
‘leap of faith’ is er dan plotseling ruimte voor een transcendente werkelijkheid die de
natuurlijke orde van leven en dood niet als vanzelfsprekend neemt. Nu zou er beredeneerd
kunnen worden dat Harold na de dood van Queenie weer terugkeert naar het immanente
frame - de natuurlijke wetten hielden stand en er was geen plaats voor wonderen. Zelf wil ik
beargumenteren dat er wel degelijk ruimte is voor transcendentie, deze neemt echter een
andere vorm aan dan Taylors christelijke God. Dit doe ik aan de hand van de volgende
woorden, uitgesproken door Harolds vrouw Maureen:

“You got up, and you did something. And if trying to find a way when you don’t even know
you can get there isn’t a small miracle, then I don’t know what is.’

[...]
‘I love you, Harold Fry,” she whispered. ‘That is what you did.” (Joyce 2012, 347)

Naast de kwestie van faith, die ook hier duidelijk terug te lezen is, wordt het hier duidelijk

wat centraal staat in het verhaal. De liefde van Harolds vrouw is wat uiteindelijk zin geeft aan
de ouderdom, met al zijn verdriet en onzekerheden. In Hendrik Groen worden er erg veel
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maatschappelijke kwesties aan de kaak gesteld, zoals betutteling van ouderen,
athankelijkheid, de ongemakkelijkheid rondom euthanasie, bezuinigingen die het welzijn van
ouderen beinvloeden - noem maar op. Alhoewel de hoofdpersoon hier tegenin gaat en een
vorm van rebellie nastreeft, is vriendschap hetgeen dat het leven van Hendrik uiteindelijk
zinvol maakt. Naarmate het boek vordert, zorgt Hendrik steeds meer voor zijn vrienden.
Daarnaast dagen ze hem uit en geven hem zelfvertrouwen, waardoor hij zichzelf kan plaatsen
in zijn directe sociale context. De connecties die hij maakt, maken het leven de moeite waard
en de ongemakken van ouderdom draaglijk. In Ove is het van het begin af aan duidelijk dat
relaties centraal staan in het proces van zingeving. Telkens als Ove zelfmoord probeert te
plegen, wordt hij gestoord door zijn buren, die meestal ergens hulp bij nodig hebben.
Hierdoor verschuift zijn plan om zelfmoord te plegen steeds meer naar de achtergrond. Aan
het einde van het boek is hij niet alleen een gewaardeerd lid van de buurtgemeenschap, hij is
zelfs (onofficieel) familie van sommige buren geworden. Zij geven hem weer kracht om te
leven en bij zijn dood laat hij alles wat hij heeft aan hen na.

Natuurlijk is zingeving door middel van relaties en menselijke connecties niets
nieuws onder de zon. Het Engelstalige gebod van naastenliefde, ‘love your neighbor’, wordt
heel letterlijk opgevolgd in Een man die Ove heet (bijv. Philips 2020). Hij wil soms zelf zijn
buren niet helpen, maar denkt dan aan wat zijn vrouw gedaan zou hebben en schiet ze toch te
hulp, met het nodige gebrom en geklaag. Ove gelooft dat hij zijn vrouw terug zal zien na de
dood en wil dat ze nog steeds gelukkig met hem is - hij doet daarom zelfs mooie kleren aan
tijdens zijn zelfmoordpogingen. In Bernsteins vergelijking tussen Taylor en Hegel stelt hij dat
Hegel laat zien hoe we zin kunnen geven aan ons leven zonder te verwijzen naar wat Taylor
het ‘verticale transcendente’ noemt. Mensen verlangen naar een ‘beyond’, maar het is een
horizontaal ‘beyond’ (Bernstein 2008, 15). Nu gelooft Ove dus wel in een hiernamaals, wat
als verticaal transcendent uitgelegd kan worden, maar degene aan wie hij zich telkens
verantwoordt is niet God, maar zijn vrouw (en voordat hij haar ontmoette was het zijn vader).
Het leiden van een goed leven is voor hem wat zij zien als goed. Hun waarden integreert hij
in zijn gedrag en wereldbeeld. Dit is een vorm van horizontale transcendentie die past bij de
postseculiere culturele context omdat het een template geeft voor zingeving die zijn eigen
regels heeft en in harmonie met religieuze beelden kan bestaan. Het zingevingsnarratief van
Ove wordt ten eerste gevormd op basis van waarden die degenen van wie hij het meest houdt
aan hem overgedragen hebben. Relaties staan voor hem niet enkel centraal omdat ze hem een
gevoel van nut en connectie geven, maar voornamelijk omdat ze de waarden bepalen van
waaruit hij zijn leven leeft.

Dan kan je je afvragen of de transcendentie van relaties niet geldt voor zingeving aan
leven en dood in het algemeen - wat maakt ouderdom een speciale periode om deze vorm van
zingeving te verkennen? Voor het verkennen van deze vraag gebruik ik het volgende citaat
van Rentsch:

In every instant of my life, my life becomes ever greater, longer, and gains ever more lived,
real, concrete lifetime. And in the same instant that [ become ever greater in a qualitative
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sense, | constantly become ever smaller, ever less, ever shorter. This existential paradox holds
for every human who has ever lived or will live: It holds always and for us all. (Rentsch 2020)

Rentsch beargumenteert dat individualisering een proces is dat elke persoon doormaakt.
Naarmate we ouder worden, worden we meer onszelf, omdat we onszelf hebben leren kennen
in steeds meer situaties. Tegelijkertijd zetten we onszelf steeds meer in het perspectief van de
grote wereld die we beter leren kennen en worden we meer geindividualiseerd. Het leven
wordt verruimd door ervaring, maar de tijd die overblijft wordt ook steeds korter. De
eindigheid van het leven is onlosmakelijk verbonden met zingeving, omdat we met een steeds
dichterbij komende ‘deadline’ onszelf willen worden als individu. Om het proces van
‘onszelf worden’ vorm te geven hebben we op oudere leeftijd meer ervaringen om mee te
werken (Rentsch 2020). Zelf zou ik hier enkele kanttekeningen bij willen zetten. Ik denk
zeker dat de eindigheid van het leven verbonden is met zingeving, maar ouderdom hoeft
mijns inziens niet altijd gepaard te gaan met individualisering. Het leren kennen van jezelf als
individu kan ook betekenen dat je steeds meer erkent onderdeel te zijn van een familie of
gemeenschap. Echter, de boeken dragen inderdaad het door Rentsch geschetste beeld uit. Dit
hangt ongetwijfeld ook samen met de culturele context: alhoewel het niet altijd overeenkomt
met de werkelijkheid, heerst er sinds de jaren 1990 in Noordwest-Europa een beeld van
institutionele individualisering en een afname van inbedding in de familiestructuur van
ouderen (Frericks en Hoppner 2018). Alhoewel dit beeld naar voren komt in de boeken, ligt
de nadruk meer op de existenti€le ervaring van eenzaamheid die komt met het wegvallen van
familie en vrienden op latere leeftijd. Dit wordt gecombineerd met de theorie van Rentsch
over het vinden van/worden van jezelf door de confrontatie met eindigheid en de veelheid aan
ervaringen van ouderen. Mijn conclusie is dat ‘ouderdom’ als concept wel degelijk een
speciale periode is om de transcendentie van relaties te verkennen. Dit is in ieder geval zo in
de boeken onder analyse. Het is namelijk in de confrontatie met de veelheid aan individuele
ervaringen, de eindigheid van het leven en de eenzaamheid van de mogelijkheid alleen over
te blijven, dat het belang van diepe connecties hervonden wordt door de hoofdpersonen.’

4.4 Meaning of life

In het vorige hoofdstuk ben ik vooral ingegaan op meaning in life. Het is belangrijk om
daarbij te noemen dat dat de zingeving aan ouderdom zoals beschreven in hoofdstuk drie ook
wel degelijk verbonden is aan meaning of life. In de analyse van de boeken kwam naar voren
dat de codes die tijdens het open coderen waren opgeschreven vaak zowel vielen onder de
categorieén van ouderdom die in het vorige hoofdstuk zijn besproken, als onder de
voorbeelden van postseculariteit dit in dit hoofdstuk centraal staan. Dit is in principe geen
verrassing, want postseculiere zingeving wordt gebruikt om zin te geven aan de drie
categorieén van ouderdom. Zo gaat het bij ‘aangaan van menselijke connecties’ om de
transcendentie van relaties en wordt er door de relativering middels humor zin gegeven aan

® De lezer wordt aangeraden nu Bijlage 2 te lezen, die een korte bespreking geeft van de wijze waarop
humor bijdraagt aan zingeving.
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ouderdom als onvermijdelijke levensfase. In het huidige hoofdstuk ben ik echter pas ingegaan
op transcendentie en de zoektocht naar zingeving ‘beyond’ het immanente frame (Bernstein
2008, 15).

Maar wat is dan dat ‘beyond’? Is het een vorm van zin die al in het leven besloten ligt
en wacht totdat we het ontdekken, of is het leven in principe zinloos en is het aan onszelf om
zin, en dus ook een ‘beyond’ te cre€ren? Dit is de klassieke discussie die begon met Viktor
Frankl en Irvin Yalom. Volgens Frankl kunnen mensen kiezen voor een zinvol bestaan, hoe
verschrikkelijk de omstandigheden ook zijn - hij baseerde deze stelling op zijn eigen ervaring
in een concentratickamp. In het leven ligt al zin besloten en het is aan ons om het te
ontdekken. Yalom spreekt over het creéren van zin. Volgens hem is het leven in principe
zinloos en is alles wat mensen aan zin ervaren door henzelf geconstrueerd (Westerhof en
Bohlmeijer 2010, 125-136). De boeken onder analyse spreken geen voorkeur uit over wie in
deze discussie gelijk heeft. Het is niet duidelijk of Harold Fry zijn faith ontdekt of dat hij het
samen met ‘the Girl in the Garage’ creéert. Henrik Groen schrijft zijn dagboek en verkent zo
zijn eigen zingeving, maar de lezer kan niet achterhalen of hij vindt dat humor onderdeel is
van de zin van het leven, of dat hij door het gebruik van de humor zin aan het leven geeft. De
focus ligt duidelijk op meaning in life en wat de boeken willen zeggen over meaning of life is
voornamelijk giswerk.

Ook dit sluit aan bij een postseculiere kijk op zingeving. Het brengt ons bij een op het
eerste gezicht paradoxale stelling: alhoewel menselijke relaties centraal staan in de zingeving
van de boeken, is het proces van zingeving voornamelijk individueel. Het individu geeft zelf
invulling aan zijn zingeving en heeft hiervoor de mogelijkheid te putten uit verschillende
templates, waaronder het belang van menselijke verbondenheid. Dit is duidelijk een
postseculier model, waarin institutionele religie en zingeving weinig plek hebben en het
individu zin geeft aan het leven op een onafhankelijke manier en door middel van
persoonlijke ervaring (Jasinski 2020, 11). Relaties en verbondenheid staan centraal in de
zingeving van de boeken omdat het individu hiervoor kiest of uitgenodigd wordt om het
centraal te stellen. Een gevolg hiervan is dat er geen duidelijk beeld naar voren komt uit de
boeken over meaning of life. De boeken zijn immers gericht op het individu en de zin die hij
geeft aan zijn eigen leven, niet op de zin van het leven in zijn algemeenheid. Wat wel gezegd
kan worden is dat dit in zichzelf al inzicht geeft in het beeld van de zin van het leven dat uit
de boeken spreekt: persoonlijke zingeving en kwaliteit van leven zijn misschien wel de
meaning of life. Mogelijkerwijs geeft dit voor de hoofdpersonen voldoende antwoord op de
vraag waarom we op aarde zijn en wat ons doel is in het leven. Of deze betekenis van het
leven voor ieder mens geldt, wordt echter niet duidelijk.

43



Hoofdstuk 5: Fictie als medium voor zingeving
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5.1 Inleiding

Fiction is Truth's elder sister. Obviously. No one in the world knew what truth was until
someone had told a story. So it is the oldest of the arts, the mother of history, biography,
philosophy ... and, of course, politics. - Kipling, 1929 (The Kipling Society 2004).

Persoonlijk denk ik dat dit citaat raakt aan de reden waarom mensen verhalen vertellen. Door
het vertellen van verhalen creéren we onze eigen waarheid, die ons leven richting en
betekenis geeft. In het verpleeghuis sprak ik regelmatig met een mevrouw die zich afvroeg of
de verhalen waarmee ze was opgegroeid - de verhalen over Jezus en Maria, over haar
beschermengel en over het terugzien van haar ouders in de hemel - wel waar waren. Ze
vertelde steeds weer over haar twijfels, maar hieronder lag een verhaal van hoop dat raakte
aan haar diepste kern. Hoop dat ze haar ouders weer in haar armen kon sluiten. Hoop dat
Maria, voor wie ze zich haar hele leven had ingezet, haar door haar laatste maanden of jaren
zou leiden. Die hoop was voor haar waarheid. De verhalen over Jezus en Maria waren een
manier om de hoop de koesteren en uitdrukking te geven. Ik wil de fictie die ik bestudeer in
deze scriptie niet vergelijken met religieuze verhalen - die voor mijzelf ook een leidraad zijn
in het leven - maar ik wil illustreren hoe het soms voor zingeving niet uit hoeft te maken of
een verhaal objectief waar is, zolang dit verhaal waarden en doelen overdraagt die betekenis
geven aan het leven. Zoals gesteld in het eerste hoofdstuk zie ik fictie in deze scriptie als een
vrije ruimte waarin gespeeld kan worden met zingeving. Dit wil niet zeggen dat het niet zijn
eigen regels en gebruiken heeft. In dit hoofdstuk wordt dieper ingegaan op de laatste
deelvraag: Hoe wordt fictie gebruikt als medium voor zingeving in de drie boeken,
geanalyseerd aan de hand van de overgebleven vijf categorieén van Ignasi Rib6? Deze
categorieén zijn plot, plaats, personages, narratie, taal. Thema is al uitvoerig besproken.

5.2 Plot
Tijdens mijn stage was ik vaak onder de indruk van de krachtige antwoorden die de bewoners
van het verpleeghuis gaven op een simpele vraag als ‘hoe gaat het met u?’ Vaak konden zij in
¢én zin of woord uitdrukken wat er ten diepste in hen omging. Ik kreeg antwoorden als ‘het is
zo veel [wat er allemaal op me afkomt]’ of ‘ik voel me zo eenzaam’. Op die manier begonnen
we het gesprek vaak bij de kern van waarover mensen het graag wilden hebben en
construeerden we langzaam het verhaal dat erachter zat. De verhalen hadden vaak geen
duidelijke structuur, het waren losse fragmenten die in verband stonden met dezelfde kern. In
een roman wordt een verhaal op een geheel andere manier verteld: er is een begin en een
einde; een goed doordacht plot. De plotconstructie kan omschreven worden als het proces van
organiseren of rangschikken van gebeurtenissen in een verhaal in een narratieve boodschap,
gecommuniceerd van de narrator naar de lezer/luisteraar (Ribo 2019, 17).

Van de boeken onder analyse houdt alleen Hendrik Groen een chronologische
volgorde aan, aangezien het een dagboek format heeft. Het plot van Een man die Ove heet is
bijvoorbeeld op de volgende manier opgebouwd:
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1. Ove koopt een iPad.

2. Ove helpt zijn buren

3. Oves vrouw sterft

4. Over ruimt de spullen van zijn vrouw op
5. Ove sterft

Ik heb vijf sleutelmomenten in het verhaal uitgelicht om visueel te maken hoe er met tijd
omgegaan wordt in het boek. De pijl geeft de chronologische tijd aan. Chronologisch gezien
sterft Oves vrouw eerst, zes maanden later helpt hij zijn buren, koopt hij een iPad voor zijn
nieuwe ‘kleindochter’, en ruimt hij daarna de spullen van zijn vrouw op. Drie jaar later sterft
hij. In het boek zijn de gebeurtenissen anders geordend. We worden voorgesteld aan Ove
terwijl hij een iPad koopt. Omdat je als lezer op dat moment nog niets over hem weet, krijgt
je het beeld van de hoofdpersoon dat de personages die hem niet goed kennen ook krijgen:
een norse, wat onbeleefde man die niet met de tijd mee kan. Omdat we daarna pas bekend
worden met de gebeurtenissen die aan dit moment vooraf zijn gegaan - het sterven van Ove’s
vrouw en het vormen een relatie met zijn buren - wordt het moment dat Ove de iPad koopt in
een nieuw perspectief gezet. Wanneer het moment terugkomt aan het einde van het verhaal,
kennen we Ove als een man die het beste wil voor zijn nieuwe ‘kleindochter’ en benadeeld
wordt door de moderne maatschappij, waardoor hij wat onbeleefd overkomt. Ove heeft door
het niet-chronologisch vertellen van de gebeurtenissen langzaamaan een doorleefde identiteit
gekregen die de meeste lezers zullen waarderen. Nadat hij de spullen van zijn vrouw opruimt,
samen met zijn buren, groeien zijn nieuwe kleinkinderen op in enkele pagina’s en sterft hij
ook. Als het verlies van zijn vrouw een plek heeft gekregen en zijn leven weer zin, is het
hoofddthema van het verhaal afgerond en verstrijkt de tijd veel sneller.

In zijn toonaangevende werk Time and Narrative beargumenteert Paul Ricoeur dat
romans gezien kunnen worden als een experiment met de compositie en expressie van tijd
(Ricoeur 1990, 8). Ze hebben de mogelijkheid om de hi€rarchische niveaus die de ervaring
van tijdelijkheid vormgeven te verkennen (Ricoeur 1990, 101). In de drie boeken kunnen we
deze visie vooral terugzien in de beleving van tijd van de personages. Voor Harold Fry lijkt
het alsof vroeger en nu door elkaar heen lopen. Terwijl hij wandelt leeft hij soms meer in het
verleden dan in het nu. Voor Ove voelt het alsof zijn tijd eigenlijk al voorbij is - hij leeft in
tijd die hij wel heeft gekregen maar niet wil hebben. Voor Hendrik Groen verstrijkt de tijd
met één dag tegelijk. De dagen zijn als een tikkende klok waarvan de wijzers aan de ene kant
naar de volgende leuke activiteit van club Omanido toe bewegen, en aan de andere kant naar
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het onvermijdelijke einde. Het plot en de personages beinvloeden elkaar in de boeken - plot,
en dus de organisatie van tijd, staat op veel vlakken ten dienste van de personages (Ricoeur
1990, 9). Er is geen ‘hier en nu’ in de boeken van waaruit het levensverhaal vormgegeven
wordt. In plaats daarvan wordt tijd gebruikt als een instrument om de narratieve identiteit en
zingeving van de hoofdpersonen stukje bij beetje op te bouwen. Dit is duidelijk te zien in het
voorbeeld van Ove, maar komt in de andere twee boeken ook terug.

Het thema ouderdom stelt in staat om het narratieve spel met tijd nog meer diepte te
geven. Uiteraard zijn ouderdom en tijd nauw met elkaar verbonden. Zonder het verstrijken
van de tijd bestaat ouderdom niet. Daarnaast is het een levensfase waarin de jeugd vaak meer
naar de voorgrond lijkt te komen, ook al sta je er chronologisch gezien ver vanaf en komt de
dood tegelijkertijd dichtbij (King et al. 2019). Op die manier definieert de tijd ons: we kiezen
niet voor ouderdom, het overkomt ons. De boeken laten zien hoe zingeving uiteindelijk ook
een manier is om tijd te defini€ren in plaats van dat we de tijd onszelf passief laten
vormgeven. In het begin van de boeken is tijd vooral een tegenstander. In Harold Fry is het
datgene wat Queenie laat sterven en wat Harolds leven vrij onbewust voorbij heeft laten
gaan. In Ove is tijd hetgeen wat tussen hem en zijn overleden vrouw staat. In Hendrik Groen
is tijd vooral de eentonigheid van alledag. Het proces van narratieve zingeving dat is
beschreven in eerdere hoofdstukken leidt er uiteindelijk toe dat de personages zelf
verantwoordelijkheid nemen voor hun tijd, of als het ware actief meebewegen in plaats van
ertegen te vechten. Harold Fry accepteert de eindigheid van het leven en vult het met de
liefde van zijn vrouw en met de contacten die hij heeft gelegd. Ove geeft zin aan de tijd die
hij nog heeft en besteedt zijn laatste jaren in verbinding met anderen, hij is dankbaar voor de
tijd die hij met hen heeft. Hendrik Groen gebruikt het verstrijken van de tijd in zijn voordeel
door het schrijven van een dagboek waar hij inspiratie en zelfvertrouwen uit haalt. Daarnaast
vindt hij manieren om de eentonigheid te doorbreken, naar mooie momenten toe te leven en
moeilijke momenten te doorleven. Kort gezegd: de hoofdpersonen defini€ren zelf hun tijd, in
plaats van dat ze zich erdoor laten defini€ren. Zo verandert ‘tijd” door de opbouw van het plot
van een tegenstander naar een bondgenoot.

De omgang met tijd door de hoofdpersonen en de opbouw van het plot (dat ook alles
te maken heeft met tijd) hangen dus met elkaar samen. Door de organisatie van
gebeurtenissen wordt de narratieve identiteit en zingeving van de hoofdpersonen opgebouwd,
waardoor tijd een bondgenoot wordt. Dit is een prominente manier waarop fictie gebruikt kan
worden om zin te geven aan ouderdom. Ik zou willen betogen dat het zelfs nog een stap
verder gaat dan persoonlijke zingeving. Het plot wordt in de boeken gebruikt om ouderdom
neer te zetten als ‘empowering’ of krachtgevend. Ouderdom is niet langer iets wat de
personages overkomt, maar het is iets wat ze door de organisatie van gebeurtenissen in het
verhaal in staat stelt om tijd voor hun eigen zingeving te gebruiken.
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5.3 Plaats

Tally bestudeert de roman als een vorm van literaire topografie. Hij beargumenteert dat de
roman een soort landkaart is die de lezer helpt zichzelf te oriénteren en de personages,
gebeurtenissen, setting en ideeén die ze tegenkomt een plek te geven. De plaatsen waarin het
verhaal zich afspeelt reflecteren op een bepaalde manier onze situatie, mogelijkheden en
vooruitzichten (Tally 2019, 95). In de boeken onder analyse zijn de plaatsen zeer realistisch.
In het Engels noem je dit ‘verisimilitude’: de poging van een narratief om lezers te overtuigen
dat de verhaalwereld een getrouwe imitatie of representatie van de ‘echte’ wereld is (Ribo
2019, 44). De verhaalwereld blijft echter fictioneel en draagt een bepaalde betekenis uit die
samenhangt met de ontwikkeling van de personages (Tally 2019, 99). Het is interessant om
op te merken dat Hendrik Groen en Ove zich beide afspelen in een wereld die op een
bepaalde manier zo ‘normaal’ mogelijk is. Harold Fry begint ook in deze wereld. Hendrik
Groen speelt zich af in een bejaardenhuis in een volkse wijk van Amsterdam, Ove in een
standaard woonwijk. Een groot deel van het verhaal speelt zich af in een rijtjeshuis. In beide
boeken is er een conflict met autoriteiten. In het geval van Hendrik Groen met de directrice
van het bejaardenhuis, in het geval van Ove met ‘mannen in een wit overhemd’, die hem al
zijn hele leven tegenwerken. Dit conflict drukt een bepaalde machteloosheid uit, die
overwonnen wordt door tegen de autoriteit in te gaan en op te komen voor wat juist is. De
plaatsen waar de verhalen zich afspelen, onderstrepen de sociale positie van de
hoofdpersonen en maken het zowel mogelijk om de strijd met autoriteit aan te gaan als om
verbindingen te maken met anderen die deze strijd delen. Dit hangt nauw samen met het
counternarratief dat de boeken bieden. Ouderdom wordt in het decline narratief geassocieerd
met machteloosheid en een lage sociale status. In de boeken wordt dit narratief bewust of
onbewust overgenomen, wat het stereotiepe beeld van ouderen aan de ene kant bevestigt en er
aan de andere kant tegenin gaat door de ouderen een eigen stem te geven die optreedt tegen
autoriteit. De autoriteiten zijn echte antagonisten in de boeken - ze hebben weinig positieve
eigenschappen, zijn eigenlijk platte personages die vooral gekenmerkt worden door hun
kwaadaardigheid (Rib6 2019, 48). Ze komen uit een andere plaats of ruimte waar we in de
boeken geen kennis mee maken. De plaatsen waar de verhalen zich afspelen zijn intrinsiek
verbonden met de hoofdpersonen en stellen ze in staat een proces door te maken dat
innerlijke kracht en goede vrienden nodig heeft om de autoriteiten te ‘overwinnen’ en
persoonlijke groei door te maken. Wat er niet nodig is, zijn bijzondere plaatsen of een
introductie tot de wereld van een andere sociale klasse. Dit benadrukt de boodschap dat
zingeving niet plaats-athankelijk is, maar athangt van het interne narratieve proces van de
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hoofdpersoon. '

5.4 Personages

Het is inmiddels duidelijk geworden dat de hoofdpersonen de belangrijkste elementen zijn in
alle drie de boeken. Niet voor niks wordt de naam van de hoofdpersoon in alle titels
genoemd. In hedendaagse fictie wordt het over het algemeen van ultiem belang geacht voor
de kwaliteit van een verhaal dat personages, zeker de hoofdpersonen, volledig uitgewerkt zijn
als individuen. Dit betekent dat ze individuele fysieke, mentale en gedragskenmerken hebben
(Rib6 2019, 50-52)." Het uitlichten van het individuele proces van de hoofdpersoon is
essentieel voor het model van zingeving, dat het individuele narratieve proces centraal stelt.
Dit sluit aan bij dominante narratieve modellen, maar op de prominentie van deze bewuste,
individuele kant van betekenisgeving is ook felle kritiek geuit. Schilderman beargumenteert
bijvoorbeeld dat er een relativisme besloten ligt in de veronderstelling dat we uiteindelijk zelf
de betekenissen aanbrengen die ons levensverhaal doel en inhoud geven (Schilderman 2009,
9). In bepaalde religieuze contexten is de visie juist dat je als mens onderworpen bent aan
God en aan het verhaal van het leven en de wereld dat van God afkomstig is. Hierin ligt
minder individuele autonomie besloten (Schilderman 2009, 9). Er kan dan ook gezegd
worden dat de boeken een product zijn van hun tijd en dat ze dominante concepties van
narratieve zingeving in zich dragen. Hier moeten echter wel kanttekeningen bij gezet worden.
Alhoewel het individuele proces centraal staat, wordt het sterk gevormd door de andere
personages - ook al zijn die soms ‘platter’ dan de hoofdpersoon. Het wordt in de boeken
duidelijk dat zingeving enkel bestaat in relatie tot andere personages, plaats en tijd - waardoor
het redelijk omvattend is en niet op zichzelf en enkel binnen één individu kan bestaan. Door
de verwevenheid van de verschillende elementen van narratie in fictie leeft de hoofdpersoon
enkel als onderdeel van het verhaal en vormt hij het verhaal niet zozeer zelf.

' In Harold Fry is de zingeving echter ook athankelijk van de externe wereld waarin Harold zich
bevindt. Het boek begint zelfs met een kaart van Engeland, waarop de route die Harold loopt is
aangegeven en die meteen duidelijk maakt dat het thema van de reis centraal staat. Alhoewel het
innerlijke proces van de hoofdpersoon zeker het belangrijkste thema van het boek is, stelt de
verandering van plaats hem in staat dit proces te doorlopen. Door afstand te nemen van zijn gesloten
wereld verruimt hij zijn innerlijke wereld. Interessant is dat zijn viouw Maureen wel op dezelfde
plaats blijft - een ‘normaal’ huis in een ‘normale’ wijk - en een vergelijkbaar innerlijk proces
doormaakt. Aan het einde van het boek hebben ze zich allebei verzoend met hun verleden en zijn ze
klaar om een nieuw begin te maken in hun relatie. Hier komen dus verschillende manieren van
zingeving tot uiting, maar de boodschap blijft dat plaats niet de belangrijkste component is. De
innerlijke reis wordt boven de fysieke reis geplaatst.

" Deze manier van het beoordelen van de kwaliteit van een verhaal is ontstaan in de Europese
Renaissance en hangt nauw samen met de filosofische conceptie van een mens als geisoleerd,
autonoom en zelfreflectief individu. Voor deze tijd waren personages bijvoorbeeld vaak archetypen,
zoals ‘de boodschapper’ of ‘de held’ - vooral in mythen (Rib6 2019, 50-52). Dit soort personages
bestaan nog steeds. Een voorbeeld is beschreven in de vorige sectie: de autoriteiten als onderdrukkers
en betuttelaars.
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5.5 Narratie

Deze scriptie gaat voornamelijk over de interpretatie van verhalen, maar er is één vraag die
vrijwel niet aan bod is gekomen: wie vertelt het verhaal? De reden dat deze vraag niet aan
bod is gekomen, is dat hij niet van direct belang is voor de interpretatie. Dit wordt duidelijk
in deze sectie. Als we denken aan degene die het verhaal dat in de boeken staat vertelt,
denken we vaak automatisch aan de auteur. De auteur is dan ook de ‘uitvinder’ of ‘producent’
en is daarom verbonden met het verhaal dat geproduceerd wordt. Tegelijkertijd maakt het
verhaal de auteur, die zonder het bestaan van het verhaal niet deze titel zou hebben (Lanser
2001, 153). De lezer zal de werkelijke auteur, haar beweegredenen en betekenissen die ze zelf
verbindt aan het verhaal, echter nooit volledig kennen. In plaats daarvan construeert de lezer
een auteur tijdens het lezen van het verhaal - deze wordt de ‘impliciete auteur’ genoemd. Het
is het idee dat je tijdens het lezen van een boek krijgt van de persoon erachter: van haar
normen, waarden, geloofsovertuigingen en andere persoonlijke omstandigheden (Lanser
2001, 155)."2 De auteur zelf creéert tijdens het schrijven ook een publiek: het auteurspubliek.
Dit is het publiek dat de auteur aanspreekt in het proces van schrijven (Phelan 2018, 8)."
Deze scriptie is geen onderzoek naar de ervaring van auteurs of lezers, maar naar verhalen,
zowel in de vorm van romans als in de vorm van master narratives. De interactie van die
verhalen wordt bestudeerd, maar die interactie komt tot stand door de wisselwerking van
auteur, impliciete auteur, auteurspubliek en werkelijk publiek. Dit is waar narratieve discours
in essentie uit bestaat (Ribo 2019, 65). Het voornaamste medium dat deze wisselwerking in
stand houdt is ‘de verteller’ (Rib6 2019, 68). In Harold Fry is er sprake van een personaal
perspectief, waarbij zowel Harold als Maureen gevolgd worden. De verteller is extern: ze is
geen onderdeel van het verhaal. Verder is de verleden tijd gebruikt: het verhaal wordt als het
ware achteraf verteld. De focalisatie, ofwel het perspectief dat aangenomen wordt door de
verteller, is naar binnen gekeerd. Dit houdt in dat we inzicht krijgen in de binnenwereld van
Harold en Maureen (Rib6 2019, 68-72). In Ove neemt de verteller voor het grootste deel een
zelfde vorm aan. Echter, de gebeurtenissen die in het nu plaatsvinden worden verteld in de
tegenwoordige tijd en de terugblikken in de verleden tijd. Dit zorgt ervoor dat hetgeen wat in
het nu gebeurt dichterbij voelt en door het contrast vlotter lijkt te verlopen. Daarnaast levert
de verteller in Ove ook commentaar dat als het ware buiten de directe gebeurtenissen in het

12 Zo stelde ik me bij het lezen van Hendrik Groen een auteur voor die begaan is met de ouderen in
Nederland en een nuchtere blik heeft ten opzichte van thema’s zoals euthanasie, omdat de
hoofdpersoon dit ook heeft. Hiermee cre€erde ik een impliciete auteur - de werkelijke auteur zou zijn
overtuigingen misschien compleet anders beschrijven.

13 Misschien stelde de auteur zich voor dat hij schreef voor een publiek van voornamelijk ouderen, of
juist voor alle leeftijden. Of misschien schreef de auteur van Harold Fry wel voor een publiek dat zich
kan inleven in haar nuances over ‘faith’ en hier een toepassing voor kan vinden in het eigen leven. In
interviews met auteurs die ik hield in het kader van een onderzoek naar kinderboeken, bleek dat
sommige auteurs ook helemaal geen publiek in gedachten hadden, maar vooral een verhaal op wilden
schrijven om bijvoorbeeld gebeurtenissen uit het eigen leven te verwerken of omdat ze een idee of
thema interessant vonden (Kivits 2022).
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verhaal bestaat en een interpretatie biedt van de betekenis van die gebeurtenissen. Een
bijzonder mooi voorbeeld hiervan is het volgende:

De dood is een eigenaardig ding. Mensen doen hun leven lang alsof hij niet bestaat, en toch is
hij het grootste deel van de tijd een van de belangrijkste redenen om iiberhaupt te leven. [...]
We vrezen hem, en toch zijn de meesten van ons vooral bang dat hij iemand anders zal treffen
dan onszelf. Want wat we het meeste vrezen aan de dood, is dat hij aan ons voorbij zal gaan.
En ons alleen zal achterlaten. (Backman 2012, 308)

De verteller spreekt hier plotseling over ‘we’ en biedt een interpretatie van de dood die
naadloos aansluit bij het gedrag van de hoofdpersoon. Het was voor dit citaat echter alleen
aan het gedrag van de hoofdpersoon te merken dat hij zich in deze interpretatie kan vinden.
Tot nu toe heeft de verteller het principe ‘show, not tell’ gebruikt. Hij maakt echter een
uitstapje uit het gebruikelijke vertelperspectief om de handelingen van de hoofdpersoon in het
perspectief van een bredere betekenis van de dood te plaatsen waarin het belang van
menselijke connectie en verbondenheid nog eens benadrukt wordt. Door ‘we’ te gebruiken
presenteert hij het als een universele betekenis die de gebeurtenissen in het verhaal vertaalt
naar de werkelijkheid - of naar het auteurspubliek. De wisselwerking die plaatsvindt in het
narratieve discours wordt geinstrumentaliseerd of uitvergroot om zingeving aan de dood uit
het verhaal en als het ware naar de werkelijkheid te trekken.

Als laatste hebben we Hendrik Groen, dat weer een geheel ander soort verteller heeft.
Omdat het de vorm aanneemt van een dagboek is er sprake van een ik-persoon en is de
verteller intern en dus onderdeel van het verhaal. We krijgen als het ware een kijkje in de
binnenwereld van de verteller. Door deze vertelvorm worden de gebeurtenissen uit het leven
van Hendrik probleemloos afgewisseld met de meningen van de verteller over het nieuws,
over de medebewoners van het bejaardenhuis en over thema’s als euthanasie, athankelijkheid,
vriendschap en de dood. Je leest als het ware het persoonlijke zingevingsnarratief van
Hendrik Groen, dat zeker nog niet compleet is, per dag wordt opgebouwd en ontwikkeld door
hetgeen hij meemaakt.

Al met al is narratie dus een essentieel onderdeel van het begrip van fictie als medium
voor zingeving. Het bepaalt hoe de wisselwerking tussen auteur, impliciete auteur,
auteurspubliek en werkelijk publiek tot stand komt. De narrator vormt zingeving en nodigt
soms uit om erin te delen. Zowel de auteur als de lezer brengen bewust of onbewust
maatschappelijke narratieven mee in hun perspectief op ouderdom. In de stem van de narrator
vinden ze overeenstemming of conflict. Dit is wat het maatschappelijke proces van zingeving
in gang houdt.
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5.6 Taal

Taal is een belangrijk onderdeel van het narratieve discours, maar behoeft geen uitgebreide
analyse, simpelweg omdat er niet veel bijzonderheden komen kijken bij het taalgebruik in de
boeken. De zinnen zijn veelal kort, er worden niet veel uitgebreide beschrijvingen of
intrigerende symboliek of metaforen gebruikt. Alleen in Harold Fry worden het landschap en
de gevoelens van Harold vaak uitgebreid beschreven, wat de wandeltocht tot leven brengt en
de lezer in staat stelt om deze samen met Harold te beleven. Over het algemeen wijken de
taalkundige kenmerken in de boeken echter niet vaak af van de norm die we in onze
maatschappij hebben voor taalgebruik. Anders gezegd: de gebeurtenissen staan op de
voorgrond, niet het taalgebruik (Ribo 2019, 84). In mijn interpretatie draagt dit bij aan het
realisme in de boeken. Uitgebreide en poétische beschrijvingen zouden niet passen bij
praktische mannen als Ove of Hendrik Groen en zouden haaks staan op de realistische ruimte
waarin ze zich bevinden. Het taalgebruik reflecteert de centrale plaats van de hoofdpersonen
in de boeken, omdat het aansluit bij hun persoonlijkheid. Het is direct, krachtig, en laat
ruimte voor diepgang. Daarnaast maakt de gebruikte taal de zingeving die uitgediept wordt
voor iedereen inzichtelijk.

5.7 Fictie als vrije speelruimte

Al met al stelt fictie dus in staat om te spelen met de werkelijkheid en met zingeving, maar is
het ook aan bepaalde regels en gebruiken gebonden. Het is een medium dat een proces van
narratieve zingeving in gang zet. Ondanks dat individuele zingeving dominant is in onze
maatschappij en in de boeken, laat fictie als medium zien dat zingeving nooit volledig
individueel is. Sterker nog, het laat zien hoe we elkaars verhalen nodig hebben om zin te
geven aan ons eigen leven. Zoals beschreven in hoofdstuk twee, nemen we bij het lezen van
een boek kenmerken van de personages en ideeén uit het verhaal over. Fictie is in interactie
met maatschappelijke narratieven en helpt individuen hun mening erover vorm te geven.
Fictie wordt vaak gezien als ‘niet echt’, maar de betekenissen die het overdraagt zijn echt
voor de mensen die ze integreren in hun eigen zingeving. Daarom is het van ultiem belang
dat we in het veld van narratieve zingeving ons begrip van het proces dat fictie in gang zet
ontwikkelen. Het kan ons inzicht geven in hoe verhalen uitgewisseld en veranderd worden,
en in hoe we allemaal met elkaar in verbinding staan. Juist omdat een verhaal bemiddeld
wordt door de narrator, de impliciete auteur en het auteurspubliek, nodigt het de echte auteur
en lezers uit tot het maken van verbindingen op het gebied van zingeving. Zij kunnen
vervolgens door de onderhandeling met het bestaande persoonlijke zingevingsnarratief
bepalen in hoeverre ze op deze uitnodiging in willen gaan.
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Hoofdstuk 6: Conclusie en discussie
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6.1 Conclusie

In deze scriptie is onderzocht hoe drie veelgelezen Noordwest-Europese boeken fictie
gebruiken als medium voor narratieve zingeving aan ouderdom en hoe deze boeken zich op
het gebied van thema verhouden tot (1) Noordwest-Europese maatschappelijke narratieven
betreffende ouderdom en (2) postseculiere zingeving. Hierbij is fictie begrepen aan de hand
van de categorieén van Ribo.

Uit de analyse van de boeken zijn ten eerste drie manieren gekomen waarop
ouderdom gerepresenteerd wordt. Namelijk als (1) onvermijdelijke levensfase, (2)
maatschappelijk label en (3) houding. Aan deze representaties van ouderdom wordt zin
gegeven op een manier die sterk doet denken aan het model van Hartog et al. Echter, ik
beargumenteer dat in de boeken de ouderdom zelf begrepen kan worden als contingente
ervaring, waarop gereageerd wordt met een proces van narratieve zingeving dat leidt tot
narratieve integratie en kwaliteit van leven. De gebeurtenissen die het proces van narratieve
zingeving op gang brengen, zoals ziekte en overlijden van significante anderen, zijn namelijk
zo nauw verweven met ouderdom als levensfase, dat de zin die eraan gegeven wordt
uiteindelijk meer reageert op de ouderdom dan op de gebeurtenissen zelf. De zingeving sluit
inhoudelijk aan bij Martela en Stegers model van meaning in life. Door o.a. terugblikken en
reflectie wordt zin gegeven aan ouderdom als onvermijdelijke levensfase, wat het
levensverhaal ‘coherent’ maakt. Acties van de hoofdpersonen die ingaan tegen de ouderdom
als maatschappelijk opgeplakt label geven het leven ‘purpose’. Deze twee manieren van
zingeving leiden tot een veranderde houding: de hoofdpersonen staan open voor de wereld en
beginnen aan een nieuw hoofdstuk in hun levensverhaal. Zo krijgt hun leven ‘significance’
(Martela en Steger 2016).

Deze manier van zin geven aan ouderdom biedt een counternarratief voor het decline
narratief dat in de maatschappij een dominante positie heeft. De boeken kunnen gelezen
worden als ‘narratives of becoming’. De hoofdpersonen gebruiken hun levensfase namelijk
om hun persoonlijke narratief te ontwikkelen. Tegelijkertijd erkennen ze de beperkingen die
ouderdom met zich meebrengt en vinden ze een manier om hier mee te leven (Laceulle 2018,
87). Het decline narratief wordt hiermee geidentificeerd en tegengesproken. In de ‘narratives
of becoming’ ligt ook een gevaar. Ze schetsen namelijk het beeld dat ‘goed’ ouder worden
gepaard gaat met het streven naar zelfrealisatie en gezonde sociale relaties. Deze manieren
van zingeving zijn niet door alle ouderen gewenst en zijn ook niet voor iedereen bereikbaar.
Hiernaast is gevonden dat het decline narratief samenhangt met maatschappelijk dominante
concepties van tijd die ouderdom zien als het einde van het levensverhaal, waarin
achteruitgang en het niet meer ‘nuttig’ zijn centraal staan. Doordat de hoofdpersonen
‘narrative foreclosure’ doorbreken en door hun proces van zingeving doorgaan met het
schrijven van hun levensverhaal, wordt niet alleen onze maatschappelijke visie op ouderdom
uitgedaagd, maar ook onze visie op het levensverhaal als een netjes gestructureerd geheel met
een begin, midden en einde die allen athankelijk zijn van leeftijd.

In de boeken is duidelijk terug te zien dat ze zin geven aan ouderdom in een
postseculiere cultuur. Harold Frys worsteling met ‘faith’, Oves zingeving door de mensen van
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wie hij houdt en Hendrik Groens humor hebben ons laten zien dat de tegenstelling ‘religieus’
en ‘seculier’ in de boeken doorbroken wordt en er in het seculiere ruimte is voor zingeving
op basis van verschillende templates, waaronder het religieuze. Hierbij moet het religieuze
template niet in de traditionele zin opgevat worden. Het gaat hier om een bepaald
vertrouwen/faith in de wereld en in elkaar, over een verlangen naar een horizontaal ‘beyond’
dat tot uitdrukking komt in menselijke handelingen, gedachten en connecties. Deze
postseculiere manier van zingeving hangt sterk samen met een geindividualiseerde cultuur
die het proces van individuele zingeving op basis van het persoonlijke levensverhaal als
uitgangspunt neemt en daardoor de nadruk legt op meaning in life. Indirect zeggen de boeken
veel over meaning of life, maar het wordt niet concreet gemaakt en uiteindelijk is het aan de
lezer om te speculeren over de vraag of er wel zoiets is als een (universele) betekenis van het
leven of dat het individuele proces voldoende is om aan het leven als geheel betekenis te
geven.

Alhoewel de basis van het systeem van zingeving in de boeken dus individueel is,
heeft de bestudering van fictie als medium voor zingeving aan de hand van de categorieén
van Ribo6 ons laten zien dat het individuele proces niet op zichzelf kan bestaan. Dat zingeving
door fictie mogelijk is berust op de uitwisseling tussen auteur, impliciete auteur, narrator,
auteurspubliek en lezers door middel van (0.a.) het plot, de plaats en de personages in de
boeken. Door deze mechanismen worden maatschappelijke en individuele narratieven aan
elkaar verbonden en worden individuen aangezet tot reflectie. Op die manier is fictie een
schakel in een gemeenschappelijk proces van zingeving dat gedeeltelijk bewust en
gedeeltelijk onbewust plaatsvindt. Het laat zien dat het individuele proces van zingeving, dat
vaak centraal staat in de geestelijke verzorging, helemaal niet zo individueel is. Het is
voortdurend in overleg met hedendaagse narratieven van anderen. Door fictie te bestuderen
kan er meer bewustzijn gecre€erd worden over die samenhang van narratieven en kan dit
mogelijk ingezet worden om het maatschappelijke verhaal over ouderdom aan te passen aan
het welzijn en de zingeving van ouderen zelf.

6.2 Discussie
Het gedane onderzoek is niet vrij van beperkingen, waarvan enkele al genoemd zijn in
hoofdstuk één onder ‘methoden’. Zo is de tekstuele analyse met elementen van een narratieve
analyse (met codering) ten eerste een vrij subjectieve manier van onderzoek doen. Ik heb
beschreven hoe ik getracht heb om te gaan met deze subjectiviteit. Aan de hand van de
uitkomsten van dit onderzoek en het wereldbeeld wat uit deze scriptie spreekt vind ik het dan
ook belangrijk om te stellen dat dit onderzoek niet gezien kan worden als onweerlegbaar,
maar juist als een stimulans voor het grote wetenschappelijke narratief over zingeving en
ouderdom. Ik hoop dit narratief aangevuld te hebben en mogelijk nieuwe richtingen van
studie aangekaart te hebben.

Daarnaast is er sprake van een vrij kleine steekproef. Er zullen ook voldoende boeken
in Noorwest-Europa zijn die op een andere manier zin geven aan ouderdom. Toch is het
interessant dat er in zo’n kleine steekproef al trends te vinden zijn en dat alle drie de boeken
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een counternarratief bieden. Dit onderzoek is een opzet voor anderen die het thema op grotere
schaal willen uitdiepen. Bovendien was de doelstelling van dit onderzoek niet om de analyse
van de boeken te generaliseren, maar om inzicht te krijgen in fictie als medium voor
zingeving in de maatschappelijke context. Wat ook belangrijk is om te noemen, is dat de
kanttekeningen die gezet zijn bij het counternarratief - zoals de centraliteit van zingeving
door middel van relaties, die voor veel ouderen niet gewenst of bereikbaar is - aanleiding
zouden kunnen zijn voor meer onderzoek naar dit thema en hoe het de levens van individuele
ouderen beinvloedt. Empirisch onderzoek naar de effecten van fictie op het persoonlijke
zingevingsnarratief van ouderen zou dit onderzoek verrijken. Ook zou het diegenen
ondersteunen die zich bezighouden met de effecten van de beeldvorming van ouderen op hun
welzijn. Een voorbeeld van een vraag die onderzocht kan worden is of de ideale wereld die
geschetst wordt in fictie hoop biedt voor ouderen of juist zorgt voor een conflict met de
realiteit.

Een andere aanbeveling heeft betrekking op de rol van auteurs. Dit onderzoek heeft
zich vooral gericht op het verhaal zelf en op de narrator. De auteur is buiten beschouwing
gelaten omdat ik met de gebruikte onderzoeksmethoden enkel inzicht zou kunnen krijgen in
de impliciete auteur. Het zou echter enorm interessant zijn om door middel van
diepte-interviews te onderzoeken waarom de auteurs van de boeken hebben gekozen om te
schrijven over ouderdom, terwijl hun eigen leeftijd lager ligt dan die van de hoofdpersonen.
Wat drijft ze, welke maatschappelijke narratieven zijn voor hen belangrijk, wat willen ze
overbrengen aan het auteurspubliek, hebben ze er bewust voor gekozen om een
counternarratief te schrijven? Deze vragen zouden een dieper inzicht geven in het proces van
zingeving door middel van fictie.

Als laatste zou ik willen voorstellen om in de discussie over het belang van de
representatie van bevolkingsgroepen in populaire media meer aandacht te besteden aan
ouderen. Ik hoop hiervoor een aanzet te hebben gegeven. Verhalen zijn een krachtig middel
om niet alleen ouderen zelf te ondersteunen bij zingeving, maar ook om onze maatschappij
inclusiever te maken ten aanzien van de unieke en rijke levens van ouderen.
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Bijlage 1: De boeken onder analyse

In deze bijlage geef ik een bondige samenvatting van de drie boeken die ik geanalyseerd heb.
Deze bijlage dient als introductie op het materiaal en het wordt aanbevolen om deze
voorafgaand aan hoofdstuk drie, vier en vijf te lezen.

The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry
— Harold Fry is gepensioneerd en leidt een
™ - ogenschijnlijk onopvallend an afgesloten leven
. BE ACHEL JOYCE met zijn vrouw Maureen, in een woonwijk in het
zuiden van Engeland. Op een dag die hetzelfde
begint als alle andere dagen ontvangt hij een brief
T F van een oude vriendin, Queenie Hennessy. Ze

schrijft om afscheid te nemen; ze is namelijk

UN LI KE LY stervende aan kanker. Harold schrijft een korte
P] L GRI EYIAG E uf brief terug en gaat op weg om die te posten. Hij

voelt echter dat de brief niet voldoende is en loopt

H A R O LD F RY door naar de volgende brievenbus, en de

‘Feom thar

. "[f_"lf ”'I":"H Fry. volgende, zonder de brief op de post te doen.
Nadat hij een meisje ontmoet bij een garage die
hem vertelt dat je geloof moet hebben dat iemand

beter kan worden - “if you have faith, you can do
anything” (p. 24) -, besluit hij naar het hospice te
lopen waar Queenie verblijft. Zo begint hij aan
een tocht van 800 kilometer naar het noorden van
| U .| hetland. Zo lang hij loopt, geeft hij door aan het

hospice, moet Queenie blijven wachten en dus
blijven leven. Hij wil haar redden met zijn geloof.

Op zijn reis heeft Harold allerlei ontmoetingen die zijn horizon verbreden en hem
doen reflecteren op zijn eigen leven. Het boek heeft een mysterie-element, steeds reikt het
verhaal een nieuw puzzelstukje van Harolds verleden aan. Tijdens de reis komen we dan ook
meer te weten over zijn verleden en over de reden dat hij voelt iets verschuldigd te zijn aan
Queenie. Aan het einde van het boek komen we er achter dat Queenie de schuld op zich heeft

genomen voor een misstap op het kantoor van de brouwerij waar ze beiden werkten en
daarom ontslagen is. Nog centraler, echter, is de relatie van Harold met zijn vrouw Maureen
en met zijn zoon. Zowel Harold als Maureen gebruiken de tijd waarin ze apart van elkaar zijn
om te reflecteren op hun vervreemde relatie en hun eigen rol hierin. Hun zoon David staat als
het ware tussen hen in. Aan het einde van het boek blijkt dat hij jaren terug zelfmoord heeft
gepleegd en dat dit hetgeen is dat een wig tussen Harold en Maureen heeft gedreven. In het
laatste hoofdstuk blijkt dat ze naar elkaar toe gegroeid zijn en wordt hun huwelijk geheeld.

Je zou kunnen zeggen dat Harold uiteindelijk niet Queenie heeft gered, maar dat de
reis naar haar toe en de confrontatie met haar dood (Queenie overlijdt vlak nadat Harold is
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aangekomen) hem heeft gered. Hij hervindt zijn identiteit en hervormt zijn relaties, waardoor
hij ondanks de rauwe realiteit van het lijden weer geluk toelaat in zijn leven.

Een man die Ove heet

Een man die Ove heet vertelt het verhaal van
een 59-jarige, norse en humeurige man die
vastzit in zijn routine en zijn strikte principes.
Zijn vrouw is zes maanden terug overleden en
het bedrijf waar hij werkte heeft hem verteld
dat hij niet meer nodig is. Hij is een praktische
man, gewend om met zijn handen te werken, en
heeft het gevoel dat hij geen functie meer heeft
in een maatschappij die gemoderniseerd en
geautomatiseerd is. Hij mist zijn vrouw
ontzettend, praat tegen haar alsof ze nog leeft,
en besluit een einde aan zijn leven te maken
zodat hij bij haar kan zijn.

Bij elke zelfmoordpoging die hij doet
wordt hij echter onderbroken door zijn buren.
Er komt een jong gezin tegenover hem wonen
dat een beroep op hem doet. De zwangere
Parvaneh, haar man Patrick en hun twee
dochters vragen hem te helpen bij klusjes.
Langzaam maar zeker ziet Ove steeds meer
onrecht in de buurt, waarbij hij zich verplicht
voelt actie te ondernemen. Zo zorgt hij dat zijn buurman en oude vriend niet uit huis geplaatst
worden en neemt hij een homoseksuele jongen in huis die niet geaccepteerd wordt door zijn
vader. Hun behoefte aan zijn hulp en de onverwachte vriendschap die ontstaat, geven Ove een
nieuwe reden om te leven.

Het verhaal onthult geleidelijk Ove's verleden, de aard van de relatie met zijn vrouw
Sonja, en de redenen achter zijn stugge gedrag. Dit gebeurt middels terugblikken. Ove gaat
zijn leven steeds meer ervaren als zinvol, neemt stappen in zijn rouwproces, en wordt
langzaam maar zeker een geliefd onderdeel van de familie van Parvaneh en van de
woongemeenschap. Dat dit alles gebeurt met de nodige norsheid en onbeleefde opmerkingen
van Ove voegt een flinke dosis humor toe aan het verhaal. Wanneer Ove uiteindelijk
overlijdt, laat hij een “vol’ leven achter.

DE WERELDWI]
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Pogingen iets van het leven te maken: Het geheime dagboek van Hendrik Groen, 83 %
jaar

Hendrik Groen leidt een rustig leven in een
Pogingen 1ets van bejaardenhuis. Hij is een echte ‘brave
Hendrik’, altijd beleefd en behulpzaam. Hjj
het leven te maken

besluit echter voor een jaar zijn

Het geheime dagboek van ongecensureerde kijk te geven op het leven in
Hendrik Groen, 83 jar een bejaardenhuis in Amsterdam middels een
dagboek. We lezen Hendriks ervaringen en
observaties gedurende dit jaar.

Zoals de titel al zegt, is het schrijven van
het dagboek onderdeel van een poging om ‘iets
van het leven te maken’. In het beschreven jaar
verandert er veel voor Hendrik. Zelf durft hij
steeds meer initiatief te nemen, waar het
schrijven hem bij helpt. Zo starten hij en enkele
medebewoners de club ‘Oud maar niet dood’
(Omanido). Ze besluiten om gezamenlijk
dagjes uit te organiseren om weer iets te
hebben om naar uit te kijken. Het belangrijkste
thema uit het boek is misschien wel de
vriendschap die hij opbouwt met de leden van
deze groep. Daarnaast wordt Hendrik verliefd,
moet hij omgaan met lichamelijke
achteruitgang van zichzelf en van vrienden, komt hij in opstand tegen de regels en betutteling
in het bejaardenhuis, en snijdt hij belangrijke thema’s aan als eenzaamheid, euthanasie,
athankelijkheid en hoe de wereld steeds kleiner wordt naarmate je ouder wordt.

Al deze thema’s worden op humoristische wijze besproken. Door het boek heen zie je
hoe Hendrik groeit als persoon en hoe hij het leven de moeite waard maakt. Hij geeft
voornamelijk zin aan zijn leven door handelingen, maar ook door na te denken over zijn
eigen plaats tussen de ‘bejaarden’. Er zijn meerdere boeken geschreven als vervolg, dus het
narratief is aan het einde niet volledig afgerond.

Roman | Meulenhoff
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Bijlage 2: Transcendentie van humor

In hun boek over ‘character strenghts’ beschrijven Peterson en Seligman zogenaamde
‘strengths of transcendence’. Dit zijn eigenschappen die een individu de mogelijkheid geven
om connecties te maken met het grotere universum en hierdoor zin te geven aan hun leven
(Peterson en Seligman 2004, 519). Hun werk is uniek in de zin dat ze humor als zo’n
eigenschap betitelen. Het stelt mensen in staat om connecties te maken met elkaar. Daarnaast
kan iemand een goed en deugdzaam persoon zijn, maar zonder enige vorm van humor wordt
die deugdzaamheid te verheven en staat die persoon te ver af van de wereld waarin ze leeft
(Peterson en Seligman 2004, 529-530). Aan de hand van Hendrik Groen en Ove zou ik willen
beargumenteren dat humor in literatuur zingeving ook ondersteunt en zelfs stimuleert.

Het is niet zo dat de hoofdpersonen in die boeken nu zozeer enorm veel humor
hebben. Dit is misschien alleen in Hendrik Groen het geval. Maar de verhalen worden met
veel humor verteld. Over de rol van auteur en personages hierin schrijf ik meer in het
volgende hoofdstuk. Neem nu eerst de volgende citaten uit Hendrik Groen:

[Nadat de banden van enkele Canta’s van bewoners in het bejaardenhuis lek gestoken zijn] De
angst voor meer aanslagen zit er goed in. De Canta-eigenaren zouden hun karretjes het liefst
naast hun bed parkeren. Er werd druk gespeculeerd over de vraag wie toch achter deze
terreurdaad konden zitten. Men was het er al gauw over eens dat de moslims de meest voor de
hand liggende verdachten waren. Het was dan wel iets minder erg dan de Twin Towers maar
het moest ook zeker niet zo gebagatelliseerd worden door de politie. ‘Dit is nou een goede
gelegenheid om drones in te zetten,” vond meneer Bakker. (Groen 2014, 99)

Ik kreeg gisteren eindelijk de uitslag van een paar onderzoekjes die nog liepen na mijn bezoek
aan de gezellige geriater. Goed nieuws: geen nieuwe kwalen erbij. Het begeleidend briefje
van de dokter: "Troost u met de gedachte dat u altijd meer kwalen niet heeft dan wel. Ik zie u
gaarne over een half jaar weer.” Ik heb, om te vieren dat ik geen longkanker heb, een extra
sigaartje opgestoken. (Groen 2014, 119)

In het eerste citaat wordt in één anekdote de kleiner wordende wereld van ouderen,
achterdocht tegenover moslims en het gevoel bedreigd te worden door de veranderende
maatschappij benoemd. De humor maakt het mogelijk om deze onderwerpen bespreekbaar te
maken zonder met vingers te wijzen of ze op zo’n zware manier te brengen dat mensen er
niet over willen lezen. Nog belangrijker in de context van deze scriptie is het terugkerende
thema van het leven draaglijk maken door middel van humor. Het helpt niet alleen om met
stressvolle situaties om te gaan (Davis 2015, 1), maar helpt ook om er zin aan te geven.
Humor wordt geassocieerd met een verandering van perspectief op een situatie (Collicutt en
Gray 2011). Dit zien we in het tweede citaat hierboven. De eerste impuls van de lezer zou
misschien zijn om de kwalen van Hendrik Groen serieus te nemen. Wanneer hij zegt ‘ik heb
een extra sigaartje opgestoken’ wordt de spanning verbroken en het perspectief veranderd.
Collicutt en Gray noemen een functie van humor die aansluit bij de centraliteit van
transcendentie van relaties. Namelijk, het veranderde perspectief kan ertoe leiden dat je jezelf
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ziet als klein en onbeduidend, maar met de afwezigheid van de wanhoop die meestal gepaard
gaat met dit soort inzichten (Collicutt en Gray 2011). De realisatie van de onbeduidendheid
van het individuele leven maakt ruimte voor de zoektocht naar zingevende connecties. Als je
jezelf als individu niet zo serieus neemt, jezelf niet voorop plaatst, is het gemakkelijker om
anderen volledig toe te laten in je leven.
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