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Abstract

Vanwege kritiek op seksueel expliciete televisie en de angst dat seksueel expliciete televisie
een slechte invloed heeft op kijkers, is er in dit onderzoek gekeken naar de invloed van
Temptation Island op de acceptatie van drie seksuele waarden bij jongvolwassenen, namelijk
permissiveness, communion en instrumentality. Daarnaast werd er gekeken of de ervaren
realiteit van het programma een mogelijke mediator was. 380 respondenten werden middels
een enquéte bevraagd naar hun acceptatie van seksuele waarden en in hoeverre zij Temptation
Island als realistisch zagen. Uit de resultaten blijkt dat het vaker naar Temptation Island
kijken er niet toe leidt dat kijkers seksuele waarden sterker accepteren. Ook blijkt dat ervaren
realiteit dit effect niet medieert. Er wordt geconcludeerd dat het kijken naar Temptation Island

geen invloed heeft op de seksuele waarden van jongvolwassen
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1. Inleiding

“Ik ga vieze dingen doen met je meisje, vriend!” (Maas, 2017). Met deze quote stelt verleider
Alex zich voor aan deelnemer Niels in het tweede seizoen van Temptation Island in 2017.
Met gemiddeld 632.281 kijkers per aflevering was dit seizoen het meest bekeken seizoen
sinds 2002 (De Leur, 2017). Televisieprogramma’s met expliciete beelden op het gebied van
seks, zoals Temptation Island, bestaan al jaren. En de discussie of deze televisieprogramma’s
de kijkers beinvloeden is net zo oud. In 1997 al sprak de Volkskrant van de ‘verderfelijke
invloed van televisie’ (Ockhuysen, 1997), waarbij niet alleen expliciete televisie werd
bekritiseerd, maar televisiebeelden in het algemeen. Er is veel onderzoek gedaan naar de
effecten van expliciete seksuele beelden, zoals mensen zien zoenen met elkaar, maar ook het
zien van geslachtsgemeenschap, op kinderen en hoe zij over seks denken (Brown, Halpern &
L’Engle, 2005; Collins et al., 2004; Samson & Grabe, 2012; Vandenbosch & Eggermont,
2011; Ward, 2003; Ward & Friedman, 2006). Al in 2004 werd er in de media bericht over
onderzoek uit Amerika dat geconcludeerd had dat kinderen die naar televisie kijken waarin
veel gepraat wordt over seks, of naar programma’s met seksuele connotaties, sneller geneigd
zijn om seksuele verhoudingen aan te gaan dan kinderen die niet naar zulke programma’s
kijken (Redactie Adformatie, 2004). Het lijkt er dus op dat seksueel expliciete televisie een
effect heeft op de kijkers.

Volgens de Trouw is naakt op televisie tegenwoordig volledig geaccepteerd en dus
ook vaak te zien. Maar ook praten over seks is veel meer geaccepteerd dan vroeger (Baneke,
2017). Een van de eerste programma’s waar veel kritiek over ontstond was Geordie Shore,
waarin een aantal jonge volwassenen op vakantie gaan, waarbij voornamelijk alcohol en losse
seksuele relaties centraal staan. Na de eerste aflevering wilden Britse politici Kamervragen
stellen over de hoeveelheid alcohol en ‘sensational acts’ in het programma (BBC News,
2011). Naast Geordie Shore en Temptation Island, bestaan er ook nog programma’s zoals Ex
on the Beach en Love Island. Deze programma’s bevatten allemaal jonge volwassenen die
met elkaar een bepaalde tijd in hetzelfde huis doorbrengen, waarbij er wordt gefocust op de
seksuele relaties die ontstaan tussen de deelnemers. Deze focus op de seksuele relaties tussen
de deelnemers en de gecontroleerde omgeving van de programma’s zorgt voor een weergave
van seksuele relaties die wellicht niet hetzelfde is als de situatie in de echte wereld. Uit
onderzoek blijkt dat in dit soort reality-tv seks namelijk wordt afgebeeld als een soort
vrijetijdsbesteding tussen twee mensen, zonder dat risico's of verantwoordelijkheden een rol

spelen (Kunkel, Eyal, Finnerty, Biely, & Donnerstein, in Bond & Drogos, 2014). Deze



risico’s en verantwoordelijkheden zijn er in de echte wereld wel, maar komen niet aan bod in
de programma’s. Ook de Nederlandse politiek sprak zich uit over het effect dat televisie kan
hebben op de beeldvorming van jongeren over seksuele relaties. Het Ministerie van
Onderwijs, Cultuur en Wetenschap stelde dat er een kans bestaat dat jongeren een vertekend
beeld krijgen van seksuele relaties door het kijken naar seksueel expliciete televisie, omdat
televisie een grote rol speelt in het leven van jongeren (Ministerie van Onderwijs, Cultuur en
Wetenschap, 2007, in Beentjes, Konig & Krzeszewski, 2008).

In de Nederlandse media werd er kritiek geuit op Temptation Island. Begin 2018 kopte
de NOS “seks, alcohol en manipulatie: formule van kijkcijferhit Temptation Island” (NOS,
2018). RTL-nieuws beschreef Temptation Island als volgt: “Halfnaakte mensen, veel alcohol
en beelden die het daglicht niet kunnen verdragen” (RTL, 2019). Het programma staat bekend
om de losse seksuele waarden en normen, omdat in het programma vier koppels ‘op de proef
worden gesteld” door vrijgezellen van het andere geslacht. Deze vrijgezellen proberen de
relatie van de koppels te verbreken door de deelnemers te laten vreemdgaan. Hierdoor staat er
een seksuele waarde centraal in het programma die in de realiteit niet goed wordt ontvangen.
Uit onderzoek van het CBS blijkt namelijk dat 70 procent van de Nederlanders overspel als
een breekpunt in de relatie ziet (CBS, 2009). Een waarde waarop in Nederland dus
overwegend negatief wordt gereageerd, wordt in Temptation Island gebruikt als amusement.
Er is dus sprake van een grote discrepantie tussen de manier waarop met vreemdgaan wordt
omgegaan in het programma en hoe er in de realiteit op wordt gereageerd. Ondanks dat de
situatie die in Temptation Island wordt gecreéerd niet direct lijkt op de echte wereld, kan er
toch sprake zijn van een duwtje in de verkeerde richting. Vanwege de ophef in het
Nederlandse nieuws en de grote verschillen tussen de seksuele waarden in de realiteit en die
in Temptation Island, wordt er in dit onderzoek gekeken in hoeverre kijkers van Temptation
Island ook echt ontvankelijker zijn voor de getoonde seksuele waarden. Het zou namelijk
kunnen dat iemand die vaker naar Temptation Island kijkt, sneller de getoonde seksuele
waarden accepteert. Het accepteren van seksuele waarden als gevolg van het kijken naar
Temptation Island staat daarom centraal in dit onderzoek.

Niet alleen de frequentie van het kijken naar expliciete televisie zou samen kunnen
hangen met het accepteren van seksuele waarden. De manier waarop een kijker naar het
programma kijkt, is ook belangrijk. Uit onderzoek van Taylor (2005) blijkt namelijk dat het
belangrijk is dat mensen een programma als serieus en realistisch ervaren. Wanneer dit het
geval is, worden boodschappen over bijvoorbeeld seksuele waarden sneller geaccepteerd door
kijkers. De situatie waarin de deelnemers van Temptation Island zich verbinden, is niet direct



vergelijkbaar met de realiteit, maar wanneer een Kijker deze wel als realistisch ziet, is het
mogelijk dat seksuele waarden wel sneller geaccepteerd worden.

Veel onderzoek dat zich richt op het effect dat seksueel expliciete programma’s
kunnen hebben op de kijkers, richt zich op kinderen (Brown, Halpern & L’Engle, 2005;
Collins et al., 2004; Samson & Grabe, 2012; Vandenbosch & Eggermont, 2011; Ward, 2003;
Ward & Friedman, 2006). In dit onderzoek zal er echter gekeken worden naar een oudere
doelgroep, namelijk jonge volwassenen van achttien tot vijfentwintig jaar. VVoor jonge
adolescenten is het vaak nog niet mogelijk geweest om hun eigen seksuele identiteit volledig
te ontwikkelen, omdat kinderen op deze leeftijd vaak nauwelijks tot geen seksuele ervaringen
hebben. De ontwikkeling van de identiteit gaat verder bij jonge volwassenen, mensen tussen
de achttien en de vijfentwintig, in de vorm van zelf-exploratie (Eyal & Kunkel, 2008).
Daarnaast stelt Arnett (2000) dat jonge volwassenen wellicht kwetsbaarder kunnen zijn voor
de beinvloeding van seksuele mediaberichten, omdat zij in deze levensfase meer bezig zijn
met seksuele relaties en intimiteit. Jonge volwassenen proberen nieuwe dingen, voornamelijk
zaken die zij daarvoor nog niet konden doen. Jonge volwassenen hebben ook meer vrijheid
dan adolescenten om aan deze exploratie te werken, omdat zij onafhankelijker worden van
hun ouders (Eyal & Kunkel, 2008). De vrijheid die deze groep heeft ten opzichte van jonge
adolescenten en de wens naar exploratie op het gebied van seks, zorgt ervoor dat deze groep
minstens zo interessant is om nader te onderzoeken. Omdat de deelnemers in deze
programma’s altijd minimaal achttien jaar oud zijn, is het voor jonge volwassenen
makkelijker om zich te identificeren met de deelnemers van deze programma’s, omdat zij van
dezelfde leeftijd zijn. Harwood (1999) stelt namelijk dat oudere volwassenen liever naar
programma’s kijken met een oudere volwassene in de hoofdrol en dat jongere volwassenen
liever naar programma’s kijken met een jongere volwassene in de hoofdrol. Mensen hebben
een voorkeur voor leeftijdsgenoten. Voor jonge adolescenten betekent dit dat het moeilijker is
om zich te identificeren met de deelnemers van Temptation Island, omdat deze groep jonger is
dan de deelnemers. Daarom richt dit onderzoek zich op jonge volwassenen van achttien tot
vijfentwintig jaar oud.

Zoals hierboven aangegeven is, richt veel onderzoek zich op jonge adolescenten. Dit
geldt daarom ook voor de theorieén omtrent beinvloeding. Dit onderzoek zou kunnen
bijdragen aan het wetenschappelijk veld door deze theorieén te testen op een oudere
doelgroep, om zo te bekijken of de gevonden effecten voor adolescenten ook opgaan voor
jongvolwassenen, of dat er een hele andere situatie ontstaat wanneer er sprake is van een

oudere doelgroep.



Een jongvolwassene die veel naar seksueel expliciete televisiebeelden kijkt, zou deze
televisiewereld kunnen gaan projecteren op de echte wereld (Gerbner, in: Baran & Davis,
2015). lemand die intensief naar Temptation Island kijkt, zou dus kunnen geloven dat
Temptation Island een realistisch programma is, met situaties die ook in de realiteit zouden
kunnen bestaan. Dit idee wordt versterkt door het onderzoek van Samson en Grabe (2012). Zij
concluderen dat voor mensen de media vaak een primaire bron van informatie zijn wanneer
het gaat om seks, maar ook een belangrijke socialiserende factor in het proces van
seksualisering. Dit onderzoek wil daarom kijken of het als realistisch ervaren van Temptation
Island, er voor zorgt dat jongvolwassenen de seksuele waarden uit Temptation Island sneller

accepteren. Daarom luidt de onderzoeksvraag als volgt:

Leidt het kijken van Temptation Island bij Nederlandse jongvolwassen kijkers tot het
accepteren van de in Temptation Island vertoonde seksuele waarden en wordt dit effect

sterker wanneer een kijker Temptation Island ervaart als een realistisch programma?



2. Theoretisch kader

In dit hoofdstuk wordt de hoofdvraag van het onderzoek opgedeeld in vier hypotheses die
apart worden uitgewerkt. De vier hypotheses zijn verwerkt in een causaal model in Appendix
1 ter visualisering.

In de hoofdvraag van dit onderzoek wordt gesproken over ‘seksuele waarden’.
Seksuele waarden zijn in dit onderzoek de uitkomstmaat, waarbij gekeken wordt of de
kijkintensiteit van een jongvolwassene en de ervaren realiteit van Temptation Island een
effect hebben op deze uitkomstmaat. VVoordat de vier hypotheses besproken kunnen worden is
het belangrijk om te duiden welke waarden bedoeld worden in de hoofdvraag. In Temptation
Island draait het om het verleiden van jongvolwassenen die een relatie hebben en het proberen
om hen vreemd te laten gaan. Op basis van eerder onderzoek (Hendrick, Hendrick & Reich,
2006) is besloten om seksuele waarden te definiéren zoals is gebeurd in de Brief Sexual
Attitudes Scale (BSAS). Deze schaal bestaat uit vier seksuele waarden, te weten
permissiveness, birth control, communion en instrumentality. Omdat voorbehoedsmiddelen in
Temptation Island geen rol spelen, is er besloten om alleen in te gaan op permissiveness,
communion en instrumentality. Permissiviness beschrijft de mate waarin iemand interesse
heeft in een vrije, open seksuele relatie. Communion beschrijft de attitude van een persoon
over het belang van emotionele binding met sekspartners. Instrumentality beschrijft de
utilitaristische kijk van een persoon op seks, het genieten van seks zonder bijzaken. Deze
waarden komen in Temptation Island naar voren wanneer kijkers zien dat deelnemers
vreemdgaan met een van de vrijgezellen: iemand die snel vreemd gaat zonder veel
persoonlijke binding te hebben met iemand, ziet seks waarschijnlijk meer als instrumenteel
dan als een persoonlijke band met iemand. Een deelnemer die zijn partner snel aan de kant
zet, scoort waarschijnlijk hoger op permissiveness omdat deze persoon op dat moment meer
dan één seksuele relatie met iemand heeft.

In het beschrijven van de hypotheses zal steeds verwezen worden naar seksuele

waarden in het algemeen, om de tekst overzichtelijk te houden.

§2.1 Hypothese 1

De hoeveelheid televisie die een persoon kijkt, is belangrijk voor de effecten die televsie heeft
op mensen. De active theory of television viewing (hierna: actieve theorie) stelt dat kijkers van

televisie en televisieprogramma’s geen passieve kijkers zijn, maar actief bezig zijn met het



begrijpen en het verwerken van de beelden die zij zien (Anderson & Lorch, 1983 in: Baran &
Davis, 2015, pp. 177-178). Wanneer kijkers van televisieprogramma’s begrijpen wat zij zien
op televisie, neemt de aandacht toe. Deze hogere aandacht leidt er toe dat televisie effecten
kan hebben op bijvoorbeeld het wereldbeeld van kijkers, maar ook op waarden. Het culturele
wereldbeeld van een persoon, vormt namelijk de waarden die een persoon heeft (Firat, 2014).
Anderson & Loch stellen dat deze verhoogde aandacht er ook toe kan leiden dat televisie juist
minder effecten heeft op kijkers. Dit kantelpunt in de theorie komt voort uit het vermogen dat
een kijker heeft om weerstand te bieden aan boodschappen die televisie overdraagt. Wanneer
een persoon zonder dit vermogen vaker naar Temptation Island kijkt, is het mogelijk dat deze
persoon dus beter begrijpt wat er gebeurt en dus ook meer aandacht heeft voor het
programma, waardoor deze persoon sneller de seksuele waarden accepteert. Onderzoek van
Firat (2014) laat ook zien dat het vaker gebruiken van media, waaronder het kijken naar
televisie, een effect had op de waarden die mensen hadden. Firat laat zien dat het kijken van
entertainmenttelevisie een negatieve invloed heeft op de mate waarin een kijker open staat
voor verandering. Deze nam namelijk af naarmate een persoon meer naar entertainment Kijkt.
Deze resultaten liggen in lijn met eerder onderzoek dat aantoont dat wanneer iemand vaker
naar televisie kijkt, de invloed van televisie ook groter wordt. Ward (2003) geeft aan dat het
inderdaad mogelijk is dat kijkers seksuele waarden overnemen en accepteren. Het onderzoek
vond dat adolescenten die vaker naar MTV keken, positiever stonden tegenover seks voor het
huwelijk dan adolescenten die minder vaak naar MTV keken.

Het effect dat televisie heeft op de waarden van kijkers kan ook op een andere manier
worden bekeken. Taylor (2005) stoelt haar onderzoek op het information processing model
(hierna: IP-model) van Huesmann (Taylor, 2005, p. 131). Dit model stelt dat gedrag wordt
bepaald door bepaalde cognitieve scripts die mensen maken. Deze scripts worden gevormd
door verschillende vormen van leren en activerende processen. Eén van die vormen van leren
is het kijken naar televisie. Volgens Taylor zou het kijken naar bepaalde televisie, in dit geval
programma’s met seksuele inhoud, kunnen bijdragen aan het vormen van cognitieve scripts
op het gebied van seksuele waarden. Dit effect ontstaat volgens het model van Huesmann
door middel van observational learning en conditioning (Taylor, 2005, pp. 131-132). Dit
betekent dat televisieprogramma’s met seksuele beelden cognitieve scripts kunnen vormen die
niet alleen bevatten hoe iemand zich moet gedragen op seksueel gebied (seksuele normen),
maar ook welk gedrag wanneer gepast is (seksuele waarden).

In tegenstelling tot bovenstaand onderzoek van enerzijds Anderson & Lorch en
anderzijds Taylor, vonden Vandenbosch en Eggermont (2011) geen significant effect van het



kijken naar reality televisie op de seksuele waarden van adolescenten. Het onderzoek keek
naar drie televisieprogramma’s, waaronder Temptation Island. Het onderzoek keek specifiek
naar twee seksuele waarden, te weten 'mannen hebben altijd zin in seks' en 'vrouwen zijn
seksobjecten'. Vandenbosch en Eggermont concluderen dat het kijken naar deze
televisieprogramma’s wel invloed heeft op praten over seks met leeftijdsgenoten en het
inschatten van hoe seksueel actief leeftijdsgenoten zijn, maar dat stereotypische romantische
waarden niet veranderen. Als oorzaak voor dit afwijkende resultaat stellen VVandenbosch en
Eggermont dat blootstelling aan één specifiek genre zoals reality televisie niet voldoende is
om van invloed te zijn op seksuele waarden (Vandenbosch & Eggermont, 2011). Een tweede
verklaring zou de nieuwigheid van reality televisie kunnen zijn: kijkers hadden ten tijde van
het onderzoek nog niet de mogelijkheid gehad om jarenlang naar dit specifieke genre te
kijken. Een groot verschil tussen het onderzoek van VVandenbosch en Eggermont is het feit dat
ten tijde van dit onderzoek, reality televisie niet alleen al langere tijd populair is, maar ook
veel vaker op televisie komt.

Door het kijken naar Temptation Island zou het kunnen dat kijkers vertrouwd raken
met de getoonde seksuele waarden. Zowel de actieve theorie als het IP-model wijzen er op dat
meer Kkijken naar televisie ervoor zorgt dat de invloed van televisie ook groeit. Hieruit kan
afgeleid worden dat het mogelijk is dat mensen die vaker naar Temptation Island kijken en
dus vaker in aanraking komen met bepaalde seksuele waarden, deze seksuele waarden sneller
accepteren dan mensen die minder vaak in aanraking komen met deze waarden. Daarom luidt
de eerste hypothese als volgt.

Hypothese 1: Het vaker kijken naar Temptation Island, leidt tot het sterker accepteren van de

in Temptation Island vertoonde seksuele waarden.

§2.2 Hypothese 2

Het vaker kijken naar Temptation Island zou naast het sneller accepteren van de getoonde
seksuele waarden ook kunnen leiden tot een hogere ervaren realiteit van het programma. Dit
idee komt voort vanuit de cultivatietheorie van Gerbner (in Baran & Davis, 2015, pp. 287-
293). De basis van deze theorie komt voort uit het zien van gewelddadige beelden op
televisie. De mate van geweld die getoond werd op televisie, kwam niet overeen met de
hoeveelheid geweld in de echte wereld, maar televisiekijkers gingen er door middel van
cultivatie vanuit dat de echte wereld ook zeer gewelddadig was. De kijkers ervaarden de

onjuiste televisierealiteit als realistisch. De cultivatietheorie wordt echter ook voor andere



attitudes veelvuldig gebruikt, waaronder ook seksuele waarden (Bond & Drogos, 2014;
Morgan, 1982; Riddle & De Simone, 2013; Taylor, 2005; Ward, 2002; Ward, 2003; Ward &
Friedman, 2006).

De cultivatietheorie stelt dat televisie een ‘berichtensysteem’ is, dat een bepaalde kijk
op de wereld creéert. Dit wereldbeeld is niet per se waar, maar wordt door Kijkers van het
berichtensysteem wel voor waar aangenomen, door constante blootstelling aan het getoonde
wereldbeeld. Mensen nemen het wereldbeeld dat door de televisie wordt getoond dus aan als
hun eigen wereldbeeld en baseren hun keuzes en oordelen op dit nieuwe wereldbeeld.
Gerbner maakt in zijn theorie een belangrijk onderscheid tussen zware televisiekijkers en
lichte televisiekijkers. Cultivatie van het televisiewereldbeeld is sterker bij zware kijkers. Een
zware Kijker is er dus sneller van overtuigd dat de televisierealiteit overeenkomt met de
realiteit. VVolgens Gerbner treedt deze cultivatie op twee verschillende manieren op. Ten
eerste is er mainstreaming, waarbij televisie de belangrijkste bron van informatie is, waardoor
de televisiewaarheid de echte waarheid wordt. De tweede manier is resonance, waarbij de
televisiewerkelijkheid dicht bij de echte werkelijkheid van kijkers ligt, waardoor de
televisiewerkelijkheid extra bevestigd wordt. In dit laatste geval zien kijkers bijvoorbeeld de
waarden die zij al hadden, bevestigd worden op televisie, waardoor de televisiewerkelijkheid
realistischer wordt. Het verschil tussen zware en lichte kijkers dat Gerbner beschrijft, wordt
bevestigd door onderzoek van Potter (1988). Potter stelt in een literatuuranalyse dat mensen
die het meest naar televisie kijken, televisie ook inschatten als het meest realistisch.
Onderzoek wijst dus uit dat er een verschil is tussen de mate van ervaren realisme bij zware
en lichte kijkers van televisie. Onderzoek van Taylor (2005) onderschrijft dat wanneer kijkers
geloven dat televisiebeelden realistisch zijn, zij meer waarde hechten aan de beelden die zij
zien.

Het onderzoek van Brown, Halern en L’Engle (2005) laat zien dat seksuele inhoud van
massamedia (films, televisieprogramma’s, tijdschriften en muziek) ook als realistisch ervaren
kan worden. Brown et al. stellen dat de massamedia door een gebrek aan boodschappen over
seksuele gezondheid een vervormde seksuele boodschap overbrengen. Deze seksuele
boodschap komt zo sterk naar voren in de massamedia, dat deze door adolescente meisjes
wordt gezien als waarheid. Dit onderzoek laat zien dat niet alleen gewelddadige televisie kan
worden gezien als realistisch door kijkers, maar dat ook seksuele televisie als realistisch kan
worden ingeschat. Ondanks dat de in de media gepresenteerde seksuele waarden niet

overeenkomen met de realiteit, worden deze door kijkers wel ervaren als realistisch.



De ervaren realiteit van een programma kan worden beschreven aan de hand van drie
onderdelen (Beentjes, Konig, Krzeszewski, 2008). Ten eerste is het kijkmotief van belang.
Wanneer iemand kijkt naar een programma zonder er iets van te willen leren, is het mogelijk
dat de boodschappen in het programma niet serieus genomen worden. Het tweede onderdeel
is de mate waarin het programma vergelijkbaar is met het leven van de kijker. Met andere
woorden: in hoeverre sluit de televisierealiteit aan bij de realiteit van een kijker. Wanneer
deze twee realiteiten dichter bij elkaar liggen, kan er op basis van de cultivatietheorie van
Gerber gesteld worden dat het mogelijk is dat het programma als realistisch ervaren wordt.
Het derde onderdeel bestaat uit de mate waarin kijkers zich kunnen identificeren met de
mensen of personages in het programma dat zij kijken. Wanneer een kijker zich meer kan
identificeren met de personages die bekeken worden, is het mogelijk dat het programma als
realistischer bevonden wordt. Deze drie onderdelen zijn door Beentjes et al. (2008)
samengevoegd in een gevalideerde schaal die in dit onderzoek gebruikt is.

Op basis van eerder onderzoek kan er dus gesteld worden dat het vaak kijken naar
televisie, ongeacht of het over gewelddadige inhoud of seksuele inhoud gaat, er voor zorgt dat
kijkers de beelden als meer realistisch interpreteren. Daarom kan de volgende hypothese
worden opgesteld, om dit effect te onderzoeken in het geval van Temptation Island.

Hypothese 2: Het vaker kijken naar Temptation Island leidt tot het geloof dat Temptation

Island een realistisch programma is.

§2.3 Hypothese 3

Wanneer jongvolwassenen geloven dat Temptation Island een realistisch programma is aan de
hand van de in de vorige paragraaf besproken onderdelen, zou dit kunnen leiden tot het
accepteren van deze waarden. Het overnemen en persoonlijk maken van waarden wordt
internalisering genoemd. VVolgens Hardy, Padilla-Walker en & Gustavo (2015) is
internalisering een proces waarbij jongeren nieuwe waarden accepteren en integreren in hun
gevoel van eigenwaarde. Temptation Island kan voor jonge volwassenen een externe bron van
waarden zijn die worden geinternaliseerd, omdat zij denken dat deze waarden een realistische
optie zijn voor de realiteit.

Bond & Drogos (2014) hebben onderzoek gedaan naar het televisieprogramma Jersey
Shore en de effecten die dit programma had op de seksuele waarden van kijkers. Identificatie
met de deelnemers staat centraal in dit onderzoek. Kijkers van reality televisie zien



deelnemers vaak als realistisch, waardoor zij zichzelf met de deelnemers gaan vergelijken. Dit
zou kunnen leiden tot het overnemen van het gedrag uit Jersey Shore, op basis van de sociale
cognitieve theorie van Bandura. Dit onderzoek laat zien dat het mogelijk is dat kijkers
seksuele waarden leren via televisieprogramma’s, wanneer deze programma’s en de
deelnemers als realistisch worden ervaren. Niet alleen veel kijken naar televisie in het
algemeen heeft een invloed op de seksuele waarden van kijkers. Bond & Drogos concluderen
dat er een correlatie bestaat tussen het kijken van seksueel getinte televisie en het accepteren
van seksuele waarden. In het onderzoek werd gebruik gemaakt van de BSAS. Er werd een
significante positieve relatie gevonden tussen het kijken naar Jersey Shore en permissiveness,
zelfs wanneer er gecontroleerd werd voor televisie kijken in het algemeen. Een
realityprogramma zoals Jersey Shore kan dus daadwerkelijk de seksuele waarden van kijkers
beinvloeden. Het onderzoek van Riddle & De Simone (2013) gaat een stap verder en kijkt
naar reality televisie in zijn geheel. Dit onderzoek laat zien dat herhaalde blootstelling aan een
bepaald genre, zoals reality televisie, kan zorgen voor cultiverende effecten. Riddle & De
Simone vonden dat zware Kkijkers van reality televisie meer waarde hechten aan seks in een
relatie dan lichte kijkers van reality televisie.

Het willen zijn zoals de personen in de bekeken programma’s is belangrijk voor de
mate waarin de waarden van een persoon worden beinvloedt. Zo vinden Hoffner & Buchanan
(2005) dat jonge volwassenen net zo wilden zijn als mediapersonages die vergelijkbaar waren
wat betreft waarden en gedrag. Wanneer een kijker van Temptation Island zich sterk kan
identificeren met een deelnemer en graag net zo wil zijn als deze deelnemer, is het mogelijk
dat de kijker de vertoonde waarden sterker accepteert dan iemand die zich niet kan
identificeren met de deelnemers.

De combinatie van het identificeren met de deelnemers van Temptation Island en de
internalisering van waarden via het kijken naar televisie duidt er op dat het mogelijk is dat
kijkers die geloven dat Temptation Island een realistisch programma is, de getoonde seksuele
waarden sterker zullen accepteren dan kijkers die dit geloof niet hebben. Op basis van deze

informatie kan de derde hypothese worden opgesteld.

Hypothese 3: Het geloof dat Temptation Island een realistisch programma is, leidt tot het

sterker accepteren van de in Temptation Island vertoonde seksuele waarden.



§2.4 Hypothese 4

In de vierde hypothese komen de in de voorgaande paragrafen beschreven theorieén samen.
Het directe effect van hypothese 1 wordt gecombineerd met het indirecte effect van hypothese
2 en 3. Deze hypothese gaat er dus enerzijds van uit dat iemand die vaker naar Temptation
Island kijkt, het programma realistischer ervaart dan iemand die minder vaak kijkt. Anderzijds
gaat deze hypothese er vanuit dat iemand die Temptation Island als realistisch ziet, de
getoonde seksuele waarden sterker accepteert dan iemand die dat niet gelooft. Deze

mediatieanalyse luidt als volgt:

Hypothese 4: Het meer kijken van Temptation Island leidt tot een sterker geloof dat
Temptation Island een realistisch programma is, wat zorgt voor het sneller accepteren van de

in het programma getoonde seksuele waarden.



3. Methode

In dit hoofdstuk wordt uitgewerkt op welke manier het onderzoek is uitgevoerd. De
onderzoekvraag in dit onderzoek is beantwoordt door middel van enquéteonderzoek. Daarom
is dit hoofdstuk opgedeeld in vier paragrafen, te weten Onderzoeksopzet en respondenten,

Procedure, Operationalisering en Data-analyse.

3.1 Onderzoeksopzet en respondenten

Dit onderzoek is uitgevoerd in de vorm van een cross-sectioneel vragenlijst onderzoek.
Als afhankelijke variabele werd de acceptatie van seksuele waarden gebruikt. De mediator in
dit onderzoek is de mate waarin kijkers Temptation Island als realistisch ervaren. Als
onafhankelijke variabele werd de Kijkintensiteit van kijkers gebruikt. Daarnaast werd er ook
gevraagd naar de demografische kenmerken van de respondenten.

De gemiddelde leeftijd van een respondent was 21.94 (SD = 2.37). Opvallend is het
aantal vrouwen: 82.6 procent van de steekproef. De ongelijkheid tussen mannen en vrouwen
vermindert de representativiteit van dit onderzoek. Het grootste gedeelte van de steekproef is
hoogopgeleid, dat wil zeggen een hbo-opleiding of hoger, namelijk 63.1%. Uit cijfers van
stichting Kijkonderzoek blijkt dat bijna de helft van de kijkers van Temptation Island
hoogopgeleid is, namelijk 47.9 procent (Kerstens, 2018). Het opleidingsniveau van de
steekproef is representatiever dan het geslacht, maar generaliseren naar de gehele populatie is
gezien het verschil in percentages ook voor opleidingsniveau lastig. De gemiddelde
respondent was nog niet klaar met studeren, 71.6 procent gaf aan nog bezig te zijn met
studeren. Toch is net iets meer dan een kwart van de respondenten afgestudeerd en nu aan het
werk, namelijk 25.8 procent. Het kleinste deel van de respondenten is afgestudeerd, maar
werkloos: 2.7 procent. Het grootste gedeelte van de steekproef woont op kamers: 62.5 procent
van de respondenten woont op kamers. De overige 37.5 procent van de steekproef zegt nog bij
de ouders te wonen. Tot slot heeft het grootste deel van de steekproef op dit moment een vaste
relatie, namelijk 61.4 procent. 38.6 procent van de steekproef heeft op dit moment geen vaste
relatie.

De enquéte waarmee dit onderzoek is uitgevoerd heeft in totaal 380 mensen bereikt.
Van deze 380 mensen hebben 268 (70.5)% respondenten de enquéte helemaal afgemaakt en
112 (29,5%) respondenten zijn voor het einde gestopt met de enquéte. Daarnaast hebben 4

respondenten aangegeven dat zij Temptation Island niet kennen en ook nooit gekeken hebben.



Deze 116 respondenten zijn verwijderd uit de dataset omdat zij niet bruikbaar zijn voor de
analyse. Daarom bestaat de steekproef in dit onderzoek uit 264 respondenten. Omdat het
onderzoek zich richt op kijkers van Temptation Island, zijn niet-kijkers uit de steekproef
verwijderd. Respondenten die aangaven Temptation Island niet gekeken te hebben, maar wel
te kennen als programma, zijn wel meegenomen in de steekproef, omdat zij voldoende kennis

van het programma hebben om daar vragen over te beantwoorden.

3.2 Procedure

De 380 respondenten zijn op twee verschillende manieren bereikt. Ten eerste is er sprake van
een convenience sample, waarbij de enquéte verspreid is via drie sociale mediakanalen:
Facebook, WhatsApp en LinkedIn. De enquéte is op Facebook verspreid in een Temptation
Island fanpagina (‘Temptation Island 2019 memes en gifs’). Via deze sociale mediakanelen is
ook het eigen sociale netwerk bereikt. Ten tweede is er sprake geweest van dataverzameling
via Quest Nederland. Quest Nederland heeft de enquéte verspreid via haar Instagramkanaal.
Dit kanaal beschikt over 13.200 volgers verspreid over heel Nederland, waarvan het grootste
gedeelte tussen de 16 en de 25 jaar oud is (J. van Dijk, persoonlijke communicatie, 14 maart
2019). Door deze spreiding kan er vanuit gegaan worden dat de respondenten in dit onderzoek
verspreid zijn over heel Nederland. De enquéte is online geweest in de periode tussen 5 mei
2019 en 17 mei 2019. In de periode van 5 mei tot 14 mei is de enquéte verspreid in het eigen
netwerk, van 15 mei tot 17 mei is de enquéte verspreid door het Instagram account van Quest
Nederland. De enquéte is tijdens de duur van het onderzoek alleen online afgenomen en niet
op een andere wijze.

Alle deelnemers aan het onderzoek hebben aangegeven akkoord te gaan met de
dataverzameling. De vragenlijst begon met een bericht over informed consent . In dit bericht
werd ten eerste uitgelegd waar het onderzoek over ging. Er is geen cover story gebruikt,
omdat er geen informatie verborgen gehouden moest worden. Daarna werd er aan de
deelnemers uitgelegd dat de antwoorden op de vragenlijst vertrouwelijk behandeld worden en
dat de antwoorden niet te herleiden zijn naar de deelnemers. Tot slot werd benadrukt dat de
gegevens niet verspreid zullen worden en dat deelname aan de vragenlijst geheel vrijwillig is.
Alleen wanneer respondenten aangaven akkoord te gaan met het bovengenoemde, konden zij
verder met de vragenlijst.

Na de informed consent werd er in de vragenlijst gevraagd naar demografische
gegevens, te weten de leeftijd, het geslacht en de hoogst afgeronde opleiding van de
respondent. Er werd ook gevraagd of de respondent zijn opleiding al had afgerond. Na de



demografische gegevens werd er gevraagd of de respondent Temptation Island kende en wel
eens gekeken had. Respondenten die aangaven Temptation Island niet te kennen en nooit
gekeken te hebben, werden hier uit de vragenlijst gefilterd. Hierna moesten respondenten
aangeven hoe vaak per week zij naar Temptation Island keken, uitgesplitst over vier
seizoenen (2016 tot en met 2019). Met deze vraag werd de onafhankelijke variabele gemeten,
namelijk met welke intensiteit respondenten naar het programma keken. Na deze vraag
volgden vragen met betrekking tot de mediator die vroeg naar de ervaren realiteit van
Tempation Island. Op de vragen over de mediator volgden vragen over de afhankelijke
variabele waarbij gevraagd werd naar de acceptatie van seksuele waarden. Tot slot volgden er
vragen met betrekking tot de controlevariabelen. Er werd gevraagd naar de frequentie
waarmee respondenten televisie kijken, de woonsituatie, de relationele situatie en naar de
mening van de respondent over Temptation Island in vier vragen. Het onderzoek werd
afgesloten met een dankbericht. In dit dankbericht is ook het emailadres van de onderzoeker
opgenomen, voor mogelijke vragen en/of opmerkingen. Van deze mogelijkheid is geen

gebruik gemaakt.

§3.3 Operationalisering
3.3.1 Afhankelijke variabele

Acceptatie meet de mate waarin mensen seksuele waarden accepteren. VVoor deze variabele is
er gebruik gemaakt van de Brief Sexual Attitudes Scale (BSAS) uit het onderzoek van
Hendrick et al. (2006). Deze schaal ligt in het verlengde van de Sexual Attitudes Scale van
Hendrick en Hendrick (1978) maar is door middel van recenter onderzoek korter en
efficiénter gemaakt (Hendrick et al., 2006). Op basis van de BSAS is de afhankelijke
variabele Acceptatie gemeten met drie verschillende subschalen, te weten Permissiveness
(tien items), Communion (vijf items) en Instrumentality (vijf items). Deze subschalen werden
gemeten via een 5-punts Likertschaal (‘Helemaal mee oneens’ tot ‘Helemaal mee eens’). Een
hogere score toont voor elk item een hogere acceptatie, zoals te zien is in tabel 1.

In totaal werd er gebruik gemaakt van 20 items. Omdat Acceptatie de uitkomstmaat
van dit onderzoek is, is het nodig om voor elke respondent één score te gebruiken. Daarom is
er een factoranalyse (PCA) uitgevoerd om te zien hoeveel items meegenomen kunnen worden
in één construct, om deze score te berekenen. Deze factoranalyse was significant (KMO =
0.803, Bartlett’s Test X?(91) = 917.54, p<0.001). Dit geeft aan dat de factoranalyse een
betrouwbaar resultaat geeft (Field, 2014, pp. 684-685). Omdat de schaal gebaseerd is op de



gevalideerde BSAS (Hendrick et al., 2006) is er gekozen voor een oblique rotatie, namelijk
een direct oblimin rotatie.

In tabel 1 is te zien dat vijftien van de twintig items op de eerste factor laden. De
Eigenwaarde van de factor is 4.538 en deze factor verklaart 22.7 procent van de variantie.
Deze vijftien items zijn gecombineerd in een schaal, door de factorscores van de respondenten
op te slaan als nieuwe variabele Acceptatie, door middel van de regressiemethode (Field,
2014, pp. 672-673). Als gevolg van deze methode is het gemiddelde O (SD = 1). De
betrouwbaarheidsanalyse van deze nieuwe schaal van vijftien items laat een Cronbach’s o

zien van 0.722.

Tabel 1. Factorladingen BSAS

Acceptatie Factorlading
Permissiveness

Ik hoef niet toegewijd te zijn aan een persoon om met hem/haar seks te hebben 0.718
Casual sex is acceptabel 0.687
Ik zou seks willen hebben met veel verschillende partners 0.664
One-night stands zijn soms aangenaam 0.680
Het is geaccepteerd om met verschillende personen tegelijk een seksuele relatie te 0.604
hebben

Wanneer beide personen er mee instemmen, is het oké om seks te zien als uitwisseling 0.495
van gunsten

Seks is het beste als er geen verplichtingen zijn 0.434
Het leven zou simpeler zijn wanneer mensen vrijer konden zijn in hun seksuele relaties 0.613
Het is mogelijk om te genieten van seks met iemand die je niet leuk vindt 0.600
Het is oké om seks te zien als alleen een fysieke ontspanning 0.581
Communion

Seks is de meest hechte manier van communiceren tussen twee mensen -0.360
Twee mensen die verliefd zijn op elkaar en seks hebben, is de ultieme menselijke -0.321
interactie

Op zijn best is seks het versmelten van twee zielen -0.360

Seks is een belangrijk onderdeel van het leven

Seks is meestal een intensieve en overweldigende ervaring
Instrumentality

Seks is het allerbeste wanneer je jezelf laat gaan en alleen focust op jezelf
Seks is voornamelijk het plezier hebben van iemand anders

Het belangrijkste doel van seks is plezier hebben 0.344
Seks is voornamelijk fysiek 0.388
Seks is voornamelijk een lichamelijke functie, net zoals bijvoorbeeld eten

Eigenwaarde 4.538
R 22.69
Cronbach’s a 0.722

3.3.2 Mediator

Ervaren realisme meet de mate waarin mensen Temptation Island ervaren als realistisch. In
dit onderzoek is gebruik gemaakt van een schaal die opgesteld is in het onderzoek van
Beentjes et al. (2008). Deze schaal meet de mate van ervaren realisme in drie verschillende

subschalen, te weten Kijkmotief (vijf items), Ervaren realiteit (vijf items) en Identificatie (vier



items). Deze subschalen werden gemeten door middel van een 5-punts Likertschaal
(‘Helemaal mee oneens’ tot ‘Helemaal mee eens’). Een hogere score op de Likertschaal toont
voor alle drie de items een hogere waarde van ervaren realisme.

In totaal is er gebruik gemaakt van 14 items. Daarom is er ook voor deze variabele een
factoranalyse (PCA) uitgevoerd (KMO = 0.844, Bartlett’s Test X?(78) = 884.06, p<0.001).
Dit geeft aan dat de factoranalyse een betrouwbaar resultaat geeft (Field, 2014, pp. 684-685).
Omdat deze schaal gevalideerd is in het onderzoek van Beentjes et al. (2008) is er opnieuw
gekozen voor een oblique rotatie, namelijk direct oblimin.

In tabel 2 is te zien dat alle veertien vragen laden op de eerste factor. Deze factor heeft
een Eigenwaarde van 4.346 en verklaart 31.0 procent van de variantie. Opnieuw is er gekozen
om deze factorscores door middel van de regressiemethode op te slaan als nieuwe variabele
Ervaren realisme. Daarom is het gemiddelde opnieuw 0 (SD = 1). De

betrouwbaarheidsanalyse van deze schaal levert een Cronbach’s a van 0.810 op.

Tabel 2. Factorladingen Ervaren realiteit

Ervaren realiteit Factorlading
Kijkmotief

Hoop ik ideeén te krijgen over hoe ik met vrouwen/mannen om moet gaan 0.617
Leer ik wat mij kan overkomen 0.718
Hoop ik iets te leren over relaties 0.707
Kom ik te weten hoe de wereld van volwassenen in elkaar zit 0.713
Weet ik beter hoe ik me in mijn liefdesleven moet gedragen 0.643
Ervaren echtheid

Mannen en vrouwen in Temptation Island gedragen zich net zo als mensen in het echte 0.420
leven

Temptation Island laat me zien hoe andere mensen leven 0.425
De personen in Temptation Island spreken me aan 0.527
Ik herken dingen uit mijn eigen leven in Temptation Island 0.591
Temptation Island laat me zien wat er op andere plaatsen gebeurt, net alsof ik er zelf bij 0.533
was

Identificatie

Ik stel me wel eens voor hoe het zou zijn als ik een personage in Temptation Island was 0.317
Ik vind dat mannen en vrouwen in Temptation Island normaal met elkaar omgaan 0.354
Ik zou willen dat mannen en vrouwen in het echte leven net zo met elkaar zouden 0.458
omgaan als in Temptation Island gebeurt

Ik zou soms net zo willen zijn als een van de personen in Temptation Island 0.567
Eigenwaarde 4.346
R 31.04
Cronbach’s a 0.810

3.3.3 Onafhankelijke variabele

Kijkintensiteit meet hoe vaak respondenten naar Temptation Island keken tijdens de vier
verschillende seizoenen. Respondenten gaven antwoord met behulp van een 5-puntsschaal

waar van de twee uitersten benoemd waren. De schaal liep van ‘In het seizoen 2016 niet’ (1)



tot ‘Elke week’ (5). Een hogere score wijst dus op een hogere kijkintensiteit, omdat een
respondent dan bij elke nieuwe aflevering gekeken heeft. De variabele Kijkintensiteit bestaat
uit een gewogen gemiddelde van vier items, die afzonderlijk naar de vier seizoenen vroegen.
Op deze manier kon de kijkintensiteit per seizoen (2016 tot en met 2019) bevraagd worden.
Een score van 5 op de variabele Kijkintensiteit toont aan dat een respondent alle vier de
seizoenen elke week naar een nieuwe aflevering keek. Deze items zijn op basis van een
betrouwbaarheidsanalyse (Cronbach o = 0.794) samengevoegd. Deze nieuwe variabele heeft
een gemiddelde van 3.22 (SD = 1.34). Een hogere score op deze variabele wijst op een hogere

kijkintensiteit naar Temptation Island in zijn geheel.

3.3.4 Demografische variabelen

Leeftijd meet de leeftijd van een respondent in jaren. Respondenten jonger dan 18 en ouder
dan 25 werden uitgesloten van het onderzoek.

Opleidingsniveau meet de hoogst afgeronde opleiding van een respondent. Respondenten
konden kiezen tussen ‘Basisschool’, ‘VMBO’, ‘HAVO/VWOQO’, ‘mbo’, ‘hbo-propedeuse’,

‘hbo’, ‘wo-propedeuse’ en ‘wo’.

Geslacht meet het geslacht van de respondent. Respondenten konden kiezen tussen Man (1),
Vrouw (2), Anders (3) of Wil ik niet zeggen (4). Om deze variabele mee te kunnen nemen in
de mediatie-analyse, zijn respondenten die ‘Anders’ of ‘Wil ik niet zeggen’ kozen, verwijderd

uit de steekproef.

Afronding studie meet of de respondent nog bezig is met een opleiding, of dat de respondent
al afgestudeerd is. Respondenten konden kiezen tussen ‘Ja, ik ben nog bezig met mijn
opleiding’, ‘Nee, ik ben afgestudeerd en heb een (parttime of fulltime) baan’ of ‘Nee, ik ben

afgestudeerd en heb geen baan’.

Woonsituatie meet de woonsituatie van een respondent. De respondent kon kiezen tussen ‘Ik
woon bij mijn ouders’ (1) ‘Ik woon op mezelf’ (2) of ‘Dit zeg ik liever niet’ (3). Om deze
variabele mee te kunnen nemen, zijn respondenten die ‘Dit zeg ik liever niet” gekozen

hebben, verwijderd uit de steekproef.

Relatie meet de relationele status van de respondent. De respondent kon kiezen tussen ‘Ik heb

op dit moment een vaste relatie’ (1), ‘Nee, ik heb op dit moment geen vaste relatie’ (2) of ‘Dit



zeg ik liever niet’ (3). Om deze variabele mee te kunnen nemen, zijn respondenten die ‘Dit

zeg ik liever niet’ gekozen hebben, verwijderd uit de steekproef.

3.3.5 Controlevariabelen

Televisie kijken meet hoeveel uur een respondent televisie kijkt per dag. Hier wordt gevraagd
naar de algemene hoeveelheid. Respondenten konden kiezen tussen ‘Minder dan 1 uur per
dag’, ‘Ongeveer 1 uur per dag’, ‘Ongeveer 2 uur per dag’, ‘Ongeveer 3 uur per dag’,

‘Ongeveer 4 uur per dag’ of ‘Meer dan 4 uur per dag’.

Waardering Temptation vraagt naar de mening van respondenten over Temptation Island. De
respondenten moesten op basis van een 5-puntsschaal aangeven in hoeverre zij Temptation
Island een ‘leuk’ (M = 3.86, SD = 1.20), ‘spannend’ (M = 2.99, SD = 1.14), ‘favoriet’ (M =
2.52, SD = 1.25) en ‘goed’ (M = 2.55, SD = 1.10) programma vonden. Een hogere score laat
een positievere mening zien. Deze variabele bestaat uit vier afzonderlijke variabelen,
genaamd Leuk, Spannend, Favoriet en Goed. Omdat deze vier variabelen goed te vergelijken
zijn (Cronbach a = 0.786) en dezelfde richting hebben, is er besloten om één variabele
Waardering te maken. Deze nieuwe variabele heeft een gemiddelde van 2.98 (SD = 0.92).
Een hogere score op deze variabele laat een positievere totale mening over Temptation Island

zien.

3.4 Data-analyse

In dit onderzoek is gebruik gemaakt van een mediatie-analyse. Deze mediatieanalyse is
uitgevoerd met IBM SPSS Statistics versie 24 met de PROCESS uitbreiding van Andrew F.
Hayes. De onafhankelijke variabele was Kijkintensiteit, de mediator was Ervaren realisme en
de afhankelijke variabele was Acceptatie. Er is gebruik gemaakt van model 4, een eenvoudig
mediatie model. Dit model maakt gebruik van een betrouwbaarheidsinterval van 95%. Om dit
interval te berekenen is er gebruik gemaakt van 5000 bootstrap samples.

Voordat de mediatieanalyse uitgevoerd werd, is de dataset opgeschoond. In totaal zijn
er drie schalen gemaakt. Ten eerste is de nieuwe schaal Acceptatie gemaakt, naar aanleiding
van de hierboven besproken factoranalyse. Ook de schaal Ervaren realisme is naar aanleiding
van een factoranalyse gecreéerd. De derde schaal is een samenvoeging van vier

meningsvragen, die naar aanleiding van een betrouwbaarheidsanalyse zijn samengevoegd tot



één variabele. Tot slot zijn er op basis van drie categorische variabelen (Geslacht,
Woonsituatie en Relatie) respondenten verwijderd, zodat deze variabelen meegenomen
konden worden in de mediatieanalyse. Om uit eindelijk te beslissen welke controlevariabelen
daadwerkelijk meegenomen werden in de mediatieanalyse is er een correlatietest uitgevoerd.

Deze analyse wordt gerapporteerd in paragraaf 4.1.



4. Resultaten

84.1 Beschrijvende gegevens

Het grootste gedeelte van de steekproef heeft meer dan de helft van de seizoenen van
Temptation Island bekeken. Zo geeft 28.4 procent van de steekproef aan 3 seizoenen gekeken
te hebben en 26.5 procent van de respondenten geeft aan alle vier de seizoenen bekeken te
hebben. Opvallender is dat 17.3 procent van de steekproef aan geeft intensief naar Temptation
Island te kijken. Deze respondenten scoren namelijk een 5 op Kijkintensiteit, wat betekent dat
zij bij alle vier de seizoenen elke week naar een nieuwe aflevering hebben gekeken. Met een
gemiddelde van 3.22 (SD = 1.34) kan gesteld worden dat de meerderheid van de respondenten
regelmatig naar Temptation Island heeft gekeken in de laatste vier seizoenen. Tot slot kan op
basis van de variabele Waardering gesteld worden dat de steekproef geen extreme mening
heeft over Temptation Island. Met een gemiddelde van 2.98 (SD = 0.92) zit de gemiddelde
waardering van Temptation Island net onder de middelste waarde van 3.

Voordat de hypotheses getoetst zijn, is er bekeken welke controlevariabelen
meegenomen konden worden in de mediatieanalyse. Er is gekozen om de controlevariabele
Kijkfrequentie niet mee te nemen, omdat deze variabele te sterk overeenkomt met de
onafhankelijke variabele Kijkintensiteit (r = 0.926, p < 0.001). Uit de correlatieanalyse blijkt
dat met de mediator de controlevariabelen Leeftijd, Woonsituatie en Waardering significant
correleren, voor de afhankelijke variabele is dat Geslacht. De waardes van deze correlaties

zijn terug te vinden in Tabel 3. Deze vier variabelen zijn meegenomen als controlevariabelen.

Tabel 3. Correlatie controlevariabelen

Controlevariabele Afhankelijke variabele Mediator
Acceptatie Ervaren realisme
Leeftijd -0.003 -0.150*
Geslacht -0.220** -0.070
Opleiding 0.029 -0.112
Afronding studie -0.028 -0.027
Televisie kijken 0.013 0.048
Waardering 0.065 0.291**
Woonsituatie 0.122 -0.205**
Relatie 0.073 0.028

* <0.05** p < 0.01



8§4.2 Hypothesetoetsing

Achtereenvolgens worden de vier hypotheses besproken. Aan het eind van elke paragraaf
wordt geconcludeerd of de hypothese aangenomen of verworpen kan worden. In de laatste
paragraaf wordt ook nog geconcludeerd of er inderdaad sprake is van mediatie op basis van de
criteria van Baron & Kenny.

84.2.1 Hypothese 1

Hypothese 1: Het vaker kijken naar Temptation Island, leidt tot het sterker accepteren van de

in Temptation Island vertoonde seksuele waarden.

Als eerste is het directe effect van de onafhankelijke variabele Kijkintensiteit op afhankelijke
variabele Acceptatie getest. Er is geen significant verband gevonden tussen deze twee
variabelen (b =-0.077, p =0.242, t = -1.172). Dit betekent dat er op basis van dit onderzoek
gesteld kan worden dat het vaker kijken naar Temptation Island geen significant effect heeft
op de acceptatie van seksuele waarden. Daarom wordt hypothese 1 verworpen.

In het geval van het directe effect van de kijkintensiteit op de acceptatie van seksuele
waarden, zijn er twee controlevariabelen die wel een significant effect hebben. Ten eerste
blijkt het dat de variabele Geslacht (b =-0.669, p < 0.005, t = -3.840) een significant negatief
effect heeft op de acceptatie van seksuele waarden. Aangezien geslacht zo gecodeerd is dat
vrouwen (2) een hogere score hebben dan mannen (1) kan er gesteld worden dat vrouwen
seksuele waarden minder sterk accepteren dan mannen. Ten tweede blijkt dat de variabele
Woonsituatie (b =0.421, p <0.005, t = 2.994) een significant positief effect heeft op de
acceptatie van seksuele waarden. Op basis van de codering kan gesteld worden dat
uitwonende respondenten (2) sterker seksuele waarden accepteren dan thuiswonende

respondenten (1).

§4.2.2 Hypothese 2

Hypothese 2: Het vaker kijken naar Temptation Island leidt tot het geloof dat Temptation

Island een realistisch programma is.

Ten tweede is het effect van de onafhankelijke variabele Kijkintensiteit op mediator Ervaren
realisme getest. Er is geen significant verband gevonden tussen deze twee variabelen (b = -
0.055, p =0.360, t =-0.917). Dit betekent dat er op basis van dit onderzoek gesteld kan



worden dat het vaker kijken naar Temptation Island geen significant effect heeft op de ervaren
realiteit van het programma. Daarom wordt hypothese 2 verworpen.

Uit de analyse blijkt dat er een controlevariabele wel een significant effect
heeft op de ervaren realiteit van het programma. De variabele Waardering (b = 0.375, p <
0.001, t = 4.519) heeft een significant positief effect op de ervaren realiteit. Wanneer een
respondent Temptation Island sterker waardeert, zal deze respondent Temptation Island ook

realistischer ervaren dan iemand die Temptation Island minder waardeert.

84.2.3 Hypothese 3

Hypothese 3: Het geloof dat Temptation Island een realistisch programma is, leidt tot het

sterker accepteren van de in Temptation Island vertoonde seksuele waarden.

Ten derde is het effect van mediator Ervaren realiteit op de afhankelijke variabele Acceptatie
getest. Er is geen significant verband gevonden tussen deze twee variabelen (b =0.120, p =
0.093, t = 1.687). Dit betekent dat er op basis van dit onderzoek gesteld kan worden dat het
als realistisch ervaren van Temptation Island geen significant heeft op het accepteren van
seksuele waarden. Daarom wordt hypothese 3 verworpen.

Uit de analyse blijkt dat er twee controlevariabelen een significant effect hebben op
het accepteren van seksuele waarden. Ten eerste heeft variabele Geslacht (b =-0.637, p <
0.005, t = -3.648 )een significant negatief effect op de acceptatie van seksuele waarden.
Aangezien geslacht zo gecodeerd is dat vrouwen (2) een hogere score hebben dan mannen (1)
kan er gesteld worden dat vrouwen seksuele waarden minder sterk accepteren dan mannen.
Ten tweede blijkt dat de variabele Woonsituatie (b = 0.457, p < 0.005, t = 3.228) een
significant positief effect heeft op de acceptatie van seksuele waarden. Op basis van de
codering kan gesteld worden dat uitwonende respondenten (2) sterker seksuele waarden

accepteren dan thuiswonende respondenten (1).

§4.2.4 Hypothese 4

Hypothese 4: Het meer kijken van Temptation Island leidt tot een sterker geloof dat
Temptation Island een realistisch programma is, wat zorgt voor het sneller accepteren van de

in het programma getoonde seksuele waarden.

Tot slot is het gehele model getest. Dat wil zeggen het effect van de onafhankelijke variabele

Kijkintensiteit op afhankelijke variabele Acceptatie, gemedieerd voor de mediator Ervaren



realiteit. De resultaten van de totale mediatieanalyse kunnen gevonden worden in Appendix
1.

Het indirecte effect van Kijkintensiteit op Acceptatie is -0.007. Het
betrouwbaarheidsinterval van dit effect ligt in 95 procent van de gevallen tussen -0.031 en
0.009. Omdat het betrouwbaarheidsinterval de score 0 bevat, kan ervanuit worden gegaan dat
er geen indirect effect van de kijkintensiteit van een respondent op de acceptatie van seksuele
waarden bestaat (Field, 2014, p. 416). Anders gesteld: de ervaren realiteit van Temptation
Island is geen mediator voor de relatie tussen kijkintensiteit en de acceptatie van seksuele
waarden.

Ook op basis van de criteria van Baron en Kenny (J. van ’t Riet, persoonlijke
communicatie, 1 oktober 2018; Field, 2014, pp. 408-409) kan er geconcludeerd worden dat er
geen mediatie bestaat in dit model. Ten eerste is er namelijk geen sprake van een significant
totaal effect (p = 0.206) van kijkintensiteit op de acceptatie van seksuele waarden (met de
mediator in het model). Ten tweede is het effect van de onafhankelijke variabele op de
mediator niet significant (p = 0.360). Ten derde is het effect van de mediator, wanneer dit
gecontroleerd wordt voor de onafhankelijke variabele, niet significant (p = 0.093). En ten
vierde is het directe effect van kijkintensiteit op de acceptatie van seksuele waarden (zonder

de mediator in het model) niet significant (p = 0.242).



5. Conclusie en discussie
85.1 Conclusie

In dit onderzoek stond de volgende hoofdvraag centraal:

Leidt het kijken van Temptation Island bij Nederlandse jongvolwassen kijkers tot het
accepteren van de in Temptation Island vertoonde seksuele waarden en wordt dit effect
sterker wanneer een kijker Temptation Island ervaart als een realistisch programma?

Op basis van de resultaten kunnen er drie conclusies worden getrokken. Ten eerste
leidt het kijken van Temptation Island niet tot het accepteren van seksuele waarden bij
Nederlandse jongvolwassen kijkers. Het directe effect van de kijkintensiteit van een
respondent op het accepteren van seksuele waarden was namelijk niet significant. Daarnaast
bleek het dat het effect van de kijkintensiteit op het accepteren van seksuele waarden niet
gemedieerd wordt door de ervaren realiteit van Temptation Island. Zowel het effect van
kijkintensiteit op de ervaren realiteit, als het effect van de ervaren realiteit op het accepteren
van seksuele waarden, waren niet significant. Daarom kan ten slotte ook geconcludeerd
worden dat het vaker kijken naar Temptation Island geen invloed heeft op het accepteren van
seksuele waarden. lemand die vaker naar Temptation Island Kijkt schat het programma niet
realistischer in dan iemand die minder vaak Kijkt en accepteert seksuele waarden niet
significant sterker.

Opvallend is dat er een aantal controlevariabelen wel een significant effect laten zien.
Zo blijkt uit de resultaten dat de mening die een respondent heeft over het programma een
significant positief effect heeft op de ervaren realiteit van het programma. Naar mate een
respondent positiever over Temptation Island dacht, ervaarde deze persoon het programma als
meer realistisch. Naast de waardering van het programma, bleken het geslacht en de
woonsituatie van een respondent ook een significante invloed te hebben. Vrouwen bleken
seksuele waarden minder sterk te accepteren dan mannen en respondenten die op kamers

wonen accepteren seksuele waarden sterker dan respondenten die nog bij hun ouders wonen.

85.2 Discussie

De resultaten van dit onderzoek stroken niet met het grootste gedeelte van eerder uitgevoerd
onderzoek. Waar veel literatuur wel een significante invloed vindt van het kijken naar reality
televisie op de acceptatie van seksuele waarden (Bond & Drogos, 2014; Firat, 2014; Riddle &
De Simone, 2013; Taylor, 2005; Ward, 2003), is dat effect in dit onderzoek niet aanwezig.

Het grootste verschil tussen dit onderzoek en veel voorgaand onderzoek is de doelgroep. Op



basis van het onderzoek van Eyal & Kunkel is de beslissing genomen om naar
jongvolwassenen te kijken, omdat bij hen de ontwikkeling van de identiteit nog niet afgerond
is en seksuele waarden een belangrijk onderdeel van die identiteit zijn. De kans bestaat echter
dat voor deze doelgroep de invloed van seksuele televisie veel minder sterk is, omdat zij in
vergelijking met jongere doelgroepen zoals adolescenten, al veel verder zijn in de
ontwikkeling. In de literatuur wordt seksueel getinte televisie soms weggezet als sexual super
peer voor adolescenten (Overbeek, van de Bongardt & Baams, 2019). De invloed van
seksuele expliciete televisie zou groter zijn voor adolescenten, omdat zij nog geen realistisch
vergelijkingsmateriaal hebben, in tegenstelling tot jongvolwassenen. Het argument dat
jongvolwassenen seksueel gezien meer vrijheid hebben dan adolescenten omdat zij zich
afzetten tegen hun ouders (Eyal & Kunkel, 2008) zou dan juist kunnen verklaren waarom
jongvolwassenen niet beinvloed worden door Temptation Island en het programma ook niet
als realistisch gaan zien: zij hebben ervaring met realistische seksuele waarden.

Een tweede verklaring voor de afwezigheid van het verwachte effect zou Temptation
Island zelf kunnen zijn. Veel voorgaand onderzoek kijkt naar televisieprogramma’s die
explicieter zijn op het gebied van seksueel getinte televisie en seksuele waarden, zoals het
onderzoek van Bond & Drogos uit 2014. In een gemiddelde aflevering van Jersey Shore van
40 minuten, komen 48 seksueel expliciete momenten voor (Bond & Drogos, 2014, p. 107). In
vergelijking met andere televisieprogramma’s is dit significant hoger. Daarnaast zou het doel
van het programma ook een rol kunnen spelen. Jersey Shore draait om op vakantie gaan,
terwijl Temptation Island pretendeert een relatietest te zijn. Wanneer een deelnemer van
Temptation Island zich niet laat verleiden en niet vreemd gaat, doet hij het in de ogen van het
programma, goed. Het onderzoek van Vandenbosch & Eggermont naar Temptation Island,
The Bachelor en Joe Millionaire laat, net zoals dit onderzoek zien, dat kijken naar die
programma’s geen invloed heeft op seksuele waarden (Vandenbosch & Eggermont, 2011).
Het is dus mogelijk dat Temptation Island wel veel seksueel expliciete beelden bevat, maar
geen afwijkende seksuele waarden uitdraagt, omdat trouw zijn aan de partner centraal staat in
het programma.

Een derde verklaring voor het niet vinden van een significant effect zou te vinden
kunnen zijn in dit onderzoek zelf. De schaal waarmee de ervaren realiteit van de respondenten
werd gemeten had als onderdeel het kijkmotief van de respondenten, omdat dit volgens
Beentjes et al. (2008) een belangrijk onderdeel van ervaren realiteit is. De schaal was zo
opgebouwd dat een hogere score op deze schaal aangaf dat een respondent wat wilde leren
van het programma op het gebied van relaties en seks, met als hoogste score een vijf. Deze



schaal had echter een gemiddelde van 1.63, wat laat zien dat de respondenten in dit onderzoek
niet naar Temptation Island kijken om iets te leren over relaties of seks. Ward & Friedman
(2006) concluderen dat het kijkmotief een belangrijke en consistente correlatie heeft met het
accepteren van seksuele waarden. lemand die televisie kijkt om gezelschap te hebben, of
televisie ziet als een vriend wordt sterker beinvloedt dan een kijker die voor amusement kijkt.
In het onderzoek van Vandenbosch en Eggermont (2011) werk ook gekeken naar
kijkmotieven van jongeren en in dit onderzoek ontbreekt eveneens een significant effect. Het
zou kunnen dat Temptation Island voornamelijk wordt gekeken vanuit een oogpunt van
amusement. Dit zou kunnen verklaren waarom het kijken naar Temptation Island geen
significant effect heeft op het accepteren van seksuele waarden.

Het ontbreken van een effect van het vaker kijken naar Temptation Island op de
ervaren realiteit van het programma, kan mogelijk verklaard worden met behulp van de
cultivatietheorie van Gerbner (Baran & Davis, 2014). Wanneer Temptation Island voor
jongvolwassenen voornamelijk een amusementsprogramma is, is het mogelijk dat het
mainstreamen uit de cultivatietheorie, niet op gaat, omdat jongeren het programma niet als
bron voor informatie zijn. Daarnaast is het ook mogelijk dat de resonance, het herkennen van
de televisiewerkelijkheid, ook geen effect heeft, omdat uit de analyse blijkt dat de steekproef
Temptation Island niet ziet als realistisch. Temptation Island laat wellicht wel een onjuiste
televisiewerkelijkheid zien, maar het is mogelijk dat deze werkelijkheid niet gecultiveerd
wordt door de kijkers door een gebrek aan ervaren realiteit. Dit zou ook verklaren waarom de
ervaren realiteit van het programma niet zorgt voor het sterker accepteren van de seksuele
waarden. Het proces van internalisering (Hardy et al., 2015) gaat namelijk ook uit van het als
realistisch ervaren van de bron van informatie. Wanneer jongvolwassenen de seksuele
waarden die in Temptation Island naar voren komen niet inschatten als realistisch, zullen zij
deze waarden waarschijnlijk niet overnemen.

Ondanks dat er geen significant effect gevonden is, is dit onderzoek er wel in geslaagd
om een steekproef te vinden die, behalve op het gebied van geslacht en opleidingsniveau,
goed te vergelijken is met de populatie. Vooral de spreiding wat betreft leeftijd is voldoende
groot om te kunnen stellen dat jongvolwassenen goed zijn gerepresenteerd in de gebruikte
steekproef. Daarnaast is dit onderzoek er in geslaagd om aan te tonen dat de schaal van
ervaren realiteit zoals die gebruikt is in Beentjes et al. (2008) ook werkt bij een oudere
doelgroep. Op basis van de factoranalyse en bijbehorende betrouwbaarheidsanalyse toont dit
onderzoek aan dat de schaal valide en betrouwbaar is, ook wanneer er gekeken wordt naar een

andere doelgroep dan in het originele onderzoek.



Een beperking van dit onderzoek is het feit dat er geen niet-kijkers voorkomen in de
steekproef. De hoofdvraag van dit onderzoek kijkt naar de invloed van het vaker kijken naar
Temptation Island. Het missen van niet-kijkers houdt in dat er geen vergelijking gemaakt kan
worden tussen deze twee groepen. Dit onderzoek toont nu aan dat het vaker kijken geen
significant effect heeft op seksuele waarden, maar de manier waarop niet-kijkers seksuele
waarden accepteren, is niet opgenomen in die analyse. Het is dus mogelijk dat wanneer een
kijker van Temptation Island wordt vergeleken met een niet-kijker, het blijkt dat Temptation
Island wel een effect heeft op de acceptatie van seksuele waarden. Hier ligt een grote kans
voor vervolgonderzoek, om met behulp van een nieuwe dataset opnieuw te kijken naar de
effecten die Temptation Island heeft op het accepteren van seksuele waarden.

Een tweede beperking van dit onderzoek is de gebruikte schaal voor seksuele waarden.
Ondanks dat de BSAS een gevalideerde schaal is, die wat betreft de behandelde waarden goed
bij Temptation Island past, zou het gebruiken van een schaal die zich uitsluitend richt op het
accepteren van vreemdgaan en de mening van respondenten over het verleiden van iemand in
een relatie een ander resultaat kunnen opleveren. Deze twee concepten, die toch centraal staan
in het programma, komen niet naar voren in de gebruikte schaal. Het creéren van een nieuwe
schaal viel echter niet binnen de scope van dit onderzoek. Door een schaal te gebruiken die
nog beter bij de getoonde waarden in het programma past, maar vooral dieper in gaat op de
mening van respondenten rondom vreemdgaan, is het middels vervolgonderzoek wellicht
mogelijk om een beter inzicht te krijgen in de invloed van Temptation Island.

Een derde en laatste beperking van dit onderzoek is het feit dat er in dit onderzoek
slechts gekeken is naar één programma. Het is mogelijk dat het selecteren van één reality
televisieprogramma niet voldoende is om een uitspraak te doen over de acceptatie van
seksuele waarden. Door onderzoek te doen naar reality televisie als genre, kan er een beter
inzicht verkregen worden in de invloed die reality televisie heeft op de acceptatie van
seksuele waarden onder jongvolwassenen. Programma’s zoals Ex on the Beach, Geordie
Shore, Jersey Shore en Love Island zijn net zoals Temptation Island populaire programma’s
onder de doelgroep. De combinatie van deze programma’s kan wellicht een beter inzicht
verschaffen in het effect dat reality televisie heeft op de acceptatie van seksuele waarden, dan
alleen Temptation Island.

De conclusie dat het vaker kijken naar Temptation Island niet leidt tot het sterker
accepteren van seksuele waarden, is wat betreft de maatschappelijke onrust een positieve
conclusie. De angst dat jongeren sterk beinvlioed worden door Temptation Island kan op basis
van dit onderzoek deels ongedaan gemaakt worden. Daarnaast kan er op basis van dit



onderzoek geconcludeerd worden dat jongvolwassenen minder vatbaar zijn voor beinvloeding
door televisie dan jonge adolescenten. Waar eerder onderzoek naar adolescenten vaak een
significante invloed op de seksuele waarden vond, wordt dat effect in dit onderzoek niet
gevonden. Het is dus mogelijk dat jongvolwassenen, door de mogelijkheid om de realiteit van
een programma beter te beoordelen, minder worden beinvloedt door expliciete seksuele

televisie dan adolescenten.



6. Referentielijst

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480. Doi: 10.1037/0003-
066X.55.5.469

Baneke, 1. (2017, 7 oktober). Bloot op tv is gewoon, en toch is de Nederlandse tv preutser
geworden. Geraadpleegd 5 juni 2019, van https://www.trouw.nl/cultuur/bloot-op-tv-is-

gewoon-en-toch-is-de-nederlandse-tv-preutser-geworden%7Ea2eb487a/.

Baran, S. J., & Davis, D. K. (2015). Mass Communication Theory: Foundations, Ferment,

and Future (7e ed.). Stamford, VS: Cengage Learning.

BBC News. (2011, 29 mei). MTV’s Geordie Shore upsets locals. Geraadpleegd 5 juni 2019,

van https://www.bbc.com/news/entertainment-arts-13581236.

Beentjes, H., Konig, R. & Krzeszewski, D. (2008). Muziekvideo's en seksuele opvattingen:
Een enquéte onder jongeren. Tijdschrift voor Communicatiewetenschap, 36(4), 234-
252. Doi: 10.1347/tijd.36.4.234.

Bond, B. J., & Drogos, K. L. (2014). Sex on the Shore: Wishful Identification and Parasocial
Relationships as Mediators in the Relationship Between Jersey Shore Exposure and
Emerging Adults' Sexual Attitudes and Behaviors. Media Psychology, 17(1), 102-126.
Doi: 10.1080/15213269.2013.872039.

Brown, J. D., Halpern, C. T., & L’Engle, K. L. (2005). Mass media as a sexual super peer for
early maturing girls. Journal of Adolescent Health, 36(5), 420-427. Doi:
10.1016/j.jadohealth.2004.06.

CBS. (2009). Mening t.a.v. overspel. Geraadpleegd 5 juni 2019, van
https://statline.cbs.nl/Statweb/publication/?DM=SLNL.

De Leur, T. (2017, 22 maart). ‘Temptation Island’: alle remmen los op tv, hevige ruzie achter
de schermen. Nieuwsblad. Geraadpleegd van
https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20170321 02793300

Eyal, K., & Kunkel, D. (2008). The Effects of Sex in Television Drama Shows on Emerging
Adults' Sexual Attitudes and Moral Judgments. Journal of Broadcasting & Electronic
Media, 52(2), 161-181. Doi: 10.1080/08838150801991757.



Field, A. (2014). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (4e ed.). Londen, Groot
Brittanié: SAGE Publications.

Firat, R. B. (2014). Media Usage and Civic Life: The Role of Values. Journal of Social and
Political Psychology, 2(1), 117-142. Doi: 10.5964/jspp.v2il1.113.

Hardy, S. A., Padilla-Walker, L. M., & Carlo, G. (2008). Parenting dimensions and
adolescents' internalisation of moral values. Journal of Moral Education, 37(2), 205—
223. Doi: 10.1080/03057240802009512.

Harwood, J. (1999). Age identification, social identity gratifications, and television
viewing. Journal of Broadcasting & Electronic Media, 43(1), 123-136. Doi:
10.1080/08838159909364479

Hendrick, S., & Hendrick, C. (1987). Multidimensionality of sexual attitudes. Journal of Sex
Research, 23(4), 502-526. Doi: 10.1080/00224498709551387.

Hendrick, C., Hendrick, S. S., & Reich, D. A. (2006). The brief sexual attitudes scale. Journal
of Sex Research, 43(1), 76-86. Doi: 10.1080/00224490609552301.

Hoftner, C., & Buchanan, M. (2005). Young Adults’ Wishful Identification With Television
Characters: The Role of Perceived Similarity and Character Attributes. Media
Psychology, 7(4), 325-351. Doi: 10.1207/S1532785XMEP0704_2

Kerstens, B. (2018, 15 maart). Temptation Island verleidt vooral de elitaire
televisiekijker. Algemeen Dagblad. Geraadpleegd van
https://www.ad.nl/show/temptation-island-verleidt-br-vooral-de-elitaire-
televisiekijker~alf7224d/.

Maas, A. (deelnemer). (2017, 8 februari) Aflevering 2 [TV-show]. Zodiak Belgium
(producent). Temptation Island. Lint, Belgié: Zodiak Belgium.

Morgan, M. (1982). Television and adolescents' sex role stereotypes: A longitudinal
study. Journal of Personality and Social Psychology, 43(5), 947-955. Doi:
10.1037/0022-3514.43.5.947.

NOS. (2018, 26 april). Seks, alcohol en manipulatie: formule van kijkcijferhit Temptation
Island. Geraadpleegd op 20 maart 2019, van https://nos.nl/artikel/2229170-seks-

alcohol-en-manipulatie-formule-van-Kkijkcijferhit-temptation-island.html.



Ockhuysen, R. (1997, 19 juli). Einde discussie over verderfelijke invlioed van televisie lijkt
nabij. De Volkskrant. Geraadpleegd van https://www.volkskrant.nl/cultuur-

media/einde-discussie-over-verderfelijke-invlioed-van-televisie-lijkt-nabij~bafe51e2/.

Overbeek, G., van de Bongardt, D., & Baams, L. (2019). De rol van seksuele opvoeding in de
ontwikkeling van seksualiteit en seksueel expliciete mediaconsumptie in de
adolescentie. Kind en adolescent, 40(2), 137-156. Doi: 10.1007/s12453-019-00205-8.

Redactie Adformatie. (2004, 8 september). "Meer tienerseks door seks op tv". Geraadpleegd
op 20 maart 2019, van https://www.adformatie.nl/media/meer-tienerseks-door-seks-

op-tv.

Riddle, K., & De Simone, J. J. (2013). A Snooki effect? An exploration of the surveillance
subgenre of reality TV and viewers’ beliefs about the “real” real world. Psychology of
Popular Media Culture, 2(4), 237-250. Doi: 10.1037/ppm0000005.

RTL Nieuws. (2019, 14 februari). Temptation Island te ordinair? Dit is waarom je toch moet
kijken. Geraadpleegd op 20 maart 2019, van
https://www.rtInieuws.nl/nieuws/artikel/4609751/temptation-island-dummies-kijken-

Wwaarom-vragen.

Samson, L., & Grabe, M. E. (2012). Media Use and the Sexual Propensities of Emerging
Adults. Journal of Broadcasting & Electronic Media,56(2), 280-298. Doi:
10.1080/08838151.2012.678512.

Taylor, L. D. (2005). Effects of visual and verbal sexual television content and perceived
realism on attitudes and beliefs. Journal of Sex Research, 42(2), 130-137. Doi:
10.1080/00224490509552266.

Tiggemann, M. (2005). Television and Adolescent Body Image: The Role of Program
Content and Viewing Motivation. Journal of Social and Clinical Psychology, 24(3),
361-381. Doi: /10.1521/jscp.24.3.361.65623.

Vandenbosch, L., & Eggermont, S. (2011). Temptation Island, The Bachelor, Joe Millionaire:
A Prospective Cohort Study on the Role of Romantically Themed Reality Television
in Adolescents' Sexual Development. Journal of Broadcasting & Electronic
Media, 55(4), 563-580. Doi: 10.1080/08838151.2011.620663.



Vandenbosch, L., & Eggermont, S. (2014). The Role of Mass Media in Adolescents’ Sexual
Behaviors: Exploring the Explanatory Value of the Three-Step Self-Objectification

Process. Archives of Sexual Behavior, 44(3), 729-742. doi: 10.1007/s10508-014-0292-
4.

Vandenbosch, L., Rousseau, A., Trekels, J., & Eggermont, S. (2019). De invloed van
seksualiserende media op de seksualiteitsbeleving van adolescenten: een
objectiveringsperspectief. Kind en adolescent, 40(2), 178-195. Doi:
10.1007/s12453-019-00207-6.

Ward, L. M. (2002). Does Television Exposure Affect Emerging Adults' Attitudes and
Assumptions About Sexual Relationships? Correlational and Experimental
Confirmation. Journal of Youth and Adolescence, 31(1), 1-15.  Doi:
10.1023/a:1014068031532.

Ward, L. M. (2003). Understanding the role of entertainment media in the sexual socialization
of American youth: A review of empirical research. Developmental Review, 23, 347—
388. Doi: 10.1016/S0273-2297(03)00013-3.

Ward, L. M., & Friedman, K. (2006). Using TV as a Guide: Associations Between Television
Viewing and Adolescents' Sexual Attitudes and Behavior. Journal of Research on
Adolescence, 16(1), 133-156. Doi: 10.1111/j.1532-7795.2006.00125.x.

Yamamiya, Y., Cash, T. F., Melnyk, S. E., Posavac, H. D., & Posavac, S. S. (2005). Women's
exposure to thin-and-beautiful media images: body image effects of media-ideal
internalization and impact-reduction interventions. Body Image, 2(1), 74-80. Doi:
10.1016/j.bodyim.2004.11.001.



Appendix 1 — Causaal model

Ervaren realiteit van
_ 0791 seksueel expliciete b~
— ()030?9 0, televisi P 5 03116 —
v= -V elevisieprogramma’s P=0 0
Meer kijken naar seksueel Accepteren van de
expliciete getoonde seksuele
televisieprogramma’s Direct effect, b = -0,098, p = 0,456 waarden

Indirect effect, b = -0,004, 95% CI [-0,048, 0,029]



Appendix 2 — Enquéte
Q1 Welkom bij mijn onderzoek!

Voor mijn masterscriptie doe ik onderzoek naar het programma Temptation Island. Ik wil er
achter komen wat mensen van dit programma denken en wat dit programma met ze doet. In
deze vragenlijst staan vragen over de waarden en normen die in Temptation Island getoond

worden en ook vragen over het programma zelf.

Je kan er zeker van zijn dat de antwoorden op deze vragenlijst volledig vertrouwelijk worden
behandeld. De resultaten worden alleen gebruikt voor mijn masterthesis en zullen verder niet
worden verspreid. Daarnaast wil ik ook benadrukken dat de antwoorden op deze vragenlijst
geheel anoniem zijn. Er zal daarom ook nergens om een naam of een e-mailadres gevraagd
worden.

Het invullen van de vragenlijst duurt minder dan 10 minuten. Deelnemen aan deze vragenlijst
is geheel op vrijwillige basis en je kunt altijd stoppen met het beantwoorden van de vragen.
Voor vragen over het onderzoek of de vragenlijst kan je mailen naar y.baay@student.ru.nl.

Door op de onderstaande knop te klikken, erken je dat je deelname aan het onderzoek
vrijwillig is, dat je minstens 18 jaar oud bent en dat je weet dat je op elk moment en om welke
reden ook je deelname aan dit onderzoek kunt beéindigen.

0 Ik geef toestemming, begin met de vragenlijst (1)

Q2 We beginnen met wat algemene vragen.

Q3 Wat is je leeftijd?

0 18 (1)
0 19 (2)
0 20 (3)
0 21 (4)
0 22 (5)
0 23 (6)
0 24 (7)
0 25 (8)

Q4 Wat is je geslacht?
0 Man (1)
0 Vrouw (2)



0 Anders (3)
0 Wil ik niet zeggen (4)

Q5 Wat is je hoogst afgeronde opleiding?
0 Basisschool (1)

0 VMBO (2)

0 HAVO/VWO (3)

0 MBO (4)

0 HBO-propedeuse (7)

0 HBO (5)

0 WO-propedeuse (6)

0 WO (8)

Q6 Ben je nog bezig met je opleiding?
0 Ja, ik ben nog bezig met mijn opleiding (1)
0 Nee, ik ben afgestudeerd en heb een (part-time of full-time) baan (2)

0 Nee, ik ben afgestudeerd en heb geen baan (3)

Q7 Er volgen nu een aantal vragen over Temptation Island om te kijken hoe je over het
programma denkt en hoe vaak je naar het programma Kijkt.

Q8 Ben je bekend met het programma Temptation Island?

0 Ja, ik ben bekend met het programma en heb het zelf gekeken (1)

0 Ja, ik ben bekend met het programma en heb wel eens meegekeken met iemand anders
)

0 Ja, ik ben bekend met het programma, maar heb het nooit gekeken (3)

0 Nee, ik ben niet bekend met het programma en heb het ook nooit bekeken (4)

Q9 Hoeveel seizoenen van Temptation Island heb je gezien?
0 Minder dan een seizoen (1)

0 Een seizoen (2)



0 Twee seizoenen (3)
0 Drie seizoenen (4)

0 Vier seizoenen (5)

Q9 Hoe vaak kijk je naar Temptation Island?

1(1) 2(2 3(Q3) 4(4 50

In het seizoen van 2019 niet o 0 0 0 0 Elke week
In het seizoen van 2018 niet o 0 0 0 0 Elke week
In het seizoen van 2017 niet o 0 0 0 0 Elke week
In het seizoen van 2016 niet o 0 0 0 0 Elke week

Q10 Geef aan in hoeverre je het eens bent met de volgende stellingen.
Als ik naar Temptation Island kijk dan

Helemaal mee oneens (1), Mee oneens (2), Niet mee eens, niet mee oneens (3), Mee eens (4),
Helemaal mee eens (5)

Hoop ik ideeén te krijgen over hoe ik met vrouwen/mannen om moet gaan (1)
Leer ik wat mij kan overkomen (2)

Hoop ik iets te leren over relaties (3)

Kom ik te weten hoe de wereld van volwassenen in elkaar zit (4)

Weet ik beter hoe ik me in mijn liefdesleven moet gedragen (5)

Q11 Geef aan in hoeverre je het eens bent met de volgende stellingen

Helemaal mee oneens (1), Mee oneens (2), Niet mee eens, niet mee oneens (3), Mee eens (4),
Helemaal mee eens (5)

Mannen en vrouwen in Temptation Island gedragen zich net zo als mensen in het echte leven
1)

Temptation Island laat me zien hoe andere mensen leven (2)

De personen in Temptation Island spreken me aan (3)

Ik herken dingen uit mijn eigen leven in Temptation Island (4)

Temptation Island laat me zien wat er op andere plaatsen gebeurt, net alsof ik er zelf bij was

(5)



Q12 Geef aan in hoeverre je het eens bent met de volgende stellingen

Helemaal mee oneens (1), Mee oneens (2), Niet mee eens, niet mee oneens (3), Mee eens (4),
Helemaal mee eens (5)

Ik stel me wel eens voor hoe het zou zijn als ik een personage in Temptation Island was (1)
Ik vind dat mannen en vrouwen in Temptation Island normaal met elkaar omgaan (2)

Ik zou willen dat mannen en vrouwen in het echte leven net zo met elkaar zouden omgaan als
in Temptation Island gebeurt (3)

Ik zou soms net zo willen zijn als een van de personen in Temptation Island (4)

Q13 Er volgen nu drie vragen over enkele waarden en normen

Q14 In hoeverre ben je het eens met de onderstaande stellingen?

Helemaal mee oneens (1), Mee oneens (2), Niet mee eens, niet mee oneens (3), Mee eens (4),
Helemaal mee eens (5)

Ik hoef niet toegewijd te zijn aan een persoon om met hem/haar seks te hebben (1)
Casual sex is acceptabel (2)

Ik zou seks willen hebben met veel verschillende partners (3)

One-night stands zijn soms aangenaam (4)

Het is geaccepteerd om met verschillende personen tegelijk een seksuele relatie te hebben (5)

Wanneer beide personen er mee instemmen, is het oké om seks te zien als uitwisseling van
gunsten (6)

Seks is het beste als er geen verplichtingen zijn (7)
Het leven zou simpeler zijn wanneer mensen vrijer konden zijn in hun seksuele relaties (8)
Het is mogelijk om te genieten van seks met iemand die je niet leuk vindt (9)

Het is oké om seks te zien als alleen een fysieke ontspanning (10)

Q15 In hoeverre ben je het eens met de onderstaande stellingen?

Helemaal mee oneens (1), Mee oneens (2), Niet mee eens, niet mee oneens (3), Mee eens (4),
Helemaal mee eens (5)

Seks is de meest hechte manier van communiceren tussen twee mensen (1)

Twee mensen die verliefd zijn op elkaar en seks hebben, is de ultieme menselijke interactie

()



Op zijn best is seks het versmelten van twee zielen (3)
Seks is een belangrijk onderdeel van het leven (4)

Seks is meestal een intensieve en overweldigende ervaring (5)

Q16 In hoeverre ben je het eens met de onderstaande stellingen?

Helemaal mee oneens (1), Mee oneens (2), Niet mee eens, niet mee oneens (3), Mee eens (4),
Helemaal mee eens (5)

Seks is het allerbeste wanneer je jezelf laat gaan en alleen focust op jezelf (1)
Seks is voornamelijk het plezier hebben van iemand anders (2)

Het belangrijkste doel van seks is plezier hebben (3)

Seks is voornamelijk fysiek (4)

Seks is voornamelijk een lichamelijke functie, net zoals bijvoorbeeld eten (5)

Q17 De volgende twee vragen gaan over je kijkgedrag naar televisie in het algemeen en
naar je mening over Temptation Island.

Q18 Hoe veel uur televisie kijk je per dag?
0 Minder dan 1 uur per dag (1)

0 Ongeveer 1 uur per dag (2)

0 Ongeveer 2 uur per dag (3)

0 Ongeveer 3 uur per dag (4)

0 Ongeveer 4 uur per dag (5)

0 Meer dan 4 uur per dag (6)

Q19 Temptation Island is
1(1) 22 3(Q3) 4(4 509

Geen leuk programma 0 0 0 0 0 Een leuk
programma

Geen spannend programma 0 0 0 0 0 Een spannend programma
Niet mijn favoriete programma 0 0 0 0 0 Mijn favoriete

programma



Een slecht programma 0 0 0 0
programma

Q20 Tot slot volgen er nog twee vragen die over jezelf gaan.

Q21 Wat is op dit moment je woonsituatie?
0 Ik woon bij mijn ouders (1)
0 Ik woon op mezelf (2)

0 Dit zeg ik liever niet (3)

Q22 Heb je op dit moment een vaste relatie?
0 Ja, ik heb op dit moment een vaste relatie (1)
0 Nee, ik heb op dit moment geen vaste relatie (2)

0 Dit zeg ik liever niet (3)

0

Een goed



