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Verklaring van eigen werk 

Hierbij verklaar en verzeker ik, Willemijn van der Kamp, dat voorliggende scriptie 

getiteld Natuursymboliek in de geestelijke verzorging zelfstandig door mij is opgesteld, dat 

geen andere bronnen en hulpmiddelen dan die door mij zijn vermeld zijn gebruikt en dat 

de passages in het werk waarvan de woordelijke inhoud of betekenis uit andere werken – 

ook elektronische media en artificiële intelligentie – is genomen door bronvermelding als 

ontlening kenbaar gemaakt worden. 

Driel, januari 2025 
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Samenvatting 

Natuursymboliek biedt mogelijkheden om invulling te geven aan rituelen, waartoe 

mensen met uiteenlopende achtergronden zich kunnen verhouden. Echter, zowel in de 

theorie als de praktijk wordt hier weinig over gesproken. Om hier inzicht in te krijgen zijn 

theoretische begrippen ten aanzien van natuursymboliek en de rituele praktijk van 

geestelijk verzorgers onderzocht. Deze begrippen zijn gebruikt als onderwerpen voor 

kwalitatieve interviews met 6 geestelijk verzorgers. Het onderzoek maakt aannemelijk dat 

natuursymboliek een belangrijke rol kan spelen in verschillende soorten en vormen van 

rituelen. Dit gebeurt met natuurlijke objecten, verhalen, beelden, metaforen en muziek ten 

aanzien van natuurlijke cycli, natuurlijke elementen en lichamelijkheid. De natuur is 

mogelijk een bron van zingeving die spiritueel, religieus en seculier ingevuld kan worden.  
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 1. Inleiding 

1.1 Onderzoekskader 

De symboliek van een vlinder tijdens een uitvaart, een met herfstbladeren 

versierde tafel tijdens een dienst of een ritueel waarin de symboliek van de levensboom 

centraal staat. Dit zijn enkele voorbeelden uit mijn persoonlijke leven van natuursymboliek 

in rituelen. Rituelen kunnen in de praktijk van de geestelijke verzorging gebruikt worden bij 

een groot aantal momenten die voor cliënten van belang zijn. Tot het midden van de 

vorige eeuw gaven de religieuze tradities in Nederland grotendeels vorm aan rituelen in 

het leven van mensen. Denk aan de christelijke ziekenzegen, vieringen als Pasen en 

Kerstmis en het herdenken van de doden tijdens Allerzielen. Door secularisatie en 

individualisatie is het merendeel van de mensen in Nederland echter tegenwoordig niet 

langer verbonden aan een religieus instituut (CBS, 2024). Geestelijk verzorgers staan 

hierdoor steeds meer voor de uitdaging invulling te geven aan rituelen die past bij de 

uiteenlopende achtergronden en behoeften van cliënten. Quartier (2010, 108) noemt dat 

met name rituelen een uitdaging zijn. Als een symbool volgens Chauvet (in Quartier 2009, 

140-141) niet aansluit bij het referentiekader van een persoon kan het zijn symbolische 

betekenis verliezen (hieratisme). Mensen hebben dan moeite om het symbool als zodanig 

te herkennen. 

Een andere ontwikkeling die raakt aan het onderwerp van deze scriptie is de spirituele 

connectie tussen mens en natuur. Volgens Weber (1988) heeft er een ontwikkeling 

plaatsgevonden in de westerse samenleving waarbij de spirituele dimensie in diverse 

disciplines steeds verder is ontkend. De nadruk ligt op rationalisatie en beheersbaarheid 

van de wereld om ons heen. Een van de terreinen waarbinnen dit speelt, is de relatie 

tussen mens en natuur. Bergmann, Rigby & Scott (2023, 13) noemen dat in het dominante 

westerse perspectief de mens zichzelf als gescheiden ziet van de natuur. In dit perspectief 

staat de natuur in dienst van de mens, die zichzelf beschouwt als individu voor wie het 

relationele secundair is. Humanist Hans Alma (2024, 21-30) benadert in het boek 

‘Ecospiritualiteit’ de ecologische crisis waarin we ons als mensen bevinden als 

zingevingscrisis. Door weer verbonden te raken met de natuur en onze plek op deze 

planeet, kunnen we de aarde leefbaar houden. Diverse wetenschappers hebben 

onderzoek gedaan naar de relatie tussen ecologie, religie en betekenis.  Herstel van de 

spirituele relatie met de natuur zou kunnen leiden tot duurzamer gedrag van de mens 

(Muller, Artmann & Surrey, 2022; Meillon 2021, 4). Ritualisering kan volgens grondlegger 

van rituele studies Grimes (2003, 33-34) en antropoloog Roy Rappaport (1999, 460-461) 

een belangrijke rol spelen. Beiden onderzochten de relatie tussen ritualiteit en ecologie. 
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Door te ritualiseren kunnen mensen hun wereldbeeld, gedrag en morele overtuigingen 

onderzoeken en ontwikkelen. Op deze manier kunnen zij zich opnieuw verhouden tot hun 

omgeving. Naast de gevolgen voor het klimaat, heeft het verlies van connectie met de 

natuur ook gevolgen voor onszelf op spiritueel vlak. Mensen houden volgens Poll en 

Smith (2003) namelijk behoefte aan spiritualiteit  en ondanks de modernisering voelen 

mensen in de huidige samenleving een behoefte om zich opnieuw te verbinden met de 

natuur. In harmonie leven met de natuur kan voorzien in de behoefte om spiritualiteit te 

ervaren in de eigen levenswereld (Woiwode et al. 2021). De opkomst van natuurlijk 

begraven1 sinds het begin van deze eeuw past mogelijk in deze hernieuwde interesse in 

de natuur als spirituele bron voor rituelen. 

Als we kijken naar die spirituele relatie met de natuur, dan heeft natuursymboliek de 

potentie aan te sluiten bij een breed publiek. Natuursymboliek vinden we niet alleen terug 

in het animisme waarin geloofd wordt dat natuurlijke objecten een ziel hebben of een 

bovennatuurlijke entiteit bevatten. Ook in vele wereldreligies spelen natuurlijke objecten 

een rol. In het Rooms katholicisme, shintoïsme en hindoeïsme worden bijvoorbeeld 

stukjes stof aan bijzondere bomen geknoopt en offers gebracht bij deze bomen. Water kan 

worden gezien als heilig of heeft de symbolische kracht om te transformeren (Bratton 

2021, 14-15). Bergmann, Rigby & Scott (2023, 2) verklaren de diepe verbondenheid 

tussen natuur enerzijds en het heilige en spiritualiteit anderzijds door er op te wijzen dat 

religie is ontstaan en ingebed in een natuurlijke omgeving. Ook bij een meer seculiere 

doelgroep kan natuursymboliek aansluiten bij het referentiekader en de behoeften. 

Aanwijzingen hiervoor vinden we binnen het vakgebied van de psychologie en 

ecotherapie waar onderzoek is gedaan naar de natuur als bron van zingeving. Een studie 

van Berger & Mcleod (2006, 91) laat bijvoorbeeld zien dat de natuur gebruikt kan worden 

als bron waaruit mensen kunnen putten voor hun emotionele, spirituele en mentale 

welzijn. Volgens Passmore & Krause (2023, 9) spelen hierbij meerdere aspecten van 

zingeving een rol. De natuur is een plek waar mensen troost kunnen vinden in de 

terugkerende patronen van de natuur. Ook is het een plek waar betekenisvolle relaties 

kunnen ontstaan, een plek waar mensen op hun levensdoelen kunnen reflecteren en 

perspectief kunnen vinden. De natuur is een plek waar mensen zich kunnen verhouden tot 

iets wat groter is dan henzelf. 

Als het gaat om de betekenis van natuur voor symboliek binnen de rituele praktijk, zijn e r 

enkele studies bekend uit de literatuur over rouwverwerking. Uit een studie naar natuurlijk 

 
1 Feiten en cijfers over Natuurbegraven in Nederland - Brana- branchevereniging voor echte 
natuurbegraafplaatsen in Nederland, sinds het begin van deze eeuw is een duidelijke stijging te zien in het 
aantal mensen dat op een natuurbegraafplaats wordt begraven. 

https://www.brana.nl/wat-is-natuurbegraven/feiten-en-cijfers-over-natuurbegraven-in-nederland/
https://www.brana.nl/wat-is-natuurbegraven/feiten-en-cijfers-over-natuurbegraven-in-nederland/
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begraven van Nugteren (2019, 65-72) blijkt dat natuurlijk begraven mensen op spiritueel 

niveau aanspreekt en de natuur een transcendente betekenis heeft. Voor nabestaanden 

bieden het leven van de natuur rondom het graf en de seizoenen een therapeutisch 

landschap. Hier kan transformatie van acute pijn in nieuwe symbolen en betekenissen 

plaatsvinden. In een studie van Dean at al. (2023) komt naar voren dat natuurlijke rituelen 

in hoge mate zijn te individualiseren naar de behoeften van de nabestaanden en daarmee 

een waardevolle aanvulling zijn op de meer traditionele rituelen. 

1.2 Probleemstelling 

Bovenstaande onderzoeken laten zien dat er binnen de rituele praktijk van de 

geestelijke verzorging een behoefte ligt aan een andere invulling dan alleen de traditionele 

religieuze invulling. Natuursymboliek biedt mogelijkheden om invulling te geven aan 

rituelen, waartoe zowel mensen met een religieuze als een seculiere achtergrond zich 

kunnen verhouden. Enige kennis over natuursymboliek in rituelen vinden we in onderzoek 

naar natuurlijk begraven. Er wordt echter weinig gesproken in de praktijk van de geestelijk 

verzorging over natuur, wat die rituele praktijk is en hoe natuursymboliek hierin een rol kan 

spelen. Mogelijk doen geestelijk verzorgers van alles met natuursymboliek in hun rituele 

praktijk, weten doen we het echter niet. Daarnaast is er ten aanzien van natuursymboliek 

een theoretisch probleem, doordat natuur wel onderzocht wordt maar zelden in relatie tot 

de geestelijke verzorging. 

1.3 Doelstelling 

Doel van mijn onderzoek is om de theoretische begrippen helder te krijgen als het 

gaat om natuursymboliek in de geestelijke verzorging. Ook willen we zicht krijgen op het 

gebruik van natuursymboliek in de huidige rituele praktijk van de geestelijke verzorging in 

Nederland. Hiermee willen we relevante aanknopingspunten vinden voor de betekenis van 

natuursymboliek in de praktijk. Dit doe ik door aan de hand van literatuurstudie 

theoretische kernbegrippen ten aanzien van natuursymboliek te onderzoeken en met 

behulp van kwalitatieve interviews te achterhalen welke plek natuursymboliek volgens 

geestelijk verzorgers heeft in hun rituele praktijk en welke betekenis zij hieraan ontlenen.  

1.4 Hoofdvraag 

Welke dimensies van natuursymboliek kunnen theoretisch worden onderscheiden, 

hoe vinden we die volgens geestelijk verzorgers in Nederland terug in hun rituele praktijk en 

welke betekenis ontlenen zij eraan? 
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1.5 Subvragen 

Op basis van de hoofdvraag formuleer ik drie verschillende subvragen: 

1 Wat is natuursymboliek volgens verschillende tradities en welke betekenis heeft dit in de 

geestelijke verzorging? 

2 Hoe ziet de rituele praktijk van geestelijk verzorgers er uit als het gaat om soorten 

rituelen, rituele vormen en rollen van de geestelijk verzorger en hoe komt natuursymboliek 

hierin tot uiting? 

3 Hoe krijgt natuursymboliek in de ervaring van geestelijk verzorgers een plek in hun  

rituele praktijk en welke betekenis heeft dit volgens hen? 

1.6 Opbouw van het onderzoek 

Om mijn hoofdvraag te kunnen beantwoorden is deze scriptie als volgt opgebouwd. 

De eerste subvraag komt theoretisch aan bod in hoofdstuk 2. De tweede subvraag wordt 

theoretisch behandeld in hoofdstuk 3. Vervolgens beschrijf ik in hoofdstuk 4 het 

empirische onderzoek, waarin subvraag 3 aan bod komt. In het vierde hoofdstuk staan 

achtereenvolgens de onderzoeksmethode, ethiek en datamanagement en de resultaten van 

het onderzoek. In hoofdstuk 5 kom ik tot een antwoord op de hoofdvraag aan de hand van 

een conclusie. In hoofdstuk 6 staat de discussie waarin ik enkele tekortkomingen van het 

onderzoek deel en aanbevelingen doe. 

1.7 Methode literatuuronderzoek 

Voor de hoofdstukken 2 en 3 heb ik enerzijds literatuur gebruikt over natuur en 

spiritualiteit en anderzijds literatuur over ritualiteit. Dit omdat er weinig literatuur te vinden is 

over natuursymboliek in rituelen of in de geestelijke verzorging. Ik heb daarom voor een 

mogelijke betekenis van natuur voor de geestelijke verzorging literatuur gezocht in de 

gebieden van psychologie, ecotherapie, ecospiritualiteit en religie en ecologie. Binnen deze 

vakgebieden wordt namelijk ook gewerkt met zingeving in relatie tot de natuur. Deze 

literatuur heb ik aangevuld met literatuur over ritualiteit om meer te weten te komen over de 

rituele praktijk van geestelijk verzorgers en aanknopingspunten te vinden hoe 

natuursymboliek hierin mogelijk een rol speelt. Beide soorten literatuur heb ik gevonden via 

de zoeksystemen Google Scholar en RUQuest. De belangrijkste zoektermen die ik gebruikte 

waren: ‘nature and symbols’, ‘ecotherapy’, ‘nature and spirituality’, ‘nature and meaning 

making’, ‘ecospirituality’, ‘religion and ecology’, ‘rituals and nature’, ‘rituals and symbols’ en 

‘rites of passage’. Voor de literatuur over ritualiteit gebruikte ik tevens de 

literatuurverwijzingen in de cursus van Rituele Expressie. Voor het empirische onderzoek 
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deed ik kwalitatieve interviews aan de hand van een topiclijst bij geestelijk verzorgers. Deze 

methode licht ik verder toe in hoofdstuk 4. 

  



11 
 

2. Natuursymboliek: dimensies en betekenis 

2.1 Inleiding theoretisch hoofdstuk 

In deze scriptie staat de vraag centraal welke dimensies van natuursymboliek we 

theoretisch kunnen onderscheiden, hoe we die volgens geestelijk verzorgers in Nederland 

terugvinden in hun rituele praktijk en welke betekenis zij eraan ontlenen. In deze vraag 

vinden we drie elementen terug die we nader willen onderzoeken. Ten eerste 

natuursymboliek, wat verstaan we hieronder en welke betekenis kan dit hebben? Ten 

tweede gaat het over de rituele praktijk van geestelijk verzorgers. Victor Turner (1970, 19) 

noemt symbolen de kleinste eenheid binnen rituelen. Als we dus symbolen willen duiden, 

dan is het goed om ook naar de rituelen te kijken waarin deze symbolen een rol spelen. 

En als derde element is er de geestelijke verzorging. Hier hanteer ik de definitie uit de 

Beroepsstandaard voor geestelijk verzorgers van de VGVZ (2015):  

“Geestelijke verzorging is professionele begeleiding, hulpverlening en advisering bij 

zingeving en levensbeschouwing.” 

In dit onderzoek kijk ik hoe natuursymboliek vorm en betekenis krijgt in de rituele praktijk 

binnen de context van de geestelijke verzorging. 

Een uitgangspunt voor de opzet van theoretisch hoofdstuk 2 en 3 is de theorievorming van 

Thomas Quartier over de structuur en betekenis van rituelen. Het is volgens Quartier 

(2025, 11-12) lastig een eenduidige definitie van rituelen te vinden, daarom is het beter 

om te kijken naar de afzonderlijke eigenschappen van rituelen. De eigenschappen 

structuur en betekenis bepalen voor een groot deel de kwaliteit van zorgrituelen. Een 

ritueel volgt een structuur. Bij een rite is die structuur meer vooraf bepaald, een 

ritualisering volgt eerder een spontane, creatieve structuur. De structuur geeft houvast en 

noemen we ook wel interne structuur. Daarnaast geeft een ritueel ook structuur, het ordent 

de groep van deelnemers door gemeenschap te scheppen en het ordent de tijd. Dit 

noemen we de externe structuur. Naast de structuur hebben we te maken met betekenis. 

Ten eerste is ritueel handelen voor mensen herkenbaar, dit is de interne betekenis. In 

traditionele riten is deze herkenbaarheid voorgegeven. In seculiere zin is een ritueel niet 

vanzelfsprekend herkenbaar en kan de herkenbaarheid ook eerder persoonlijk van aard 

zijn, door het gebruik van persoonlijke symbolen. Ten tweede is er de externe betekenis 

van een ritueel. Dan gaat het om waar het ritueel naar verwijst. In de huidige context met 

patiënten of cliënten met zeer uiteenlopende achtergronden is het niet voorgegeven welke 

vormen van ritueel handelen houvast kunnen bieden. Ook kan het verschillen op welke 

wijze het hen verbindt, in hoeverre mensen het ritueel handelen herkennen en welke 

betekenis zij hieraan ontlenen (Quartier 2025, 11-12). 
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In theoretisch hoofdstuk 2 staat met name de betekenis centraal vanuit een theoretisch 

perspectief. Hier ga ik nader in op wat we onder natuursymboliek verstaan en welke 

mogelijke betekenis natuursymboliek heeft in de geestelijke verzorging. In het derde 

theoretische hoofdstuk onderzoek ik ritual enactment, oftewel hoe natuursymboliek 

volgens de theorie in de rituele praktijk tot uiting komt. Hierin komt meer de structuur van 

het ritueel aan bod. Ik kijk welke soorten rituelen er zijn waarin natuursymboliek een rol 

kan spelen, ik kijk naar de verschillende vormen van deze rituelen en de rol van de 

geestelijk verzorger bij het uitvoeren van het ritueel. 

In mijn zoektocht naar de vraag wat we onder natuursymboliek verstaan en wat dit 

betekent gebruik ik in dit tweede hoofdstuk verschillende theoretische perspectieven. Er 

zijn vele perspectieven denkbaar, maar omdat het voor de omvang van deze scriptie te 

ver gaat om deze allemaal te behandelen, vertrek ik vanuit een christelijk religieus 

perspectief en het hedendaagse paganistische perspectief. Een christelijk religieus 

perspectief gebruik ik omdat het christendom de grootste religie in Nederland is. Van de 

Nederlandse bevolking van 15 jaar of ouder zegt 45 procent zich tot een 

levensbeschouwelijke stroming te rekenen. Hiervan noemt 17 procent zichzelf katholiek 

en 13 procent protestant (CBS, 2024). Een neopaganistisch perspectief gebruik ik omdat 

dit een spirituele stroming is waarvan we vermoeden dat hier de meeste natuursymboliek 

is aan te treffen. De christelijke en neopaganistische perspectieven die ik in deze scriptie 

gebruik zijn zeker niet alomvattend. Zo zijn er alleen al binnen de christelijke stroming vele 

perspectieven op de natuur te bedenken en te onderzoeken. Maar met de in deze scriptie 

gekozen bronnen willen we komen tot een aantal mogelijke theoretische kernbegrippen 

over natuursymboliek in relatie tot de rituele praktijk van geestelijk verzorgers , die we in 

het empirische deel van deze scriptie toetsen bij geestelijk verzorgers. 

2.2 Wat zijn symbolen? 

Binnen de rituele praktijk spelen symbolen een belangrijke rol. Symbolen zijn 

volgens Geertz (1973) een drijvende kracht in menselijk gedrag, waarbij hij symbolen ziet 

als objecten, gedragingen en verhalen die iets representeren of ergens aan herinneren. 

Deze verwijzende functie van symbolen zien we ook terug bij Chauvet (1995, 112), die 

benadrukt dat symbolen verwijzen naar een wereld die de fysieke wereld overstijgt. Turner 

en Evans-Pritchard (in Quartier 2009, 139) wijzen in eenzelfde richting door te zeggen dat 

in zekere zin het symbool is wat het symboliseert. Wanneer je volgens Quartier (2025, 31) 

binnen zorgrituelen geschikte symbolen wilt vinden zijn er grofweg drie factoren die een 

mogelijke keuze bepalen. De eerste en belangrijkste factor is de cliënt zelf. De tweede 

factor is de sociale omgeving. Denk aan de naasten van een cliënt bij een ritueel in 
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kleinere kring of de bredere groep die aanwezig is in een viering. De derde factor is de 

traditie waaruit het symbool afkomstig is. Het is volgens Chauvet (in Quartier 2009, 140-

141) belangrijk dat een symbool aansluit bij het referentiekader van een persoon, anders 

kan het zijn symbolische betekenis verliezen (hieratisme). Mensen hebben dan moeite om 

het symbool als zodanig te herkennen. Tegelijkertijd loop je het risico dat bij te 

persoonlijke objecten het symbool geen aansluiting vindt bij een bepaalde t raditie, het te 

alledaags wordt en daardoor geen symbolische zeggingskracht heeft . Dit noemt Chauvet 

(in Quartier 2009, 140-141) ook wel trivialisering. 

Als we de verwijzende functie van symbolen doortrekken naar natuursymboliek, dan gaat 

het om objecten, elementen, gedragingen, beelden en teksten die betrekking hebben op 

de natuurlijke omgeving van mensen. Deze natuurlijke symbolen hebben een verwijzende 

functie, ze materialiseren het abstracte begrip ‘leven’, bijvoorbeeld door te verwijzen naar 

de levenscyclus. De natuur transcendeert hierbij de eindigheid van een menselijk leven 

vanwege de blijvende aanwezigheid in dezelfde of een andere vorm (Rival, 1998). Ook 

meer recente onderzoeken (Bratton 2021, 14-15; Nugteren 2019, 65-72; Passmore & 

Krause 2023, 9) onderschrijven de verwijzende functie van natuursymboliek, de natuur 

kan een transcendente betekenis hebben waarbij mensen zich verhouden tot iets wat 

groter is dan het zelf. Om meer duiding te geven aan de betekenis van natuur als het gaat 

om natuursymboliek, bekijk ik de natuur nu vanuit verschillende perspectieven. 

2.3 Natuur in een christelijk theologisch perspectief 

Natuursymboliek vinden we niet alleen terug in het animisme waarin geloofd wordt 

dat natuurlijke objecten een ziel hebben of een bovennatuurlijke entiteit bevatten. Ook in 

vele wereldreligies spelen natuurlijke symbolen een rol. Denk bijvoorbeeld aan de 

levensboom, de verboden vrucht en de slang in de bijbel, de dadelpalm in de Koran of het 

hert binnen het boeddhisme. Religiewetenschapper Wallace (in Bergmann, Rigby & Scott 

2023, 88-89) gaat zelfs verder door te zeggen dat je in de bijbel voldoende voorbeelden 

vindt van christelijk animisme: 

The good news that God is promiscuously enfleshed in all physical forms knits 

together the entirety of Christian scripture and tradition: the ambulatory God walks 

about the Garden of Eden during an evening breeze; the vegetal God becomes 

leaves and branches in the burning bush who talks to Moses; the tornadic God 

answers his servant Job out of a whirlwind; the bleeding God entangles Godself in 

the scarred flesh of his crucifed son; and, as the Holy Spirit, the winged God 

enfeathers Godself as a dove when alighting upon Jesus at the time of his baptism, 
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and the burning God enfames Godself in the tongues of f ire that rest upon the 

disciples’ heads on the day of Pentecost. 

Volgens Bergmann, Rigby & Scott (2023, 2) is religie niet los te denken van de natuur. Ze 

verklaren de diepe verbondenheid tussen natuur enerzijds en het heilige en spiritualiteit 

anderzijds door er op te wijzen dat religie is ontstaan en ingebed in een natuurlijke 

omgeving. Onderzoeker in filosofie van religie White (in Bergmann, Rigby & Scott 2023, 

136) licht dit religieus naturalistische idee toe aan de hand van bevindingen van bioloog 

Ursula Goodenough. Volgens Goodenough zijn alle wezens met elkaar verbonden. Niet 

alleen via voedselketens, maar we delen een gezamenlijke voorouder. We delen genen 

voor receptoren en celcycli en we delen evolutionaire beperkingen en mogelijkheden. 

White noemt dat mensen in de kern relationeel zijn en dat we als mens ‘heel zijn’ in een 

matrix van complexe onderlinge verbondenheid die ons kan transformeren. In een 

religieuze context komt deze diepe verbondenheid met anderen als essentieel aspect van 

onze menselijkheid tot uiting. We ervaren dit bewust zijn en de waardering van het grotere 

geheel als uiting van het heilige of van een ultieme werkelijkheid (in Bergmann, Rigby & 

Scott 2023, 137). De natuur kan in deze visie dus gezien worden als iets waar wij 

onderdeel van uitmaken en waar wij ten diepste mee verbonden zijn. Als een groter 

geheel dat we beschouwen als iets hogers of heiligs. 

Liturgiewetenschapper Chauvet (1995, 149-150) lijkt, hoewel vanuit een ander 

vertrekpunt, een soortgelijke opvatting toegedaan over de betekenis van natuur. Hij legt dit 

uit aan de hand van het concept belichaming. Belichaming speelt een belangrijke rol bij 

het uitdrukken van symboliek. Hierbij beargumenteert Chauvet dat de mens geen lichaam 

heeft, maar een lichaam is. En dat het lichaam is verweven met cultuur, traditie en natuur. 

Dit lichaam is gestructureerd door het systeem van waarden of het symbolische netwerk 

van de groep waartoe elke persoon behoort. Dit is het sociaal en cultureel lichaam. 

Daarnaast is het lichaam in een permanente dialoog met het universum. De uitwisseling 

tussen lichaam en macrokosmos vormt een permanente bron van symboliek, zichtbaar 

bijvoorbeeld in de afwisseling van dag en nacht, de cyclus van de seizoenen en de 

fundamentele tegenstellingen van aarde en lucht, water en vuur, bergen en afgronden, 

licht en schaduw et cetera. Zoals elk religieus ritueel, vragen de sacramenten van de kerk 

om het gebruik van materiele elementen die de kosmische conditie van de mensheid 

representeren. De mensheid die onlosmakelijk verbonden is met de aarde en het zijn -in-

de-wereld. Belangrijke elementen die gebruikt worden zijn bijvoorbeeld water, vuur, aarde 

en licht. Chauvet geeft voorbeelden: 
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Water van de baarmoeder, de oase of de regen die zorgt voor leven, maar ook 

water van de vloed of zee die vernietigt. Vuur dat verwarmt en nieuw leven 

inblaast, maar ook verbrandt en vernietigt. Aarde van de aarde waarop we geboren 

zijn en waaruit we opgebouwd zijn, maar ook aarde van ons graf en waar we als 

stof toe zullen wederkeren. Wit brood van plezier, maar ook donker brood van 

verdriet en onvervulde verlangens. Licht dat verlicht en geruststelt, maar ook licht 

dat verblindt en licht dat onze fouten aan het licht stelt. (Chauvet 1995, 356)  

In de liturgie zijn deze elementen volgens Chauvet (1995, 356) veel meer dan slechts 

objecten, het zijn metaforen voor ons eigen bestaan. Ze dragen aan ons over dat we 

onlosmakelijk verbonden zijn met de aarde en natuur om ons heen. Het steen van het 

altaar, het hout van het kruis, de vlam van de kaars en de geur van de wierook, het gehele 

universum als creatie word gevierd in de liturgie. Op deze manier presenteert de 

christelijke liturgie de wereld en natuur om ons heen als iets wat wij niet op een 

willekeurige manier mogen gebruiken: het vraagt van ons dat we het universum voor 

iedereen een wereld laten zijn, niet alleen voor de bevoorrechten. Ook presenteert de 

liturgie de wereld als iets wat we niet op een utilitaire manier mogen gebruiken. De meest 

elementaire dingen als water, brood en wijn vragen om respect (Chauvet 1995, 358). 

Vanuit een christelijk religieuze visie zoals Chauvet deze verwoordt, is natuur dus iets 

waar wij ten diepste mee verbonden zijn en impliceert deze verbondenheid tegelijkertijd 

iets sociaals. De verbondenheid maakt dat wij ons een kunnen voelen met anderen en de 

natuurlijke wereld op respectvolle wijze beleven met elkaar. 

2.4 Natuur in een neopaganistisch perspectief 

Wat we onder natuursymboliek verstaan kunnen we ook bekijken vanuit een 

neopaganistisch perspectief. Hoewel mensen in deze tijd op vele manieren invulling geven 

aan het paganisme en er veel variatie mogelijk is, is een belangrijk overkoepelend 

kenmerk van het hedendaagse paganisme volgens Harvey (in Anczyk en Grzymała-

Moszczyńska 2012, 139) de respectvolle relatie tussen mensen en alles wat leeft op 

aarde. Paganisten voelen zich thuis in de wereld én in hun lichaam. Harvey (in Anczyk en 

Grzymała-Moszczyńska 2012, 124) noemt het paganisme een vorm van spiritualiteit 

waarin de wereld (als planeet en als gemeenschap van levende wezens) en het lichaam 

centraal staan en worden vereerd. Ook volgens Pranskevičiūtė (in Anczyk en Grzymała-

Moszczyńska 2012, 55-56) staat de wens om een spirituele connectie met de wereld om 

zich heen te creëren centraal bij hedendaagse paganisten. Die wereld omvat het zelf, 

anderen, de aarde en het heilige. Saunders (2012, 800) gaat nog verder in op het lichaam 

dat voor hedendaagse paganisten een belangrijke plek heeft in de relatie met de wereld. 
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Het lichaam is een bron van kracht waarmee je je kunt verhouden tot anderen en kunt 

onderscheiden. Met het lichaam kan je uitdrukking geven aan religieus gedrag, 

bijvoorbeeld door rituele naaktheid, het gebruik van hallucinerende middelen, tattoos, 

sieraden en kleding.  

Een ander belangrijk kenmerk van het hedendaagse paganisme is volgens Saunders 

2012, 789) en Pranskevičiūtė (in Anczyk en Grzymała-Moszczyńska 2012, 55-56) dat de 

natuur als een zichtbare manifestatie van het heilige wordt gezien. Er is sprake van een 

kosmologische pantheïstische personalisatie van natuur en de aarde, bijvoorbeeld in de 

communicatie met planten, bomen, dieren en water. De mens maakt onderdeel uit van 

deze heilige natuur. De natuur is een bron van het heilige of kan als mediator dienen in de 

communicatie tussen mens en het goddelijke, afhankelijk van de invulling die paganisten 

hier zelf aan geven. Hoewel de hele aarde heilig is binnen het hedendaagse paganisme, 

worden sommige plekken in de natuur als meer heilig gezien dan andere. Dit zijn 

bijvoorbeeld heilige plekken van voorouders, begraafplaatsen, bepaalde bossen, zeeën of 

heuvels. Sommige plekken in de natuur hebben volgens neopaganisten van zichzelf een 

heilige status, aan andere plekken wordt een heilige status toegeschreven. Hier vinden 

vaak rituelen, seizoensfeesten en andere vormen van verering plaats.  

Binnen het neopaganisme is er daarnaast groot respect voor het ritme van de seizoenen 

(Saunders 2012, 789). Belangrijke paganistische festivals draaien om de stand van de zon 

tijdens midzomer en midwinter en het begin van de lente en de herfst (Hutton 2008, 253). 

Ook spelen natuurlijke elementen een rol. Tijdens rituelen zijn de elementen verbonden 

met de windrichtingen: het noorden is lucht, het zuiden is vuur, het oosten staat voor de 

aarde en het westen voor water (Saunders 2012, 794). 

2.5 De natuur in relatie tot zingeving 

Zowel in een christelijk theologisch perspectief als in een neopaganistisch 

perspectief zien we dat mensen een bepaalde betekenis geven aan de natuur. In het 

neopaganisme is dat het onderdeel zijn van iets groters en het heilige van de natuur zelf. 

In de christelijke visie vinden we ook die verbondenheid met de natuur, maar wordt de 

natuur gezien als een schepping van God. De betekenis die wordt gegeven raakt aan 

zingeving omdat het zoals Westerhof en Bolmeijer (2010, 133) benoemen gaat om de 

vraag naar de zin van het leven in zijn algemeenheid. Het gaat in dit geval om de vraag 

welke betekenis mensen geven aan de wereld om ons heen en hoe wij ons daartoe 

verhouden. Hoe kunnen we de betekenis of zin die aan natuur wordt gegeven nu duiden? 

La Cour en Hvidt (2010) geven hiervoor een interessant model dat gaat over de drie 

domeinen van spirituele, religieuze en seculiere zingeving. Deze domeinen kunnen naast 
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elkaar bestaan en overlappen elkaar deels. Als het gaat om spirituele zingeving zetten La 

Cour en Hvidt (2010, 1295) meerdere definities op een rij. Een bruikbare definitie van 

spirituele zingeving die goed aansluit bij wat ook in de literatuur naar voren komt over de 

beleving van natuur als iets groters en heiligs vinden we bij Elkins et al. (in La Cour en 

Hvidt 2010, 1295). Volgens hen is spirituele zingeving een manier van zijn en ervaren, die 

voortkomt uit het bewustzijn van een transcendente dimensie en die wordt 

gekarakteriseerd door bepaalde herkenbare waarden met betrekking tot het ‘zelf’, het 

leven en datgene wat men als ‘het hogere of ultieme’ beschouwt. In deze definitie kunnen 

mensen in relatie tot natuur een transcendente dimensie ervaren. Dit staat niet per se in 

een bepaald geloofssysteem, maar wordt eerder bepaald door waarden die gaan over het 

zelf, het leven en datgene wat mensen als ultieme waarheid beschouwen. 

Wat betreft religieuze zingeving brengen La Cour en Hvidt (2010, 1296) onder andere de 

definitie van Levin naar voren waarbij het gaat over overtuigingen, praktijken en 

ervaringen die betrekking hebben op georganiseerde religies of geloofssystemen.  Bij 

religieuze zingeving worden antwoorden op vragen naar betekenis van natuur dus 

gezocht binnen religieuze kaders, iets wat we bij spirituele zingeving minder tegenkomen. 

Tot slot noemen La Cour en Hvidt (2010, 1295) bij het domein seculiere zingeving de 

definitie van Pyszcynski, Greenberg en Koole: een zoektocht naar een abstract begrip van 

identiteit, betekenis, waarde en doelen, waarbij mensen ook existentiële thema’s 

overwegen. Binnen seculiere zingeving staat veel minder een transcendente werkelijkheid 

of een bepaald geloofssysteem centraal, maar kan de natuur bijvoorbeeld een ingang zijn 

om te reflecteren op de eigen identiteit, op waarden of doelen in het eigen leven. 

Zoals gezegd bestaat er enige overlap tussen de verschillende domeinen van zingeving 

en kan een persoon ook verschillende vormen van zingeving hanteren die niet strikt te 

onderscheiden zijn. Het model geeft ons echter wel richting wanneer we de betekenis van 

natuur enigszins willen kaderen. 

2.6 De natuur als herkenbare beeldtaal 

Naast de verwijzende betekenis van natuur, wil ik ook de herkenbaarheid van 

natuursymboliek aanstippen. In de inleiding van deze scriptie komt al naar voren dat de 

natuur mogelijk een universele beeldtaal is waar mensen met en zonder religieuze 

achtergrond zich makkelijk in kunnen herkennen (Bratton 2021, 14-15; Passmore en 

Krause 2023, 9). De herkenbaarheid van een symbool of een ritueel valt volgens Quartier 

(2024, 11-12) onder de betekenis van een ritueel. Hij noemt dit de interne betekenis van 

een ritueel. Hierbij gaat het erom of het ritueel ook herkenbaar is voor mensen. De vraag 

in hoeverre geestelijk verzorgers natuursymboliek gebruiken in hun rituele praktijk 
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vanwege de herkenbaarheid van deze beeldtaal, onderzoek ik verder in het empirische 

hoofdstuk (hoofdstuk 4) 

2.7 Theoretische kernbegrippen natuursymboliek 

In voorgaande paragrafen over natuursymboliek in de geestelijke verzorging heb ik 

de natuur vanuit verschillende theoretische perspectieven belicht. Centraal in beide 

perspectieven staat de verbondenheid tussen mens en natuur. Welke dimensies van 

natuursymboliek kunnen we hierin nu onderscheiden?  

1 Het lichaam in relatie tot de ander en de wereld om ons heen 

Zowel in het christelijk religieuze perspectief als in het neopaganistische perspectief komt 

die verbondenheid met de natuur in het lichaam tot uiting. In een hedendaags 

paganistisch perspectief gaat het om een ‘thuis voelen’ in je lichaam en het  vereren van 

het lichaam en de natuur om ons heen. Door je te onderscheiden met je lichaam kun je je 

verhouden tot de wereld en anderen. Chauvet (1995) noemt vanuit het christelijke 

perspectief dat we geen lichaam hebben maar een lichaam zijn en dat de uitwisseling met 

de macrokosmos een continue bron van symboliek is. De verbondenheid van het lichaam 

met de wereld om ons heen impliceert tegelijk iets sociaals. Het lichaam is dus een 

belangrijk onderdeel van onze relatie met de natuur. Een interessant kernbegrip om 

verder te onderzoeken is het lichaam en de relatie tot de ander en de wereld om ons 

heen. 

2 Natuurlijke elementen 

Een tweede kernbegrip dat in de christelijke en paganistische visie naar voren komt is het 

werken met natuurlijke elementen tijdens rituelen. Het gaat dan om de elementen water, 

vuur, aarde en licht. Chauvet (1995, 356) noemt ze metaforen voor ons eigen bestaan. 

Natuurlijke elementen laten ons zien dat we onlosmakelijk verbonden zijn met de aarde en 

de natuur om ons heen. Als we de betekenis van natuur willen onderzoeken in de rituele 

praktijk zullen we dus moeten kijken naar natuurlijke elementen en hoe geestelijk 

verzorgers deze gebruiken. Natuurlijke elementen kunnen bijvoorbeeld terugkomen in 

objecten uit de natuur, beelden, teksten of muziek. 

3 Natuurlijke cycli 

Een derde kernbegrip wijst in de richting van de natuurlijke cycli. Denk aan de continue 

afwisseling van de seizoenen, dag en nacht, maar ook aan de levenscycli van organismen 

op aarde. Van ontstaan tot groei en sterven. Zowel in de christelijke als de paganistische 

visie zijn de natuurlijke cycli onderdeel van onze verbondenheid met de natuur. Dit 
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betekent meer dan het verwelkomen van het seizoen. Het beleven van de continue cyclus 

van de natuur kan een transcendente betekenis hebben waarbij mensen zich verhouden 

tot iets wat groter is dan henzelf (Bratton 2021, 14-15; Nugteren 2019, 65-72; Passmore & 

Krause 2023, 9). Na de dood houdt het leven immers niet op, maar gaat het leven door in 

een dezelfde of een andere vorm. Dit vinden in de vorm van de jaarcyclus, waarin de 

natuur steeds weer opnieuw tot leven komt, maar ook in de afwisseling van dag en nacht. 

De afwisseling van licht en donker kan symbool staan voor de lichte en donkere kanten 

van het leven zelf, waarbij we als mens door moeilijke en door lichte periodes in het leven 

gaan. Aandacht voor de natuurlijke cycli kan plaatsvinden met bijvoorbeeld objecten, 

teksten, beelden of muziek. 

4 De natuur als bron van zingeving 

Tot slot komt als vierde kernbegrip de natuur als bron van zingeving naar voren. In een 

paganistische visie is het goddelijke in de natuur aanwezig of wordt de natuur gezien als 

een doorgang naar het goddelijke. In een christelijk perspectief is het universum een 

creatie van het goddelijke. Interessant is om te onderzoeken welke betekenis natuur kan 

hebben als het gaat om symboliek. Hiervoor kunnen we kijken naar verschillende vormen 

van zingeving: spiritueel, religieus en seculier. In een spirituele betekenis speelt de 

transcendente dimensie van natuur een rol, die bepaald wordt door waarden die gaan 

over het zelf, het leven en datgene wat mensen als ultieme waarheid beschouwen. Bij 

religieuze betekenisgeving wordt natuur geplaatst in een georganiseerde religie of 

geloofssysteem. En bij seculiere zingeving staan de eigen identiteit, waarden en doelen in 

het eigen leven centraal. Naast de indeling in spiritueel, religieus en seculier speelt de 

herkenbaarheid van natuursymboliek als bron van zingeving mogelijk een rol in de rituele 

praktijk van geestelijk verzorgers. 
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3. Ritual enactment en natuursymboliek 

Om antwoord te krijgen op mijn hoofdvraag welke dimensies van natuursymboliek 

we theoretisch kunnen onderscheiden, hoe we die volgens geestelijk verzorgers 

terugvinden in hun rituele praktijk en welke betekenis dit voor hen heeft, bekijk ik nu de 

vraag wat die rituele praktijk van geestelijk verzorgers precies omvat en hoe 

natuursymboliek hierin tot uiting komt. Dit doe ik door eerst uiteen te zetten welke soorten 

rituelen volgens de theorie relevant zijn binnen de geestelijke verzorging. Ik kijk hierbij ook 

hoe natuursymboliek mogelijk gestalte heeft binnen deze rituelen. Daarna behandel ik de 

verschillende vormen van het ritueel: de riten, ritualisering en ritualisatie. Tot slot kijk ik 

naar de verschillende rollen van geestelijk verzorgers. 

3.1 Soorten rituelen 

De rituele praktijk neemt binnen de geestelijke verzorging een bijzondere plaats in. 

Zoals Thomas Quartier (2025, 6) benoemt, zijn rituelen praktijken met een structuur die 

houvast bieden en een betekenis die zingevende vragen en mogelijke antwoorden 

articuleert. Ze kunnen met momenten, plekken, gebaren, symbolen en woorden uit een 

traditie verbonden zijn maar soms ook een persoonlijke oorsprong in de eigen biografie of 

omgeving hebben. Ze helpen je om een houding aan te nemen in situaties waarin je je 

geen houding weet te geven en ze laten je zin ervaren in schijnbaar zinloze situaties. 

Rituelen kunnen in de praktijk van de geestelijke verzorging gebruikt worden bij een groot 

aantal momenten die voor cliënten van belang zijn. Zo zijn er volgens Catherine Bell 

(2010, 94-128) onder andere ‘rites de passage’ oftewel overgangsrituelen, kalendarische 

riten, uitwisselingsriten en vieringen.  

Rituelen voor belangrijke overgangen  

Overgangsrituelen kunnen in de praktijk van de geestelijke verzorging gebruikt 

worden bij belangrijke scharniermomenten in het leven. De dood is zo’n scharniermoment, 

waarbij iemand de overgang maakt van levende naar overledene en de nabestaanden 

afscheid moeten nemen van hun dierbare en hun leven zonder de overledene vormgeven. 

Ook de overgang van thuis naar een verzorgingshuis kan bijvoorbeeld worden gezien als 

een scharniermoment (Crapels, 2024). Rituelen kunnen volgens Bell (2010, 95) de 

overgangen tijdens deze scharniermomenten begeleiden en markeren, waarbij de relatie 

met de gemeenschap en het hogere wordt versterkt. Ook Grimes (2000, 5) wijst bij dit 

soort overgangen op het belang van rituelen. Niet elke overgang is volgens hem 

automatisch ook een overgangsrite. Overgangen overkomen ons, maar riten ensceneren 

we. Vaak doorlopen we deze overgangen, vooral de onverwachte, zonder de steun van 
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rituelen. Het risico daarvan is dat je de belangrijke kruispunten van het leven overhaast 

passeert.   

Tijdens overgangsrituelen zijn volgens Van Gennep (1960) de verschillende fasen 

‘scheiding’, ‘transformatie’ en ‘integratie’ te onderscheiden. Deze fasen moeten volgens 

Quartier (2025, 22-23) flexibel gezien worden, zeker in de tegenwoordige tijd zijn deze 

fasen niet meer zo duidelijk afgebakend. Echter, kunnen de overgangsfasen wel een 

leidraad vormen voor het ontwerpen van goede overgangsrituelen in de zorg.  De theorie 

van Turner (1969, 95) geeft meer verdieping aan de overgangsfasen van Van Gennep. Hij 

ontdekte dat mensen een ongedefinieerde overgangsstaat doorlopen wanneer ze van de 

ene sociale positie naar de andere gaan en noemde dit ‘liminaliteit’. Tijdens de fase van 

liminaliteit vallen de dingen die bij de oude fase horen grotendeels weg, maar zijn ze ook 

nog niet in hun nieuwe fase aangekomen. In deze overgangsfase is er vaak sprake van 

‘communitas’ als deze staat samen met anderen doorlopen wordt en er een specifiek soort 

saamhorigheid ontstaat. 

Religieuze tradities kennen vaak wel riten voor klassieke overgangen als geboorte, 

huwelijk en dood. Voor niet-klassieke overgangen, zoals de overgang naar een 

verpleeghuis of het omgaan met een beperking of ziekte, ligt dit anders. Hier kennen we 

vaak geen vast repertoire aan overgangsrituelen. Daarnaast vinden traditionele 

overgangsrituelen niet altijd meer aansluiting bij een seculier publiek. Daarom kan het 

interessant zijn te kijken naar de natuur als bron van zingeving. Bij overgangsrituelen kan 

de natuur een rol spelen in het gebruik van natuurlijke elementen. Water kan bijvoorbeeld 

worden gezien als heilig of heeft de symbolische kracht om te transformeren (Bratton 

2021, 14-15). Denk aan het gebruik van vuur bij het aansteken van een kaars voor de 

stervende of het gebruik van ‘heilig’ water voor de stervende. Ook kunnen natuurlijke 

objecten en cycli een rol spelen zoals het zaaien van wilde bloemen bij een graf of het 

planten van een boom in de aarde voor de overledene. Natuursymboliek bij een overgang 

als sterven vinden we ook vaak terug in het symbool van de vlinder, dat staat voor de 

transformatie van de ziel, bijvoorbeeld als beeld op een rouwkaart of tijdens een dienst. 

Rituelen die vorm geven aan de natuurlijke cycli 

Ons besef van tijd is vaak verbonden met natuurlijke cycli zoals de cyclus van dag 

en nacht, weken, maanden en jaren. Toch is volgens Quartier (2025, 15) het beleven van 

de tijd in rituele cycli in onze samenleving steeds minder vanzelfsprekend. Tijd is flexibel 

geworden. Het beleven van een weekcyclus heeft bijvoorbeeld steeds minder een 

collectieve invulling nu voor veel mensen de zondag geen rustdag meer is waarop men 

naar de kerk gaat en winkels zeven dagen in de week open zijn. Antropoloog Rappaport 
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(in Quartier 2025, 16) spreekt van een ‘complexe samenleving’. De keuzemogelijkheden 

waarmee je vorm geeft aan je leven en de opties om deze keuzes als zinvol te ervaren 

zijn talrijk. Ook in de context van de geestelijke verzorging is het beleven van structuur in 

de vorm van natuurlijke cycli vaak verstoord. Als mensen geconfronteerd worden met 

kwetsbaarheid kan dit volgens Quartier (2025, 15) grote inbreuk maken op hun dagelijkse, 

wekelijkse en maandelijkse routine. In een zorginstelling kan de ochtendroutine er 

bijvoorbeeld heel anders uit zien dan je daarvoor gewend was en het zorgritme bepaalt de 

structuur van je dag. Weken kennen een minder duidelijk ritme als de activiteiten die je 

altijd deed wegvallen. De mensen met wie je de zondag of het weekend doorbracht zie je 

niet meer of in een andere vorm. Dit alles kan een grote impact hebben op het beleven 

van de natuurlijke cycli. De vraag is welke rituele patronen dan wel de tijdsbeleving van 

mensen bepalen. De behoefte aan een gedeelde rituele structuur in contingente situaties 

is des te groter. Ook is het wegvallen van een gedeelde zingeving een reden om te 

zoeken naar manieren om betekenisvolle rituele momenten in de dag, de week en het jaar 

in te bouwen (Quartier 2025, 16). Bell noemt dit soort rituelen die structuur geven aan de 

natuurlijke cycli ‘kalendarische riten’. Kalendarische riten leggen culturele schema’s op 

aan de natuurlijke orde. Ze geven sociale betekenis aan het verstrijken van de tijd, waarbij 

een continue cyclus van dagen, maanden en jaren ontstaat. Ze komen op steeds 

dezelfde, voorspelbare momenten terug en begeleiden bijvoorbeeld veranderingen in het 

seizoen, licht, weer en agriculturele activiteiten (Bell 2010, 102).  

In de praktijk van de geestelijke verzorging kunnen dit soort rituelen voorzien in een 

behoefte aan het beleven van natuurlijke cycli. Ze kunnen een rol spelen in de vorm van 

bijvoorbeeld het stilstaan bij scharniermomenten van de dag: de ochtend, middag en 

avond. Het kan gaan om ‘gewone’ handelingen die door de herhalende vorm en de 

specifieke setting een ritueel karakter krijgen, zoals een ochtendwandeling of een 

rustmoment aan het begin van de avond. Ook meer collectief beleefde rituelen kunnen 

hier van toepassing zijn. Zoals een muzikaal moment op een vast tijdstip van de dag of 

week. In deze individuele en collectief beleefde rituelen kunnen natuurlijke elementen of 

objecten een rol spelen. Bijvoorbeeld in de vorm van het plukken en plaatsen van een 

bloem uit de tuin in de ochtend of door de dag te beginnen met het lezen van een 

natuurgedicht. Dit soort activiteiten kan ook gebruikt worden om structuur te geven aan de 

week. En een natuurlijke structuur aan het jaar geeft het stilstaan bij de seizoenen. Denk 

aan paastakken aan het begin van de lente of een met herfstbladeren versierde tafel. 

Naast de meer onbewuste, ‘gewone’ handelingen kunnen ook meer expliciet rituele 

handelingen van toepassing zijn bij natuurlijke cycli. Hier kunnen we denken aan zaai- en 

oogstrituelen, zoals het zaaien van zomerbloemen. 
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Rituelen gericht op een wederkerige relatie met het heilige 

In vele religies offeren mensen aan een god of goden of aan iets wat zij als hoger 

beschouwen. In het boeddhisme bijvoorbeeld is het maken van offers een belangrijk 

onderdeel van de rituele praktijk. Ook binnen het christendom vind je deze praktijken, 

bijvoorbeeld in het aansteken van een kaars of branden van wierook bij het beeld van een 

heilige. In de bijbel zijn rituelen waarin geofferd wordt nooit ver weg, denk aan het offer 

dat Abraham brengt wanneer hij een ram in plaats van zijn zoon offert aan God. In meer 

seculiere termen vinden we uitwisselingsriten bijvoorbeeld bij agriculturele samenlevingen 

in het offeren van de eerste oogst. Of denk aan vijvers of fonteinen waarin mensen 

muntjes gooien, niet vanuit een vastomlijnd godsbeeld of een expliciet 

verwachtingspatroon, maar wel met het idee dat je een hogere macht gunstig stemt en er 

misschien iets voor terugkrijgt. Bell (2010, 108) noemt deze riten ‘uitwisselingsriten’, 

waarbij mensen een ‘offer’ brengen aan een god of meerdere goden in de verwachting dat 

zij hiervoor iets terug ontvangen. Bijvoorbeeld het offeren van objecten bij een altaar, 

waarbij mensen hopen op de bescherming van het hogere. Nu is het volgens Bell (2010, 

109-112) niet zo dat mensen letterlijk iets terug verwachten wanneer zij iets aan het 

goddelijke geven, maar roepen uitwisselingsriten complexe relaties op van onderlinge 

afhankelijkheid tussen de mens en het heilige. Tijdens het uitwisselingsritueel is er 

volgens Bell sprake van een kort moment waarop de menselijke wereld en de heilige 

wereld samenkomen. Daarbij zijn deze activiteiten niet alleen belangrijk voor de relatie 

tussen de mens en het heilige maar ook voor een groot aantal sociale en culturele 

processen die de samenleving gebruikt om zichzelf te organiseren en begrijpen. Eerder 

genoemde seculiere voorbeelden laten zien dat een vastomlijnd godsbeeld niet 

noodzakelijk is voor het aangaan van een relatie met het heilige of hogere. Ook zonder 

religieuze achtergrond kun je een kaarsje branden bij een altaar en daar een gevoel van 

hoop uit putten. 

Natuurlijke elementen en objecten kunnen in de praktijk van de geestelijke verzorging 

gebruikt worden tijdens moeilijke situaties waarin mensen een gevoel van steun kunnen 

gebruiken. Het aansteken van een kaars is iets wat veelvuldig wordt uitgevoerd. Vuur 

staat als een van de natuurlijke elementen symbool voor licht en hoop. Het branden van 

een kaarsje kunnen mensen bijvoorbeeld uitvoeren bij ziekte of problemen, voor zichzelf, 

een ander of de gemeenschap in bredere zin. Dit kan plaatsvinden in bijvoorbeeld het 

stiltecentrum van een ziekenhuis, maar het kan ook zijn dat de ruimte een meer mobiel en 

persoonlijk karakter heeft. Quartier (2025, 38) noemt dat een kamer in een zorginstelling 

(tijdelijk) een heilig karakter kan krijgen door de ritueel handelende personen. Thuis 

richten mensen soms een thuisaltaar in waar een kaarsje wordt gebrand of iets wordt 
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neergelegd. Een ander voorbeeld van uitwisselingsriten dat Bell (2010, 108) noemt is het 

plaatsen van bloemen of wierook bij een altaar. Dit kunnen ook mogelijke voorbeelden zijn 

van natuursymboliek in de geestelijke verzorging, waar het plaatsen van een bloem op 

een bepaalde plaats een vorm van uitwisseling is en een relatie met het transcendente 

oproept. Naast bloemen kunnen we ook denken aan andere natuurlijke objecten als 

takken, noten of fruit. Of het altaar kan gesitueerd zijn op een (bijzondere) plek in de 

natuur. 

Rituelen voor feesten en vasten 

Bij feesten en vasten laten mensen aan zichzelf, elkaar en de samenleving zien dat 

ze zich verbonden voelen met basale religieuze waarden. Er is volgens Bell (2010, 120) 

sprake van ‘ritual performance’ waarbij niet zozeer de nadruk ligt op openlijke aandacht 

voor het goddelijke of hogere, maar juist op het publiekelijk delen van religieus-culturele 

sentimenten. Quartier (2025, 43) biedt een ander perspectief door te noemen dat 

vieringen doen denken aan overgangsrituelen. Je laat het gewone leven met al zijn 

beslommeringen en beproevingen los en maakt volledig deel uit van het ritueel. 

Daartussen gebeuren er verrassende dingen met je. Het is altijd onvoorspelbaar wat je in 

een viering beleeft, wat je raakt en wat dat met je doet. De transformatie die zich binnen 

een rituele orde kan voltrekken, past bij de liminele fase die mensen tussen twee 

levensfases ervaren, alleen nu op minder existentiële schaal omdat een viering vaker 

plaatsvindt en dus niet eenmalig is. 

Geestelijk verzorgers in Nederlandse zorginstellingen hebben vaak aandacht voor 

traditionele vieringen zoals kerst en Pasen en in mindere mate ook voor islamitische 

feesten. Wil een viering aansluiting vinden bij een breed publiek, dan kan tijdens het 

ritueel niet alleen een theologische uitleg gegeven worden, maar ook een 

antropologische. In een theologische dimensie spreek je bijvoorbeeld van God, terwijl je in 

een antropologische dimensie spreekt van ‘de grond van ons bestaan’ (Quartier 2025, 45-

46). Natuursymboliek kan mogelijk aansluiten bij deze antropologische dimensie van 

vieringen. Bijvoorbeeld als we het hebben over de natuur die ons allen verbindt en ons 

overstijgt. Of de natuur die ons lichaam en onze ziel voedt. Dit kan ook tastbaar 

terugkomen tijdens feesten in de vorm van voedsel van het seizoen. Bij feesten speelt 

voedsel vaak een rol, gerechten met een bepaalde symbolische betekenis komen dan op 

tafel. Volgens Bell (2010, 123) wordt tijdens feesten waarbij voedsel een rol speelt de 

totaliteit van de menselijke en kosmische samenleving bepaald en bekrachtigd. Het 

samen beleven van voedsel versterkt onze relatie met elkaar en de wereld om ons heen. 

Tijdens vasten, zoals de islamitische Ramadan waarbij mensen zich onthouden van 
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voedsel, ligt de nadruk juist op de kracht van het spirituele waaraan het fysieke 

ondergeschikt is (Bell 2010, 124).  

Natuursymboliek kan vieringen voor een breed publiek toegankelijk maken in de vorm van 

bijvoorbeeld gerechten van het seizoen en eetbare bloemen. Verder kunnen objecten uit 

de natuur zoals paastakken, dennentakken en door te werken met natuurlijke elementen 

als vuur of aarde aansluiting vinden bij een breed publiek. Ook kun je denken aan teksten, 

liedjes, poëzie, foto’s en video waarin de natuur een rol heeft.  Hoewel dit in de praktijk 

minder standaard is kunnen, naast de meer traditionele feesten, vieringen van het begin 

van de lente, een midzomer- of midwinterfeest een plek hebben in de geestelijke 

verzorging, Hierin heeft natuursymboliek mogelijk een meer prominente rol dan in de 

traditionele vieringen. 

3.2 Vorm van het ritueel  

Naast de soorten rituelen is ook de vorm van het ritueel belangrijk als het gaat om 

hoe natuursymboliek tot uiting komt in de rituele praktijk. Rituelen in de praktijk van 

geestelijk verzorgers kunnen verschillende vormen aannemen. Grimes (in Quartier 2025, 

9-10) onderscheidt er drie. De eerste is de meer traditionele rite, dit is een ritueel uit een 

religieuze traditie. Grimes spreekt hier over specifieke ensceneringen op vastgestelde 

tijden en plaatsen. Het zijn handelingspatronen die door de leden van een groep breed 

herkend worden en zich van gewone handelingen onderscheiden. Een rite maakt meestal 

deel uit van een groter geheel, een ritueel systeem of een rituele traditie met daarin ook 

andere riten. 

Een tweede vorm is volgens Grimes (in Quartier 2025, 9-10) de meer creatieve vorm van 

het ritueel, namelijk ritualiseren. Hieronder vallen handelingen met rituele trekken die niet 

direct in een vaststaande traditie staan maar op creatieve wijze worden samengesteld uit 

verschillende bronnen. Wanneer mensen niet bij een religieuze traditie horen en met de 

drempel van sterven en dood worden geconfronteerd, hebben ze ruimte nodig om hun 

eigen rituele handelingen te ontwikkelen, samen met hun dierbaren. Het gaat dan om 

creativiteit en niet om traditie. 

Echter, lang niet iedereen zal het belang van dit soort creatieve handelingen inzien en 

deze zo benoemen. Daarom pleit Grimes (in Quartier 2025, 9-10) voor een derde vorm, 

namelijk de ritualisatie. Dit zijn al die kleine en grote handelingspatronen die niemand 

‘ritueel’ zou noemen, maar die je wel zo kunt beschouwen. Het zijn herhaalde lichamelijke 

stileringen die de basis vormen van alledaagse menselijke interactie, waarbij het 

alledaagse leven wordt geritualiseerd. Vaak bieden dit soort impliciete patronen houvast. 
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Juist in crisissituaties kunnen deze een betekenis krijgen die ver boven het functionele 

uitstijgt. 

In welke vormen van het ritueel kan natuursymboliek een rol spelen? Mogelijk is 

natuursymboliek in de rituele praktijk van de geestelijke verzorging te vinden in riten. 

Volgens de theorie is religie immers nauw verbonden met de natuur (Bergmann, Rigby & 

Scott 2023, 2; Chauvet 1995, 356). Wel zal natuursymboliek hier wellicht geen expliciete 

rol aannemen. Als het gaat over de meer creatieve vorm ritualiseren, dan kan de natuur  

mogelijk meer expliciet aanwezig zijn. Dit kan met name zo zijn in situaties waarin 

geestelijk verzorgers te maken hebben met niet-religieuze deelnemers of mensen met 

verschillende achtergronden. De natuur als bron van zingeving heeft volgens Passmore & 

Krause (2023, 9) en Bratton (2021, 14-15) immers de potentie aan te sluiten bij een breed 

publiek. Een voorbeeld van ritualiseren met natuursymboliek is een ritueel waarbij de 

geestelijk verzorger een zaai- en oogstritueel als symboliek centraal stelt tijdens het 

ritueel handelen. Echter, het is de vraag of de ‘doorsnee’ geestelijk verzorger tijdens het 

ritualiseren wel altijd werkt met natuursymboliek en vinden we dit eerder terug bij een 

neopaganistisch geestelijk verzorger. Geestelijk verzorgers zouden de natuur ook kunnen 

gebruiken in ritualisaties. Dit kunnen alledaagse dingen zijn zoals het neerzetten van een 

bloem bij een zieke, wat in die context een speciale betekenis en rituele trekken krijgt. 

Deze brede en toegankelijke vorm treffen we mogelijk in de praktijk meer aan. 

3.3 De rollen van de geestelijk verzorger 

Hoe kijken geestelijk verzorgers naar hun eigen rol binnen rituelen met 

natuursymboliek? Om te weten hoe geestelijk verzorgers werken met de verschillende 

vormen van natuursymboliek, is het interessant te weten welke rol zij innemen bij het 

creëren en uitvoeren van rituelen. Volgens Quartier (2010, 118) kan een geestelijk 

verzorger zowel de rol van ritueel begeleider als die van ritueel voorganger op zich 

nemen. Dit hangt af van het ritueel en de mate waarin het wereldbeeld van de patiënt of 

cliënt en zijn directe omgeving en die van de geestelijk verzorger overeen komen. De 

stappen die je als geestelijk verzorger tijdens het ontwerpen en uitvoeren van een ritueel 

doorloopt zijn: het verkennen van de basisaspecten van het ritueel, het bedenken van de 

rituele handelingen, definiëren van de rituele rollen, het inroepen van een voorganger 

indien nodig en het uitvoeren van het ritueel. De eerste drie stappen vragen om de rol van 

begeleider. De geestelijk verzorger verkent samen met de cliënten hoe het ritueel vorm 

moet krijgen. Hier kijkt de geestelijk verzorger ook of er een voorganger nodig is of dat de 

geestelijk verzorger zelf de rol van voorganger op zich neemt. Als het gaat over 

natuursymboliek in rituelen dan kunnen we ons afvragen welke rol geestelijk verzorgers 
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hier pakken. Neemt de geestelijk verzorger bij rituelen met natuursymboliek alleen de rol 

in van begeleider, bijvoorbeeld als een familie op zoek is naar een ritueel dat aansluit bij 

hun niet-religieuze referentiekader en de geestelijke verzorger hen helpt met het zoeken 

naar passende natuursymboliek? Of is hij ook voorganger door rituelen met 

natuursymboliek uit te voeren waarbij de geestelijk verzorger handel ingen verricht of 

teksten uitspreekt?  

Een interessante visie die verdieping geeft aan de rol van geestelijk verzorgers in de 

rituele praktijk komt van Grimes. Natuursymboliek heeft de potentie om aan te sluiten bij 

een diverse doelgroep, het heeft echter nog niet altijd een vaste vorm binnen rituelen van 

geestelijk verzorgers. Het integreren van natuursymboliek in nieuwe of bestaande rituelen 

vraagt dus om creativiteit. Rituele creativiteit is volgens Grimes (in Quartier 2025, 64).  

wezenlijk voor het rituele handelen binnen de geestelijke verzorging.  Rituelen zijn 

vloeiende processen en veranderen altijd of het nu gaat om rituele creativiteit, rituele 

inventiviteit of ritualisering. Grimes ziet twee rollen als het gaat om die rituele creativiteit 

en duidt deze met metaforen aan: de rituele loodgieter en de rituele wichelroedeloper. De 

rituele loodgieter gaat uit van een bepaald probleem dat verholpen dient te worden. Dit 

model is praktisch en schept geen hoge verwachtingen. Aan bepaalde wensen van de 

deelnemers probeert de geestelijk verzorger zo goed mogelijk tegemoet te komen.  Bij de 

rituele wichelroedeloper gaat het in eerste instantie niet om de resultaten, maar om een 

houding waarin de geestelijk verzorger afwacht wat er ontstaat. Er is een openheid voor 

kleine details en ruimte om het ritueel haar eigen gang te laten gaan en haar eigen vorm 

te laten ontplooien. Als het gaat om natuursymboliek kan het zijn dat geestelijk verzorgers 

in een loodgietersrol de natuur als bron gebruiken om aan bepaalde wensen van 

deelnemers tegemoet te komen. In de rol van wichelroedeloper kan de geestelijk 

verzorger waarnemen wat zich in het moment voordoet. Misschien is het zo dat een 

zonnestraal op een bepaalde wijze in de ruimte schijnt of een vogel tegen het raam tikt en 

krijgt dit een symbolische betekenis voor de aanwezigen. Of brengen nabestaanden van 

een overledene een bepaald natuurlijk symbool mee en krijgt dit tijdens een 

herdenkingsbijeenkomst vanzelf verder vorm. 

3.4 Theoretische kernbegrippen ritual enactment 

Op de vraag hoe natuursymboliek tot uiting komt in de rituele praktijk van geestelijk 

verzorgers en wat die rituele praktijk omvat, komen in de theorie een aantal interessante 

kernpunten naar voren die we verder onderzoeken in het empirische deel van deze 

scriptie. Het gaat om de kernbegrippen ten aanzien van de soorten ritueel, de vorm van 

het ritueel en de rollen van de geestelijk verzorger: 
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1 Rituelen voor belangrijke overgangen in het leven 

Overgangsrituelen kunnen in de praktijk van de geestelijke verzorging gebruikt worden bij 

belangrijke scharniermomenten in het leven. Voorbeelden hiervan zijn rituelen rondom de 

dood of de overgang naar een verpleeghuis. Deze overgangen kennen flexibele fasen van 

scheiding, transformatie en integratie. Bij overgangsrituelen kan de natuur een rol spelen 

in het gebruik van natuurlijke elementen. Denk aan het gebruik van vuur bij het aansteken 

van een kaars voor de stervende of het gebruik van ‘heilig’ water. Ook kunnen natuurlijke 

cycli een rol spelen zoals het zaaien van wilde bloemen bij een graf of het planten van een 

boom in de aarde voor de overledene. 

2 Rituelen die de natuurlijke cycli benadrukken 

Hier gaat het om rituelen die structuur geven aan de natuurlijke cycli zoals het jaar, de 

maand, de week en de cyclus van dag en nacht. Deze rituelen leggen culturele schema’s 

op aan de natuurlijke orde. Ze geven sociale betekenis aan het verstrijken van de tijd, 

waarbij een continue cyclus van dagen, maanden en jaren ontstaat. Ze komen op steeds 

dezelfde, voorspelbare momenten terug en begeleiden bijvoorbeeld veranderingen in het 

seizoen, licht, weer en agriculturele activiteiten. Het kan hier gaan om ‘gewone’ 

handelingen die door de herhalende vorm en de specifieke setting een ritueel karakter 

krijgen of om meer expliciet rituele handelingen. 

3 Rituelen gericht op een wederkerige relatie met het heilige 

Mensen kunnen rituelen uitvoeren in de hoop hiervoor steun of bescherming van iets 

hogers te ontvangen. Deze rituelen worden ook wel ‘uitwisselingsriten’ genoemd, waarbij 

mensen een ‘offer’ brengen aan een god of meerdere goden in de verwachting dat zij 

hiervoor iets terug ontvangen. Het hoeft niet zo te zijn dat mensen letterlijk iets terug 

verwachten wanneer zij iets aan het goddelijke geven, maar roepen uitwisselingsriten 

complexe relaties op van onderlinge afhankelijkheid tussen de mens en het heilige. 

Tijdens het uitwisselingsritueel kan er een kort moment zijn waarin mensen ervaren dat 

hun wereld samenkomt met de heilige wereld. Een vastomlijnd godsbeeld is niet 

noodzakelijk voor het aangaan van een relatie met het heilige of hogere. Ook zonder 

religieuze achtergrond kun je een kaarsje branden bij een altaar en daar een gevoel van 

hoop uit putten. Vormen van natuursymboliek die hier mogelijk gebruikt worden zijn het 

neerleggen van bloemen of andere natuurlijke objecten, het aansteken van een kaarsje of 

een natuuraltaar. 

 

 



29 
 

4 Rituelen voor feesten en vasten 

Bij feesten en vasten laten mensen aan zichzelf, elkaar en de samenleving zien dat ze 

zich verbonden voelen met basale religieuze waarden. Er is sprake van ‘ritual  

performance’ waarbij de nadruk ligt op het publiekelijk delen van religieus-culturele 

sentimenten. Vieringen doen op een bepaalde manier denken aan overgangsrituelen. Je 

laat het gewone leven met al zijn beslommeringen en beproevingen los en maakt volledig 

deel uit van het ritueel. Je keert gesterkt en geïnspireerd weer naar het leven terug.  

Tijdens vieringen kan de natuur een rol hebben in muziek, natuurlijke objecten, beelden 

en voedsel. 

5 Vormen van rituelen  

We kunnen kijken naar de verschillende vormen van rituelen die geestelijk verzorgers 

gebruiken. Het gaat dan om de vraag of en hoe geestelijk verzorgers natuursymboliek 

gebruiken in riten, ritualiseringen en ritualisaties. De rite is dan meer de traditionele vorm 

van het ritueel, de ritualisering is een creatieve vorm en de ritualisatie de impliciete vorm. 

Natuurlijke objecten en elementen kunnen een rol spelen in de traditionele rite. In 

ritualiseringen is natuursymboliek mogelijk meer een uitgangspunt en kan de natuur op 

verschillende manieren tot uiting in objecten, verhalen, beelden en muziek. 

Natuursymboliek heeft een meer alledaags karakter in de ritualisatie, waar bijvoorbeeld 

bloemen, andere natuurlijk objecten of een kaarsje worden meegenomen. 

6 De rollen van geestelijke verzorgers 

Vanuit de theorie weten we dat een geestelijk verzorger tijdens de verschillende stappen 

van het ritueel de rol van voorganger en/of de rol van ritueel begeleider op zich kan 

nemen. Dit hangt af van het ritueel en de mate waarin het wereldbeeld van de cliënt(en) 

en die van de geestelijk verzorger overeen komen.  

Naast de indeling in voorganger en begeleider kennen we ook twee rollen die ingaan op 

rituele creativiteit en die Grimes aanduidt met de rituele loodgieter en de rituele 

wichelroedeloper. De rituele loodgieter gaat uit van een bepaald probleem dat verholpen 

dient te worden. Dit model is praktisch en schept geen hoge verwachtingen. Bij de rituele 

wichelroedeloper gaat het in eerste instantie niet om de resultaten, maar om een houding 

waarin de geestelijk verzorger afwacht wat er ontstaat. 
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4. Empirisch onderzoek 

In dit hoofdstuk komt het empirisch onderzoek aan bod. Eerst beschrijf ik de 

methode van het empirisch onderzoek en vervolgens de ethische overwegingen en het 

datamanagement. In de laatste paragraaf geef ik de resultaten uit het onderzoek weer. 

4.1 Methode empirisch onderzoek 

Voor dit kwalitatieve onderzoek interview ik geestelijk verzorgers aan de hand van 

een topiclijst met onderwerpen. Zoals de meeste kwalitatieve interviewmethoden is het 

doel niet om een representatief onderzoek te doen, maar gaat het om het informatieve 

gehalte en de gezichtspunten van de respondenten. De gebruikte methode met topiclijst is 

minder gestructureerd dan een semigestructureerd interview met vragen, maar meer 

gestructureerd dan bijvoorbeeld het narratieve of etnografische interview waarbij de 

onderzoeker voornamelijk het verhaal van de geïnterviewde volgt (Stausberg & Engler 

2013, 312-313). De methode voor dit onderzoek is bewust gekozen omdat geestelijk 

verzorgers natuursymboliek niet altijd standaard toepassen en we nog weinig kennis 

hebben over natuursymboliek in de praktijk. Bij vooraf opgestelde vragen missen we 

mogelijk belangrijke informatie, bijvoorbeeld van geestelijk verzorgers bij wie 

natuursymboliek niet top-of-mind is, maar die dit af en toe wel gebruiken zonder zich daar 

heel bewust van te zijn. Maar met een te open interview zouden we mogelijk ook weer 

belangrijke informatie missen. Met een topic-lijst kan ik onderwerpen over 

natuursymboliek die naar voren komen uit literatuuronderzoek onder de aandacht brengen 

van de geestelijk verzorgers. Ook geeft deze lijst enig houvast tijdens het uitvoeren van 

het onderzoek.  

Voor het onderzoek benaderde ik 6 geestelijk verzorgers die zich niet in mijn persoonlijke 

of directe netwerk bevonden. De contacten ontstonden via via en ik heb diverse 

zorginstellingen direct benaderd met de vraag of geestelijk verzorgers wilden meewerken 

aan het onderzoek. Ik koos in het onderzoek voor geestelijk verzorgers met diverse 

achtergronden, zodat we zo een divers mogelijke input zouden krijgen en passend bij de 

keuze die we ook in het theoretisch deel van deze scriptie maakten ten aanzien van het 

christelijk theologische perspectief en het neopaganistische perspectief. Twee geestelijk 

verzorgers hadden een achtergrond in natuurspiritualiteit en twee geestelijk verzorgers 

een christelijk religieuze achtergrond. Deze werden aangevuld met twee algemeen 

geestelijk verzorgers, waarvan één met een humanistische achtergrond. In het onderzoek 

komen de geestelijk verzorgers anoniem terug. Een overzicht van de respondenten en 

hun achtergrond staat in onderstaande tabel: 
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Tabel 1 

Respondent Achtergrond van de geestelijk verzorger 

GV 1 Neopaganisme 

GV 2 Ecohumanisme 

GV 3 Christelijk religieus 

GV 4 Humanisme 

GV 5 Christelijk religieus 

GV 6 Algemeen 

 

De interviews zijn opgenomen en opgeslagen in audio-bestanden, waarna ze zijn 

getranscribeerd. Hierna heb ik de interviews verwerkt en gecodeerd met het 

softwareprograama Atlas.ti. Bij het coderen van de interviews ben ik uitgegaan van 

onderstaande theoretische kernbegrippen die uit de literatuurstudie naar voren kwamen. 

Deze codes heb ik toegekend aan relevante passages in de interviews (deductief 

coderen).  

• Lichamelijkheid 

• Natuurlijke elementen 

• Natuurlijke cycli 

• De natuur als bron van zingeving: spiritueel, religieus en seculier 

• Rituelen voor belangrijke overgangen 

• Rituelen die vorm geven aan natuurlijke cycli 

• Rituelen gericht op een wederkerige relatie met het heilige 

• Rituelen voor feesten en vasten 

• Vorm van het ritueel: rite, ritualisering en ritualisatie 

• Rollen van de geestelijk verzorger: voorganger, begeleider, rituele loodgieter en rituele 

wichelroedeloper 

Deze codes waren tevens de onderwerpen op de topiclijst die ter sprake konden komen 

tijdens de interviews. De manier en de volgorde stonden echter niet vast. Ik probeerde als 

onderzoeker om de deelnemers zoveel mogelijk zelf over de onderwerpen te laten praten, 

zonder al te veel suggesties of voorbeelden aan te dragen, aangezien dit de geestelijk 

verzorgers in hun antwoorden zou kunnen sturen. Vragen die ik stelde waren bedoeld om 

de deelnemers verder te laten praten over het onderwerp of meer de diepte in te laten 

gaan. In de analyse van de interviews, die volgt in paragraaf 4.3, gebruik ik kerncitaten 

van de deelnemers om de hoofdelementen van de kernbegrippen te kunnen duiden. In 
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bijlage A staan de tabellen met een volledig overzicht van de kerncitaten van de geestelijk 

verzorgers ingedeeld per code. 

4.2 Ethiek en datamanagement 

Een aantal ethische overwegingen neem ik in dit onderzoek mee. Als onderzoeker 

was ik zelf betrokken bij de dataverzameling en mijn achtergrond en aannames hebben 

het proces mogelijk beïnvloed of vormgegeven. Reflectie op mijn eigen rol als 

onderzoeker is daarom nodig. Omdat ik niet direct werk met een kwetsbare doelgroep zal 

een ethische toets niet nodig zijn. Echter, de kennis die ik overbreng in de scriptie kan wel 

gebruikt worden in de praktijk. Er is dus voorzichtigheid geboden bij het toepassen van deze 

kennis bij een kwetsbare doelgroep. Dit kan bestaan uit advisering over het zorgvuldig 

afstemmen van de rituelen met andere zorgprofessionals en de cliënt(en) zelf. 

De geestelijk verzorgers kregen een toestemmingsformulier van de Radboud Universiteit. Zij 

behielden het recht om zich op elk moment terug te trekken uit het onderzoek. Verder 

werden de geestelijk verzorgers geïnformeerd over het kader van deze scriptie, het 

onderzoeksdoel, de gevraagde tijdsinvestering, de mate van anonimiteit, de wijze van 

dataverzameling en datamanagement en de manier waarop de geestelijk verzorgers 

geïnformeerd worden over de onderzoeksresultaten.  

De audio-opnamen van de interviews werden getranscribeerd en daarna vernietigd. De 

interviews gebruikte ik geanonimiseerd in het onderzoek. De uitgewerkte interviews zijn 

bijgevoegd in de appendix als bijlage B.  

4.3 Analyse van de interviews 

Voor de analyse kende ik codes toe aan relevante citaten in de interviews. 

Hieronder geef ik per code een samenvatting van mijn bevindingen en gebruik daarbij 

enkele treffende citaten van de respondenten. Voor een compleet overzicht van de 

indeling van de citaten per code verwijs ik naar de tabellen in bijlage A.  

Lichamelijkheid 

De eerste code die we in dit empirisch hoofdstuk onderzoeken is Het lichaam in 

relatie tot de ander en de wereld om ons heen. Vanuit de literatuur zagen we dat zowel in 

het christelijk religieuze perspectief als in het neopaganistische perspectief verbondenheid 

met de natuur in het lichaam tot uiting komt. Dit kan variëren van een thuis voelen in je 

lichaam en het vereren van het lichaam en de natuur om ons heen (neopaganistisch 

perspectief) tot een continue uitwisseling met de macrokosmos waarbij ook een sociaal 

aspect centraal staat (christelijk perspectief).  
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Als we nu kijken naar de resultaten van de interviews dan zien we dat  die verbondenheid 

met de natuur ook terug komt in uitspraken van geestelijk verzorgers. Dit varieert van 

uitspraken van algemeen geestelijk verzorgers als “ik vind het een heel wezenlijk iets dat 

je gewoon onderdeel bent van een heel groot geheel” (GV 5) tot een meer uitgesproken 

invulling door een geestelijk verzorger met een achtergrond in ecohumanisme, die het 

lichaam ziet als onderdeel van verschillende energiestromen: 

GV 2: “We zijn verbonden met die luchtstromen, met die waterkringlopen en met dag en 

nacht. Dat doet gewoon van alles met hoe ons lichaam werkt en hoe we ons voelen. En 

dan ben je dus onderdeel van de energie, ook die in de bomen zit of in de grond zit of in 

de dieren die je tegenkomt.” 

Een meer christelijk religieuze invulling komt van een geestelijk verzorger met een 

christelijke achtergrond, die de mens ziet als onderdeel van de schepping van God. 

Lichamelijkheid heeft volgens de meeste geestelijk verzorgers vaak een negatieve lading 

bij cliënten, omdat ze geconfronteerd worden met de achteruitgang van het lichaam. Het 

zintuigelijke blijkt in de interviews een belangrijk aspect te zijn van die verbondenheid met 

de natuur en wordt ook actief ingezet tijdens rituelen om mensen meer positieve 

ervaringen met betrekking tot hun lichaam mee te geven of zich opnieuw te verhouden tot 

hun lichaam. Een geestelijk verzorger zorgt ervoor dat er tijdens de rituelen van alles te 

horen, te proeven en te ruiken valt. Van bloemen en groene groenten tot het luisteren naar 

muziek geïnspireerd op de natuur. Het brengt mensen volgens een geestelijk verzorger in 

contact met wat ze echt mooi vinden en het heeft als doel om mensen weer de kracht van 

het leven te laten ervaren, hen zo te prikkelen dat ze weer even contact kunnen maken met 

een andere levensfase waarin dingen vaak minder moeilijk waren dan in hun huidige 

levensfase. Ook doet het iets met de relatie tot de ander, omdat de zintuigelijke ervaring een 

middel kan zijn om elkaar op een andere manier te leren kennen. Dit komt goed naar voren 

in het volgende citaat van een geestelijk verzorger: 

GV 5: “Je probeert mensen zo te prikkelen dat ze zelf een andere levensfase beleven, dat ze 

elkaar op een andere manier leren kennen. En dat ze weer die kracht van het leven ervaren 

en de existentie die heel anders is dan de existentie die ze nu ervaren.” 

Naast het zintuigelijke wordt de natuur ook gebruikt om te reflecteren op de achteruitgang 

van het lichaam. In de natuur is verval onderdeel van natuurlijk processen. De natuur helpt 

mensen om hun eigen lichamelijke veranderingen in een breder verband te zien, zo blijkt uit 

het volgende citaat van een respondent: 
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GV 6: “Tegelijkertijd is natuurlijk het verval om het maar even zo te noemen, ook wel 

onderdeel van natuurlijke processen en in zekere zin kan het mensen wel helpen om dat ook 

in een breder verband te zien, want je ziet natuurlijk ook in de natuur dingen ja, blaadjes 

verrotten en verdwijnen. We zijn heel erg gewend om, iedereen moet maar jong en glad en 

mooi zijn en goed werken, maar er zijn ook een heleboel mensen die met dat ideaalbeeld 

ook gewoon niet meer leven. En is dat dan per se niet mooi? Maar dat is ook een zoektocht 

en die kan ik niet voor mensen invullen.” 

Ook speelde voor verschillende geestelijk verzorgers de ademhaling bij lichamelijkheid een 

rol. Er was hier niet per se sprake van een ritueel, maar de ademhaling werd wel ingezet als 

element tijdens de begeleiding van groepen of individuele cliënten. Bijvoorbeeld voor het 

maken van ruimte voor inspiratie of bewustwording van je lichaam: 

GV 2: “Maar ademhalen is wel weer zo’n cyclus waar dan heel veel mee kan en daar verbind 

ik soms ook het stukje inspiratie weer aan. Want inspireren betekent natuurlijk iets van adem 

inblazen. Dus dat gaat ook wel over, nou ja, soms nieuwe dingen zien of nieuwe 

perspectieven of dat er daarmee een beetje ruimte in je dag of in je hoofd komt.” 

Natuurlijke elementen 

De tweede code die gebruikt is tijdens het scoren van de interviews is de code 

Natuurlijke elementen. Vanuit de christelijke en neopaganistische visie komt het werken 

met natuurlijke elementen als symboliek zoals water, vuur, aarde en licht naar voren. 

Natuurlijke elementen laten ons zien dat we onlosmakelijk verbonden zijn met de aarde en 

de natuur om ons heen. Als we de natuur onderzoeken in de rituele praktijk kijken we dus 

naar natuurlijke elementen en hoe geestelijk verzorgers deze gebruiken.  

Uit de interviews komt naar voren dat voor de neopaganistisch geestelijk verzorger de vier 

elementen in een vastomlijnd betekenissysteem staan. Gebaseerd op de 

neopaganistische traditie zijn de elementen verbonden met de vier windrichtingen en de 

vier seizoenen. Deze geestelijk verzorger gebruikt de elementen dan ook regelmatig 

tijdens rituelen. Maar de elementen komen, hoewel niet vanuit een achtergrond van 

natuurspiritualiteit, ook zeker voor als symboliek bij de andere geestelijk verzorgers. De 

meest gebruikte vorm is het aansteken van een kaarsje, waarbij het element vuur 

aanwezig is. Dit gebeurt meestal aan het begin van een ritueel. Ook steken geestelijk 

verzorgers vaak een kaarsje aan bij gebeurtenissen als een overlijden of een herdenking.  

De reden hiervoor is volgens de geestelijk verzorgers dat kaarslicht iets met mensen doet. 

Of zoals een geestelijk verzorger het benoemt:  
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GV 3: “…licht doet iets met mensen. Ja misschien toch weer wat ik zeg, het verzacht je 

hart, het opent wat.” 

Een paar geestelijk verzorgers gebruiken vuur ook in een ritueel van loslaten. Het vuur 

staat hier symbool voor loutering en verlichting van de zwaarte, zo blijkt uit een citaat van 

een respondent: 

GV 5: “En niet in de zin van een biecht, maar dan wel een gesprek en wat opschrijven en 

dat dan met vuur verbranden onder ons twee in een klein bakje…het krijgt een andere 

zwaarte doordat het in het vuur opgenomen wordt. Het was niet weg maar het verlichtte.”  

Verder noemen geestelijk verzorgers dat vuur vele betekenissen kan hebben. Vuur kan 

voor wilskracht staan, energie en enthousiasme, maar ook voor verwoesting: 

GV 3: “…waar ben je vurig enthousiast voor of vuur kan ook alles verwoesten. Het vuur 

kan veel betekenissen hebben.” 

De geestelijk verzorgers gebruiken regelmatig het element water in rituelen. Dit gebeurt 

door het gebruik van water, maar het komt ook voor in verhalen en beelden. Een 

geestelijk verzorger maakt bijvoorbeeld tijdens een ritueel lentewater van verschillende 

bloemen waar iedereen van mocht drinken en noemt dit een verbindend ritueel. In de 

meeste gevallen gebruiken de geestelijk verzorgers water vanwege de reinigende 

betekenis, het wordt dan gebruikt om symbolisch dingen van je af te spoelen. Dit is nauw 

verbonden met de betekenis van loslaten. Geestelijk verzorgers zetten water in tijdens 

rituelen waarin mensen iets mogen loslaten om vervolgens weer nieuwe energie op te 

doen, de volgende citaten omschrijven dit: 

GV 2: “Dat is ook wel, denk ik het schoonspoelen of het ook dingen kunnen loslaten. Het 

heeft allebei wel iets reinigends of iets teruggeven aan de aarde om, nou ja, water is 

misschien ook eerder nieuwe energie tot je nemen.”  

GV 1: “…volgende week is er een viering waar in het gaat over wat gaan we nu loslaten. 

Ik heb rijstpapier en dan mag iedereen opschrijven wat hij wil loslaten en dat gaan we dan 

in een mooie bak met water, dat papier lost dan op terwijl je er naar kijkt.”   

Verder heeft het element water, net als vuur, volgens de respondenten tegenstrijdige 

betekenissen. Water is leven gevend, maar kan als je denkt aan een overstroming ook 

verwoestend zijn. 

De geïnterviewde geestelijk verzorgers gebruiken het element lucht minder vaak in hun 

rituelen dan de elementen vuur en water. Als ze het gebruiken, dan doen ze dit meestal in 

de betekenis van ademen. Aandacht voor het ademen of een ademhalingsoefening wordt 
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dan ingezet tijdens het ritueel. Alleen de neopaganistisch geestelijk verzorger gebruikt 

lucht ook als symbool voor kracht van gedachten en de wind. 

Ook het element aarde wordt wat minder vaak gebruikt. Geestelijk verzorgers gebruiken 

aarde soms in relatie tot zaaien in hun rituelen. Aarde is de basis van het leven, de plek 

waar nieuw leven kan ontstaan. Het is de plek waar wij mensen zelf ook vandaan komen.  

Aarde wordt ook geassocieerd met dood en donkerte. Tegelijkertijd is dit onlosmakelijk 

verbonden met het nieuwe leven dat in de donkerte kan ontstaan, volgens een citaat van 

een respondent: 

GV 2: “…dat in de aarde juist ook de nieuwe energie weer ontstaat en dat een zaadje juist 

donkerte nodig heeft om te kunnen groeien… er zit denk ik ook weer een stukje van zowel 

een nieuw begin als oude dingen kunnen achterlaten.” 

Het gebruik van aarde gaat in sommige rituelen van geestelijk verzorgers dan ook om het 

loslaten van oude dingen en het laten ontstaan van nieuwe dingen. Soms letterlijk door 

het begraven van offerzakjes tijdens het ritueel. Aarde wordt fysiek gebruikt tijdens zaai- 

en oogstrituelen, maar komt ook voor in verhalen of beelden die geestelijk verzorgers 

gebruiken. 

Natuurlijke cycli 

De derde code heeft betrekking op de natuurlijke cycli. Het literatuuronderzoek 

wees naar de continue afwisseling van de seizoenen, dag en nacht, maar ook naar de 

levenscycli van organismen op aarde. Van ontstaan tot groei en sterven. Zowel in de 

christelijke als neopaganistische visie zijn de natuurlijke cycli onderdeel van onze 

verbondenheid met de natuur. Het beleven van de continue cyclus van de natuur kan een 

transcendente betekenis hebben waarbij mensen zich verhouden tot iets wat groter is dan 

henzelf. 

Alle geestelijk verzorgers geven in de interviews aan dat ze iets doen met de jaarcyclus in 

de vorm van seizoenen in hun rituelen. Natuurlijke objecten worden meegenomen naar 

rituelen of de natuurlijk cycli komen naar voren in verhalen, beelden of muziek. Dat 

gebeurt op uiteenlopende wijze. Bij de geestelijk verzorgers met een achtergrond in 

natuurspiritualiteit (neopaganisme en ecohumanisme) en humanisme vormen de 

seizoenen echt het uitgangspunt voor de vieringen. Dit vinden we ook terug bij een 

geestelijk verzorger met een christelijk religieuze achtergrond. Zij grijpt de seizoenen aan 

om vieringen aan te bieden aan een breder publiek, naast de katholieke vieringen van 

Kerstmis en Pasen. Terwijl bij een andere geestelijk verzorger met een christelijk 

religieuze achtergrond het seizoen wel aan bod komt maar meer omdat het “ook bij het 
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leven hoort” (GV 3). Ook bij een algemeen geestelijk verzorger waren de seizoenen geen 

uitgangspunt: “het komt wel naar voren, maar niet als bewust gekozen ritueel” (GV 6). De 

belangrijkste reden voor geestelijk verzorgers om de seizoenen te gebruiken in hun 

rituelen is de link die te leggen valt met de seizoenen van het leven, zoals een geestelijk 

verzorger het omschrijft: 

GV 5: “Wat is de lente in mijn leven en wat staat daar tegenover. Je kunt met die 

symboliek heel erg veel. En dat begint dan met het tegenover, of ja, het uitgaan van de 

van de winter en de donkerte en de kou en de dode takken en die dan in de lente toch 

weer gaan ontspruiten. En dus het was een makkelijker ingang om het hele concept van 

nieuw leven en telkens weer opnieuw beginnen naar voren te brengen.” 

Het is makkelijk om de cyclus van dood en wedergeboorte in de seizoenen te herkennen. 

De seizoenen worden gebruikt om te reflecteren op thema’s als wat je figuurlijk zaait en 

oogst in het leven of zoals een respondent het noemt:  

GV 1: “Dan gaat het vooral om het vieren en de cyclus van zaaien en oogsten, de 

vertaalslag daarvan naar de binnenwereld: wat moet je nu gaan zaaien, wat moet je 

ploegen, wat moet je daarvoor doen, hoe ga je oogsten, wat heb je geoogst .”  

Ook geeft de natuurlijke cyclus van de seizoenen hoop, omdat je je onderdeel kunt voelen 

van een groter geheel waarin het leven steeds doorgaat: 

GV 4: “Wat voor mensen ook vaak heel troostrijk is, is dat het ook ieder jaar weer voorjaar 

wordt en dat er weer wat gaat groeien. En dat ook als het geen goede start heeft, of het 

komt wat krom op, dat het wel levenskracht heeft. En dat is heel troostrijk.”  

Een andere reden voor het gebruik van de seizoenen volgens een aantal geestelijk 

verzorgers is de herkenbaarheid, vooral bij oudere mensen die vroeger heel bewust 

hebben samengeleefd met de natuur en de seizoenen. 

De geïnterviewde geestelijk verzorgers maken veel gebruik van de cyclus van dag en 

nacht. Dit gebeurt door het gebruik van een kaarsje, maar de cyclus komt ook veel terug 

in verhalen. De cyclus van dag en nacht wordt vaak ingezet als symbool voor het donker 

en licht in jezelf en het in balans brengen van de twee. Meerdere geestelijk verzorgers 

benoemen het polaire karakter van licht en donker. Ook het vertrouwen dat het na de 

nacht altijd weer licht wordt en er in die zin dus sprake is van een eeuwigheid, speelt een 

rol. Het gebruik van deze symboliek komt het meest kernachtig naar voren in het volgende 

citaat: 
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GV 3: “Ja nou, je hebt licht en donker in je leven, dus dag en nacht. En daarmee klinkt ook 

weer het vertrouwen dat na de nacht komt toch weer de dag. En dat toch het leven altijd 

doorgaat, dat er in die zin een soort eeuwigheid is.” 

De maandcyclus wordt alleen af en toe gebruikt door de geestelijk verzorgers met een 

achtergrond in natuurspiritualiteit. Dit gebeurt aan de hand van vieringen geïnspireerd op 

de paganistische maankalender of individueel op verzoek van een cliënt die graag iets wil 

doen met volle maan. 

Wat betreft de weekcyclus noemen de geïnterviewde geestelijk verzorgers geen 

specifieke voorbeelden, behalve de vieringen op zondag die een structuur geven aan de 

week. 

De natuur als bron van zingeving 

In het theoretische hoofdstuk zagen we dat verbondenheid met iets groter of 

hogers naar voren komt, als we het hebben over wat de natuur voor ons als mens 

betekent. In een paganistische visie is het goddelijke in de natuur aanwezig. In een 

christelijk perspectief is het universum een creatie van het goddelijke.  Om de betekenis 

van natuur verder te kunnen duiden, kunnen we onderscheid maken tussen spirituele, 

religieuze en seculiere zingeving. Spirituele zingeving is een manier van zijn en ervaren, 

die voortkomt uit het bewustzijn van een transcendente dimensie en die wordt 

gekarakteriseerd door bepaalde herkenbare waarden met betrekking tot het ‘zelf’, het 

leven en datgene wat men als ‘het hogere of ultieme’ beschouwt. Terwijl religieuze 

zingeving gaat over overtuigingen, praktijken en ervaringen die betrekking hebben op 

georganiseerde religies of geloofssystemen. Bij seculiere zingeving tot slot staat veel 

minder een transcendente werkelijkheid of een bepaald geloofssysteem centraal, maar 

kan de natuur bijvoorbeeld een ingang zijn om te reflecteren op de eigen identiteit, op 

waarden of doelen in het eigen leven. Deze verschillende domeinen van zingeving kunnen 

naast elkaar bestaan en overlappen elkaar deels. Naast de verwijzende betekenis van 

spirituele, religieuze en seculiere zingeving kijken we ook of de herkenbaarheid van 

natuursymboliek mogelijk een rol speelt in de rituele praktijk van geestelijk verzorgers. 

Bij de ondervraagde geestelijk verzorgers komen alle domeinen van zingeving voor, 

waarbij met name spirituele zingeving en seculiere zingeving een belangrijke rol spelen.  

Wat betreft spirituele zingeving geven de geestelijk verzorgers aan dat in hun ogen de 

natuur een transcendente dimensie vertegenwoordigt waar mensen zich mee verbonden 

kunnen voelen. De geestelijk verzorgers gebruiken termen om deze dimensie te 

omschrijven als ‘iets hogers’, ‘goddelijk’, ‘iets groters’, ‘heilig’, ‘geheim’, ‘energie’ en 

‘eenheid’. Volgens de geestelijk verzorgers kunnen mensen zich onderdeel voelen van dit 
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grotere geheel en is het een fijne gedachte dat je verbonden bent, ook als je je misschien 

alleen voelt. Ook kan het als zinvol worden ervaren dat na het sterven er toch iets 

doorgaat en je in welke vorm dan ook onderdeel blijft van dit grotere geheel. Spirituele 

zingeving komt bijvoorbeeld naar voren in dit citaat van een respondent:  

GV 1: “Ik vermoed dat voor heel veel mensen die juist niet in een traditie staan, die dus 

niet christelijk zijn opgevoed of whatever, dat voor dit soort mensen de natuur vaak heel 

dichtbij is. Dat ze dat best goed kunnen voorstellen dat vertegenwoordigt iets groters, dat 

vertegenwoordigt het systeem. De natuur is de hele aarde of in de natuurlijke wereld is 

alles met elkaar verbonden. Daar kun je onderdeel van zijn, daar zie je veranderingen in. ” 

Ook seculiere zingeving komt veel voor bij de geestelijk verzorgers. De geestelijk 

verzorgers gebruiken natuursymboliek in hun rituele praktijk om cliënten te laten 

reflecteren op hun eigen leven, omdat volgens een geestelijk verzorger “de natuur 

weerspiegelt wat er in mensen zelf gebeurt” (GV 4). Hierbij komen de eigen identiteit van 

de cliënt aan bod, bepaalde waarden en doelen in het leven. Een geestelijk verzorger 

noemt bijvoorbeeld de metafoor van de boom die symbool staat voor “hoe je in het leven 

staat, wat je hebt meegekregen, waar je vandaan komt, wat je kracht geeft, wat je los wil 

laten en wat je weer mee wilt geven” (GV 4). Een andere geestelijk verzorger noemt dat 

natuursymboliek mensen kan helpen “terugbrengen naar hun kern” (GV 5). 

Religieuze zingeving komt minder voor dan spirituele en seculiere zingeving. Er was één 

geestelijk verzorger die de betekenis van de natuur meer zocht in een bestaand 

geloofssysteem. Deze geestelijk verzorger met een christelijk religieuze achtergrond 

plaatste die betekenis in relatie tot de christelijke religie:  

GV 3: “Dus Hij zit in die schepping, maar Hij zit ook altijd in de ontmoeting. In de 

ontmoeting, dus God zit in wat gebeurt tussen ons. God is eigenlijk ook een werkwoord. 

Maar Hij was er ook wel vanaf het begin. Hij zit ook in de natuur, Hij komt me tegemoet als 

ik me ervoor openstel.”  

Wat betreft de herkenbaarheid van natuursymboliek gaven alle geestelijk verzorgers aan 

dat het een taal is die iedereen spreekt. Iedereen heeft weleens een mooie ervaring in de 

natuur gehad en de meeste mensen hebben bijvoorbeeld de seizoenen van dichtbij 

meegemaakt. Natuursymboliek overstijgt religie en persoonlijke standpunten, zoals een 

geestelijk verzorger aangeeft: “Bijbelverhalen zijn ook prachtig, maar dan sluit je uit. De 

natuur is insluitend, hier kan iedereen zich mee verbinden” en “de betekenislaag is niet 

van tevoren gedefinieerd” (GV 4). Natuursymboliek sluit volgens een geestelijk verzorger 

goed aan bij mensen met een seculier perspectief: “lang niet iedereen gelooft in een leven 

na de dood, maar in een doorgaan van verbondenheid en liefde herkennen mensen dit 
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wel” en “zo denk ik dat natuur altijd wel iets is wat vrij algemeen toegankelijk is voor 

mensen op momenten dat woorden er niet altijd meer toe doen” (GV 6). Doordat mensen 

aan natuur hun eigen betekenis kunnen geven, is de natuur volgens de geestelijk 

verzorgers een toegankelijke metafoor. Ook wordt de natuur geassocieerd met iets 

positiefs en is het niet bedreigend:  

GV 4: “Het gaat altijd over het leven, maar niet direct over jouw leven en jouw pijn. Er zit 

geen schuld.”  

Soorten rituelen 

In het eerste deel van deze scriptie heb ik gekeken naar wat de rituele praktijk van 

geestelijk verzorgers precies omvat. Dit deed ik door uiteen te zetten welke soorten 

rituelen volgens de theorie relevant zijn binnen de geestelijke verzorging. De vier soorten 

rituelen die hier naar voren kwamen waren: rituelen voor belangrijke overgangen, rituelen 

die de natuurlijke cycli benadrukken, rituelen gericht op een wederkerige relatie met het 

heilige en feesten en vasten. Deze vier soorten rituelen vormden codes die ik heb gebruikt 

om de soorten rituelen in de interviews van geestelijk verzorgers te duiden.  Ik onderzoek 

nu de vier codes door de soorten rituelen stuk voor stuk te behandelen en ik geef hierbij 

aan op welke manier natuursymboliek in de rituelen voorkomt. 

Rituelen voor belangrijke overgangen in het leven 

Overgangsrituelen kunnen in de praktijk van de geestelijke verzorging gebruikt worden bij 

belangrijke scharniermomenten in het leven. Voorbeelden hiervan zijn rituelen rondom de 

dood of de overgang naar een verpleeghuis. Deze overgangen kennen flexibele fasen van 

scheiding, transformatie en integratie. Uit de interviews komt naar voren dat de geestelijk 

verzorgers niet vaak te maken hebben met overgangsrituelen. Af en toe is er sprake van 

een overgangsritueel rondom een overlijden. In dat geval maken ze qua natuursymboliek 

vaak gebruik van een kaarsje en bloemen: 

GV 6: “Ik heb nog wel eens een herdenkingsviering gedaan en daarbij hadden we vooral licht 

en bloemen. Dus dat zijn eigenlijk de belangrijkste rituele dingen.” 

Bij een herdenking komen beelden uit de natuur ook in de verhalen van geestelijk 

verzorgers terug. Dit kan de symboliek van donker en licht zijn, een verwijzing naar een 

seizoen zoals de herfst of de vergelijking met een boom. Dit komt bijvoorbeeld naar voren 

in het volgende citaat: 

GV 1: “‘Als iemand overleden is, doen we een herdenking. Ik gebruik wel vaak verhalen waar 

iets van natuur in zit, bijvoorbeeld bomen doen het altijd goed.” 
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Een geestelijk verzorger noemde ook het wandelen in de natuur als onderdeel van de 

rituele praktijk rondom een overlijden, niet als vastomlijnd ritueel, maar wel iets wat 

‘gewoon gebeurt’. Tijdens een wandeling in de natuur kun je volgens deze geestelijk 

verzorger als je dat wilt “met een tak gooien, gewoon je boosheid en je verdriet kan er uit .“ 

Rituelen die de natuurlijke cycli benadrukken 

Hier gaat het om rituelen die structuur geven aan de natuurlijke cycli zoals het jaar, de 

maand, de week en de cyclus van dag en nacht. Vanuit de theorie zagen we dat deze 

rituelen culturele schema’s opleggen aan de natuurlijke orde. Ze geven sociale betekenis 

aan het verstrijken van de tijd, waarbij een continue cyclus van dagen, maanden en jaren 

ontstaat. Ze komen op steeds dezelfde, voorspelbare momenten terug en begeleiden 

bijvoorbeeld veranderingen in het seizoen, licht, weer en agriculturele activiteiten. Het kan 

hier gaan om ‘gewone’ handelingen die door de herhalende vorm en de specifieke setting 

een ritueel karakter krijgen of om meer expliciet rituele handelingen. Hier kunnen we 

denken aan zaai- en oogstrituelen, zoals het zaaien van zomerbloemen. 

We zagen in de theorie dat rituelen die structuur geven aan de tijd steeds minder 

vanzelfsprekend zijn, omdat tijd flexibel is geworden en een gedeelde zingeving vaak 

ontbreekt. De vraag is dan ook of en hoe deze rituelen tot uiting komen bij geestelijk 

verzorgers. Uit de interviews komt naar voren dat de jaarcyclus het meest wordt gebruikt 

door de geestelijk verzorgers in hun rituele praktijk. Hier gaat het dan vaak om symboliek 

rondom zaaien en oogsten. Dit komt op vaste punten in het jaar terug in verhalen, maar 

ook in objecten als zaadjes, graan en groenten. Een treffend citaat van een respondent: 

GV 1: “Heel veel van de handelingen die ik doe, zoals het zaaien van het graan, dat grijpt 

vaak terug op oude landbouwfeesten.” 

Wat betreft de rituelen rondom de maandcyclus hebben alleen de geestelijk verzorgers 

met een achtergrond in natuurspiritualiteit hier ervaring mee. De neopaganistisch 

geestelijk verzorger houdt soms rituelen rondom de Wicca maankalender. En de 

ecohumanistisch geestelijk verzorger doet weleens iets met volle maan op verzoek van 

een individuele cliënt: 

GV 2: “Ik kan wel met een cliënt zelf daarbij stilstaan. Van o vanavond is het volle maan, 

wat betekent dat dan voor jou en dan samen een beetje een ritueel bouwen.”  

De geestelijk verzorgers noemen in de interviews geen speciale rituelen rondom de week 

of dag en nacht. Wel wordt de symboliek van dag en nacht, licht en donker veel gebruikt in 

rituelen, dit is besproken onder Natuurlijke cycli. 
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Rituelen gericht op de relatie met het heilige 

In de literatuur zagen we dat mensen ook rituelen uitvoeren in de hoop hiervoor steun of 

bescherming van iets hogers te ontvangen. Deze rituelen worden ook wel 

‘uitwisselingsriten’ genoemd, waarbij mensen een ‘offer’ brengen aan een god of 

meerdere goden in de verwachting dat zij hiervoor iets terug ontvangen. Het hoeft niet zo 

te zijn dat mensen letterlijk iets terug verwachten wanneer zij iets aan het goddelijke 

geven, maar roepen uitwisselingsriten complexe relaties op van onderlinge afhankelijkheid 

tussen de mens en het heilige. Tijdens het uitwisselingsritueel kan er een kort moment zijn 

waarin mensen ervaren dat hun wereld samenkomt met de heilige wereld.  Een vastomlijnd 

godsbeeld is niet noodzakelijk voor het aangaan van een relatie met het heilige of hogere. 

Ook zonder religieuze achtergrond kun je een kaarsje branden bij een altaar en daar een 

gevoel van hoop uit putten. 

Als we naar de interviews van de geestelijk verzorgers kijken, zien we dat hier een kaarsje 

aansteken bij een Mariabeeld of in een stiltecentrum wordt genoemd. Ook wordt er 

weleens ergens een bloem neergelegd. Een geestelijk verzorger noemt dat  in het 

stiltecentrum een schrift ligt waarin dingen kunnen worden geschreven, hierbij staat het 

beeld van een vlinder. Echter, de geestelijk verzorgers benoemen dat er niet zoveel 

aandacht is voor dit soort rituelen en dat zij kansen zien om natuursymboliek een meer 

prominente rol te laten spelen omdat mensen dit wellicht nodig hebben. Enkele geestelijk 

verzorgers zien bijvoorbeeld een altaar in de natuur voor zich: 

GV 2: “Maar ik zou dat ook wel leuk vinden als we meer een natuur altaar zouden hebben. 

Ja, omdat ik denk nou ja, je kan natuurlijk iets aan Maria vragen, maar je kunt ook iets aan 

Gaia vragen of aan de aarde of aan de lucht of. Ja, dat lijkt me lijkt me wel mooi, een mooi 

idee, ja.” 

Rituelen voor feesten en vasten 

Bij feesten en vasten laten mensen aan zichzelf, elkaar en de samenleving zien dat ze 

zich verbonden voelen met basale religieuze waarden. Er is sprake van ‘ritual 

performance’ waarbij de nadruk ligt op het publiekelijk delen van religieus-culturele 

sentimenten. Vieringen doen op een bepaalde manier denken aan overgangsrituelen. Je 

laat het gewone leven met al zijn beslommeringen en beproevingen los en maakt volledig 

deel uit van het ritueel. Je keert gesterkt en geïnspireerd weer naar het leven terug. De 

transformatie die zich binnen een rituele orde kan voltrekken, past bij de liminele fase die 

mensen tussen twee levensfases ervaren, alleen nu op minder existentiële schaal omdat 

een viering vaker plaatsvindt en dus niet eenmalig is. 
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Uit de interviews komt naar voren dat de geestelijk verzorgers met een christelijk religieuze 

achtergrond betrokken zijn bij vieringen rondom kerst en Pasen. Hiervan maakt één 

geestelijk verzorger grotendeels gebruik van de lijnen van de katholieke liturgie. 

Natuursymboliek heeft in deze vieringen geen speciale rol. Deze geestelijk verzorger houdt 

de katholieke vieringen gescheiden van de seizoensvieringen waarin wel natuursymboliek 

naar voren komt. Een andere geestelijk verzorger met een christelijk religieuze achtergrond, 

werkzaam in een instelling voor cliënten met een verstandelijke beperking, houdt geen 

speciale vieringen rondom seizoenen of natuur maar steekt de vieringen van kerst en Pasen 

wat vrijer in waarin ook gebruik wordt gemaakt van natuursymboliek. Onder andere dieren, 

als symbool voor nieuw leven, komen hier aan bod: 

GV 3: “Ja kijk, nu is het bijvoorbeeld kerst en kijken we uit naar nieuw leven hè? Je zegt dat 

Jezus gaat nieuw leven brengen en daar moet je dan maar op hopen, op vertrouwen. Maar 

ja, hoe ziet nieuw leven eruit? Hoe ziet nieuw leven voor onze cliënten eruit? Ja, dan weet ik 

gewoon dat ze gek zijn op dieren, dus dan heb ik voor zondag allemaal plaatjes van jonge 

poesjes, jonge hondjes, jonge konijntjes. En als je dan ziet hoe zij zeg maar in hun gezicht 

zacht worden. Ja dan denk je ja dat, dan is het toch hopen op nieuw leven.” 

De andere geestelijk verzorgers zijn niet betrokken bij vieringen, los van de vieringen 

geïnspireerd op de natuur. Deze laatste vieringen zijn al hierboven aan bod gekomen bij 

rituelen die de natuurlijke cycli benadrukken.  

Vorm van het ritueel 

Rituelen in de praktijk van geestelijk verzorgers kunnen verschillende vormen 

aannemen. De code vorm van het ritueel werd toegekend aan een citaat als een van de 

verschillende vormen in het citaat van de geestelijk verzorger werd benoemd. De eerste 

vorm is de meer traditionele rite, vaak afkomstig uit een religieuze traditie. De tweede 

vorm is de meer creatieve vorm van het ritueel, namelijk ritualiseren. Hieronder vallen 

handelingen met rituele trekken die niet direct in een vaststaande traditie staan maar 

worden samengesteld uit verschillende bronnen. En als laatste vorm kennen we de 

ritualisaties. Dit zijn al die kleine en grote handelingspatronen die niemand ‘ritueel’ zou 

noemen, maar die je wel zo kunt beschouwen. Het zijn herhaalde lichamelijke stileringen 

die de basis vormen van alledaagse menselijke interactie. Het alledaagse leven is 

geritualiseerd. Vaak bieden dit soort impliciete patronen houvast. 

In welke van bovengenoemde vormen speelt natuursymboliek nu een rol volgens de 

geestelijk verzorgers? Uit de interviews komt naar voren dat de geestelijk verzorgers niet 

veel gebruik maken van riten uit een bepaalde traditie. Een geestelijk verzorger met een 

christelijk religieuze achtergrond houdt nog wel katholieke vieringen waarbij de katholieke 
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liturgie wordt gevolgd. In deze vieringen is natuur op een bescheiden manier aanwezig, in 

bijvoorbeeld het groen van de adventskrans, de kerstboom en de opbouw van de 

lichtfeesten vanaf Sint Maarten tot aan Maria Lichtmis. Naast deze katholieke vieringen 

ritualiseert deze geestelijk verzorger door op creatieve wijze invulling te geven aan 

seizoensvieringen. Hierbij is de natuur een belangrijke inspiratiebron. Een andere 

geestelijk verzorger met een christelijk religieuze achtergrond gebruikt de christelijke 

jaarkalender wel als uitgangspunt, maar geeft hier op creatieve wijze invulling aan met 

natuursymboliek als dieren en water. Dit gaat dan ook meer richting ritualiseren.  

De meeste geestelijk verzorgers die ik interviewde gebruiken ritualiseringen. Dit is een 

creatief proces waarbij ze steeds op zoek zijn naar symbolen en manieren om deze 

symbolen in te zetten. De geestelijk verzorgers gebruiken de natuur vaak als bron, waarbij 

met name de natuurlijke cycli als de seizoenen en licht en donker een grote rol hebben. 

Dit gebeurt aan de hand van objecten, beelden, verhalen en sprookjes. Hierbij wordt goed 

gekeken hoe het aansluit bij de doelgroep. Het is een hermeneutisch proces volgens een 

geestelijk verzorger:  

GV 1: “Het is de hele tijd zoeken van welk symbool betekent iets voor mij, wat is de 

context waar de cliënt nu is en hoe brengen we dat samen tot een geheel, dat vraagt wel 

om een continu zoeken naar hoe gaan we dit precies invullen. Dus die creativiteit moet 

daar wel in.” 

Natuursymboliek is niet iets wat er tijdens het ritualiseren even bij wordt gehaald, maar is 

echt iets wat je zelf helemaal moet doorleven om het te kunnen overbrengen, zoals een 

geestelijk verzorger benoemt: 

GV 3: “Dus nou ja, ik hou een verhaaltje over water, maar ik ben er zelf een maand mee 

bezig. Wat doet water met me, waar kom ik het tegen? Dus je gaat het doorleven en 

doordat je het doorleeft, kun je het ook overbrengen.” 

Ook ritualisaties met natuursymboliek worden gedaan. Het gaat dan om het meenemen 

van een kaarsje of bloemen of het neerzetten van natuurlijke objecten in het stiltecentrum. 

Ook gezamenlijke activiteiten worden genoemd als samen wandelen, samen bloemen 

plukken of koffie drinken met een mooi verhaal erbij. De geestelijk verzorgers zien dit 

eigenlijk meer als gewone handelingen die niet heel bewust worden uitgevoerd, maar zijn 

zich er wel van bewust dat deze iets met cliënten doen omdat het toch een speciale 

manier is om aan iemand te denken of even aandacht te hebben voor elkaar: 

GV 5: “Ik heb hier boerensering in mijn tuin. Een man die altijd vertelde over de seringen 

in zijn tuin vroeger. Ik nam elk jaar seringen voor hem mee. Een ander had hele goede 
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herinneringen aan zomeravonden als de kamperfoelie ging ruiken. Ik nam elk jaar 

kamperfoelie voor hem mee. Met dat soort dingen kun je echt iets voor mensen 

betekenen, want dat heeft ook te maken met die goede tijd en het is een speciale manier 

om aan iemand te denken.” 

Ook bieden sommige ritualisaties zoals samen wandelen volgens een geestelijk verzorger 

de mogelijkheid om gevoelens te uiten zonder voorbedachte vorm: 

GV 4: “Je kunt het wel rituelen noemen, maar het krijgt zo’n stempel. Terwijl ik denk, kom 

we gaan gewoon samen wandelen. We gaan naar buiten, weet je. Het is niet dat ik dan 

heel bewust dingen doe of zo…En hier kun je ook als je dat wilt met een tak gooien, 

gewoon je boosheid en je verdriet kan er uit.” 

Rollen van de geestelijk verzorger 

In het theoretisch hoofdstuk over ritual enactment zagen we dat een geestelijk 

verzorger de rol van voorganger en/of de rol van ritueel begeleider op zich kan nemen. Dit 

hangt af van het ritueel en de mate waarin het wereldbeeld van de cliënt(en) en die van de 

geestelijk verzorger overeen komen. De stappen die je als geestelijk verzorger tijdens het 

ontwerpen en uitvoeren van een ritueel doorloopt zijn: het verkennen van de 

basisaspecten van het ritueel, het bedenken van de rituele handelingen, definiëren van de 

rituele rollen, het inroepen van een voorganger indien nodig en het uitvoeren van het 

ritueel. De eerste drie stappen vragen om de rol van begeleider. De geestelijk verzorger 

verkent samen met de cliënten hoe het ritueel vorm moet krijgen. Hier kijkt de geestelijk 

verzorger ook of er een voorganger nodig is of dat de geestelijk verzorger zelf de rol van 

voorganger op zich neemt. 

Naast de indeling voorganger en begeleider kennen we ook twee wezenlijke rollen die 

ingaan op rituele creativiteit: de rituele loodgieter en de rituele wichelroedeloper. De rituele 

loodgieter gaat uit van een bepaald probleem dat verholpen dient te worden. Dit model is 

praktisch en schept geen hoge verwachtingen. Bij de rituele wichelroedeloper gaat het in 

eerste instantie niet om de resultaten, maar om een houding waarin de geestelijk 

verzorger afwacht wat er ontstaat. Er is een openheid voor kleine details en ruimte om het 

ritueel haar eigen gang te laten gaan en haar eigen vorm te laten ontplooien.  

We kijken nu welke rollen op basis van de interviews met geestelijk verzorgers naar voren 

komen. Als het gaat om de indeling voorganger en begeleider, dan zien we dat twee 

geestelijk verzorgers zich duidelijk begeleider voelen in rituelen met natuursymboliek, 

zoals een geestelijk verzorger het benoemt: 
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GV 4: “Ja ik ben begeleider. We noemen ons ook geestelijk begeleiders. Ik heb niet voor 

niks humanistiek gestudeerd. Bij mij gaat het heel erg, ik probeer jou te volgen, ik probeer 

de mensen te volgen dus.” 

Nu is het zo dat deze geestelijk verzorgers wel zingevingsbijeenkomsten leiden, maar dat 

zij zichzelf hierin meer als een gespreksleider zien dan als voorganger. De voorkeur voor 

een begeleidersrol heeft niet zozeer te maken met een conflict tussen wereldbeeld van de 

cliënten en van de geestelijk verzorgers, het komt meer voort uit de wens om mensen te 

volgen. Er zijn drie geestelijk verzorgers die neigen naar een voorgangersrol.  Zoals een 

geestelijk verzorger uitlegt:  

GV 2: “Maar in die zin ben ik ook voorganger, omdat het ritueel heb ik vaak zelf bedacht, 

dus dat gaat niet gebeuren als ik daar niet in voorga, als ik niet stap voor stap uitleg wat 

we gaan doen en bij de meeste moet ik zelf ook wel meedoen om te zorgen dat het 

werkt.”  

De benaming van begeleider wordt door deze respondent als te passief ervaren. De 

voorgangersrol in rituelen met natuursymboliek zien we meer terug bij de geestelijk 

verzorgers met een achtergrond in natuurspiritualiteit en bij een geestelijk verzorger met 

een christelijk religieuze achtergrond. 

Wat betreft het creatieve proces van ritualiseren neigt een geestelijk verzorger met een 

christelijk religieuze achtergrond sterk naar een rituele loodgietersrol. Het ritueel heeft 

volgens deze geestelijk verzorger een duidelijke functie om mensen verder te helpen: 

GV 5: “Kijk, als je met mensen op het scherpst van de snede van hun leven ontmoetingen 

hebt, hoop ik dat je als geestelijk verzorger meer kunt betekenen dan alleen het aanhoren 

van het verhaal. Als je het voor mensen in een ander perspectief zou kunnen plaatsen 

door daar een ritueel bij te bedenken.” 

De twee algemeen geestelijk verzorgers en een geestelijk verzorger met een christelijke 

achtergrond herkennen zich goed in de ‘rituele wichelroedeloper’. Het ritueel met 

natuursymboliek heeft volgens hen vaak geen voorbedacht doel, maar gaat het hierbij om 

kijken wat er ontstaat, om interactie en leggen cliënten vaak zelf verbindingen als het gaat 

om de natuur. Onderstaand citaat van een van de respondenten omschrijft dit treffend: 

GV 3: “Nee, ik heb er niet een bepaald plan mee, maar eigenlijk hoor je wel een beetje 

wat mijn ondergrond is. Ik zoek toch die interactie en die spiegeling. Hè dat, dat is wel een 

beetje, zeg maar ja, dat is mijn bodem. Dat is de grond waar ik op sta. Als ik mensen 

ontmoet in een ritueel, dan heb ik niet meteen dat er iets moet gebeuren. Het is altijd, kijk 

dat maakt het ook zo leuk, het is altijd een zoeken. En dan moet je ook ja wat ik zeg met 
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zo een wandelstok, dan moet je ook toestaan dat je het een keer mis hebt. Dat je dacht 

dat je het gevonden had, maar toch niet.” 

De twee geestelijk verzorgers met een achtergrond in natuurspiritualiteit switchen in hun 

rol afhankelijk van het ritueel en de behoefte van cliënten. In de vieringen met 

natuursymboliek ervaren zij zichzelf meer als rituele loodgieter. Ze hebben een doel met 

de vieringen en hopen mensen hier iets mee te geven wat hen kan helpen. Tegelijkertijd 

ervaren zij ook de rol van wichelroedeloper, in het kijken naar wat er speelt bij mensen. 

Met name bij rituelen met individuele cliënten is het volgens hen veel meer zoeken naar 

wat er speelt en wat werkt:  

GV 2: “Ja, maar als ik een ritueel met iemand samen probeer te maken, dan is het ook 

echt meer kijken waar gaat iemand van aan en wat werkt en ja. Maar het is altijd, denk ik, 

een spel. Want als ik ga bepalen wat ik wil dat jij ervaart, dan ja, dat is gewoon niet  hoe de 

dingen lopen, zeg maar.” 
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5. Conclusie 

Dit onderzoek doet vermoeden dat natuursymboliek een duidelijke rol kan hebben 

in de rituele praktijk van geestelijk verzorgers. De natuurlijke elementen en de natuurlijke 

cycli in de vorm van de jaarcyclus en de dag- en nachtcyclus worden veel gebruikt door de 

geestelijk verzorgers. Dit gebeurt onder andere met natuurlijke objecten en door middel 

van verhalen, beelden, metaforen en muziek waarin natuur voorkomt. Het belang van de 

natuurlijke cycli komt naar voren in de besproken literatuur, waarin nadruk ligt op respect 

voor de natuurlijke cycli en de verbondenheid die daarin kan worden ervaren met de 

wereld om ons heen (Chauvet 1995, 149-150; Hutton 2008, 253; Saunders 2012, 789). De 

interviews geven aan deze theoretische bevindingen meer verdieping. De natuurlijke cycli 

geven hoop omdat het nieuwe leven en het licht in de cycli steeds weer terugkomen, het 

is makkelijk om ze te relateren aan de eigen levenscyclus en ze worden gebruikt om te 

reflecteren op thema’s als zaaien en oogsten in je eigen leven en de lichte en donkere 

kanten in jezelf. In de literatuur vinden we ook het belang van de natuurlijke elementen als 

vuur, water, lucht en aarde. Ze kunnen worden gezien als metaforen voor ons eigen 

bestaan en benadrukken onze verbondenheid met de natuur (Chauvet 1995, 356). Het 

aspect van metaforen voor ons eigen bestaan vinden we terug in het empirische deel, 

waarbij geestelijk verzorgers met name vuur en water veel gebruiken. Vuur, water en in 

mindere mate aarde kunnen staan voor het loslaten van oude pijn en specifiek vuur wordt 

veel gebruikt vanwege het licht dat kan openen en verzachten. Ook hebben de elementen 

vaak meerdere betekenissen die verband houden met ons eigen bestaan als mens, ze 

kunnen leven geven én verwoesten. 

Als we kijken naar de betekenis van natuursymboliek voor de geestelijk verzorgers, dan 

kunnen we onderscheid maken tussen spirituele, religieuze en seculiere zingeving. Dit 

sluit goed aan bij het model van La Cour en Hvidt (2010) uit het theoretische deel.  Met 

name spirituele en seculiere zingeving komen voor, wat wellicht niet vreemd is aangezien 

de geestelijk verzorgers met een christelijk religieuze achtergrond in dit onderzoek in de 

minderheid zijn. De natuur biedt in dit onderzoek echter wel ruimte voor religieuze 

zingeving, waarbij de zingeving plaatsvindt binnen een christelijk theologisch 

geloofssysteem. Wat betreft spirituele zingeving heeft de natuur de betekenis van iets 

groters of heiligs waarmee mensen zich verbonden kunnen voelen. Het kan als zinvol 

worden ervaren dat je onderdeel blijft van een groter geheel, ook na het sterven. Deze 

vorm van zingeving vinden we ook terug in literatuur over natuur en spiritualiteit (Bratton 

2021, 14-15; Nugteren 2019, 65-72; Passmore en Krause 2023, 9). Qua seculiere 

zingeving zien we in het empirisch onderzoek dat de natuur een bron is om te reflecteren 

op de eigen identiteit en op waarden en doelen in het leven. Deze aspecten van seculiere 
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zingeving vinden we ook terug in bevindingen binnen de vakgebieden van de psychologie 

en ecotherapie (Berger en Mcleod 2006, 91; Passmore en Krause, 2023, 9). De natuur is 

binnen alle drie vormen van zingeving voor de respondenten een herkenbare en 

toegankelijke beeldtaal. Dit is iets wat we ook terug zien in onderzoeken van Bratton 

(2021, 14-15) en Passmore en Krause (2023, 9).  

Naast de betekenis die geestelijk verzorgers geven aan de natuur in het algemeen, vinden 

we de verschillende vormen van zingeving van La Cour en Hvidt (2010) in het empirische 

deel ook terug binnen de theoretische kernbegrippen lichamelijkheid, de natuurlijke cycli 

en de natuurlijke elementen. Bij lichamelijkheid bijvoorbeeld ligt de verbondenheid van het 

lichaam met een groter geheel op het spirituele vlak, het lichaam als onderdeel van de 

schepping van God op het religieuze vlak en valt de zintuiglijke ingang om te reflecteren 

op het eigen leven meer onder seculiere zingeving. Hetzelfde zien we gebeuren bij  de 

natuurlijke cycli die gebruikt worden in de zin van onderdeel zijn van een groter geheel 

(spiritueel), in relatie tot de christelijke jaarkalender (religieus) en als manier om te 

reflecteren op het eigen leven (seculier). Ook bij de natuurlijke elementen zien we een 

dergelijke indeling, waarbij ze kunnen refereren aan een hogere werkelijkheid (spiritueel), 

ze te maken hebben met de christelijke jaarkalender en met God (religieus) en ze gebruikt 

worden voor seculiere zingeving in bijvoorbeeld het loslaten van pijn in je leven.  

Wat betreft ritual enactment komt natuursymboliek het meeste voor in rituelen die de 

natuurlijke cycli benadrukken. Deze rituelen leggen culturele schema’s op aan de 

natuurlijke orde. Ze geven sociale betekenis aan het verstrijken van de tijd, waarbij een 

continue cyclus van dagen, maanden en jaren ontstaat. De geestelijk verzorgers in dit 

onderzoek gebruiken met name de jaarcyclus als uitgangspunt voor bijeenkomsten of 

vieringen. Hier gaat het dan vaak om symboliek rondom zaaien en oogsten. Dit komt terug 

in verhalen, maar ook in objecten als zaadjes, graan en groenten. Een minder prominente 

rol van natuursymboliek wordt ook genoemd. Natuursymboliek komt dan in een 

bescheiden vorm terug in rituelen rondom feesten of bezinningsbijeenkomsten. Ook komt 

natuursymboliek af en toe voor in overgangsrituelen. Dit gebeurt in de vorm van bloemen, 

een kaars of de metafoor van donker en licht. Kansen zien de geestelijk verzorgers als het 

gaat om natuursymboliek in rituelen die een wederkerige relatie met het heilige aangaan. 

Zo zien zij bijvoorbeeld een altaar in de natuur voor zich dat in een mogelijke behoefte kan 

voorzien. 

Qua vorm van de rituelen met natuursymboliek herkennen we bij de geestelijk verzorgers 

vooral het gebruik van de creatieve ritualisering en de meer alledaagse ritualisatie zoals 

Grimes (in Quartier 2025, 9-10) deze omschrijft. Ritualiseringen met natuursymboliek 
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worden in tegenstelling tot onze verwachting in dit onderzoek niet alleen gedaan door 

geestelijk verzorgers met een achtergrond in natuurspiritualiteit, maar ook door geestelijk 

verzorgers met andere achtergronden. Hierbij worden de natuurlijke cycli vaak als bron 

gebruikt in een hermeneutisch en goed doorleefd proces, waarbij de boodschap van de 

geestelijk verzorger wordt samengebracht met de context van de cliënt(en). Ook 

ritualisaties met natuursymboliek kunnen een belangrijke plek hebben in de rituele 

praktijk. Het gaat dan om meer alledaagse handelingen als een kaarsje of bloemen 

meenemen, een wandeling of een laagdrempelige gesprekskring. Hoewel dit soort 

handelingen niet bewust als ritueel worden uitgevoerd, ervaren geestelijk verzorgers wel 

de waarde ervan omdat het iets doet met cliënten. Ze zien het als een speciale manier om 

aan iemand te denken en het biedt ruimte voor emotie.  

Het empirisch onderzoek maakt het aannemelijk dat het gebruik van natuursymboliek 

goed past in zowel een voorgangersrol als een begeleidersrol.  De geestelijk verzorgers in 

dit onderzoek zijn verdeeld als het gaat om hun rol als voorganger of begeleider. 

Sommige geestelijk verzorgers zien zichzelf meer als begeleider en andere meer als 

voorganger. De voorgangersrol in rituelen met natuursymboliek zien we meer terug bij 

geestelijk verzorgers met een achtergrond in natuurspiritualiteit. Mogelijk heeft dit te 

maken met een meer doorleefde vorm van natuurspiritualiteit die de geestelijk verzorgers 

willen uitdragen. Ook zien we de voorgangersrol terug bi j een geestelijk verzorger met een 

christelijk religieuze achtergrond. Hier kan het ‘meer comfortabel zijn’ met een 

voorgangersrol, zoals je deze ook vindt in de christelijke traditie, mogelijk een rol spelen. 

Quartier (2010, 118) noemt dat de keuze voor het type rol onder andere te maken heeft 

met de mate waarin het wereldbeeld van de cliënt en de geestelijk verzorger overeen 

komen. Bij uiteenlopende wereldbeelden zal een geestelijk verzorger eerder de rol van 

begeleider op zich nemen. Dat komt in dit onderzoek niet naar voren. De geestelijk 

verzorgers die zichzelf als begeleider zien, noemen de wens om de cliënt in alles te 

volgen als belangrijkste reden hiervoor.  

In de interviews herkennen we de indeling qua rollen van Grimes voor het creatieve 

proces van ritualiseren. We zien dat geestelijk verzorgers verdeeld zijn als het gaat om de 

rol van ‘rituele loodgieter’ en ‘rituele wichelroedeloper’ in rituelen waarin ze werken met 

natuursymboliek. Het onderzoek doet vermoeden dat natuursymboliek zich goed leent 

voor rituelen met een duidelijke functie waarin je als geestelijk verzorger mensen verder 

helpt. Anderzijds kan natuursymboliek ook werken in rituelen zonder voorbedacht doel, 

waarbij de geestelijk verzorger kijkt wat er ontstaat. 

 



51 
 

Hiermee kom ik tot het volgende antwoord op de onderzoeksvraag: 

Welke dimensies van natuursymboliek kunnen theoretisch worden onderscheiden, hoe 

vinden we die volgens geestelijk verzorgers in Nederland terug in hun rituele praktijk en 

welke betekenis ontlenen zij eraan? 

We kunnen verschillende dimensies onderscheiden als het gaat om natuursymboliek. 

Lichamelijkheid, natuurlijke elementen, natuurlijke cycli en de natuur als bron van 

zingeving spelen een belangrijke rol. Dit onderzoek maakt aannemelijk dat geestelijk 

verzorgers in Nederland veelal natuursymboliek gebruiken die is gebaseerd op de 

natuurlijke cycli en de natuurlijke elementen. Dit gebeurt onder andere met natuurlijke 

objecten en door middel van verhalen, beelden, metaforen en muziek waarin natuur 

voorkomt. De natuurlijke cycli kunnen een uitgangspunt zijn voor een viering, zoals een 

seizoensviering, maar ook een minder prominente rol in vieringen en in overgangsrituelen 

komt voor. Qua vorm komt volgens dit onderzoek natuursymboliek in creatief 

samengestelde rituelen, de zogenaamde ritualisering, breed voor bij geestelijk verzorgers 

met diverse achtergronden. Natuursymboliek kan in ritualiseringen enerzijds een 

duidelijke functie hebben waarbij de geestelijk verzorger mensen verder helpt , anderzijds 

kan natuursymboliek uitnodigen om zonder voorbedacht doel te kijken wat er ontstaat. 

Naast de ritualiseringen gebruiken geestelijk verzorgers natuursymboliek op een meer 

alledaagse manier, waarbij de handelingen rituele trekken krijgen. Denk aan een kaarsje 

of bloemen meenemen, een wandeling of een laagdrempelige gesprekskring.  Sommige 

geestelijk verzorgers in dit onderzoek voelen zich comfortabel in een voorgangersrol als 

het gaat om rituelen met natuursymboliek. Maar er zijn ook geestelijk verzorgers die 

zichzelf meer zien als begeleider. Naar gelang de achtergrond van de geestelijk verzorger 

komen in het onderzoek zowel spirituele, religieuze als seculiere betekenisgeving voor. Bij 

de natuur als bron van spirituele zingeving ligt het accent op een transcendente dimensie 

waarbij de natuur als iets hogers, groters, of heilig wordt ervaren. De betekenis van natuur 

kan ook in een bepaald geloofssysteem geplaatst worden, er is dan sprake van religieuze 

zingeving. Seculiere betekenisgeving komt heel breed voor, waarbij de natuur een bron is 

om te reflecteren op de eigen identiteit, waarden en doelen in het leven.  Hiermee is 

natuursymboliek volgens dit onderzoek een herkenbare beeldtaal die goed aansluit bij 

verschillende achtergronden en vormen van zingeving. 
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6. Discussie 

Dit onderzoek was een eerste verkenning van natuursymboliek in de rituele praktijk 

van geestelijk verzorgers, waarin ik meerdere theoretische kernbegrippen in relatie tot 

natuursymboliek onderzocht. Een punt dat hier aandacht verdient is dat de kernbegrippen 

niet helemaal op dezelfde manier zijn onderzocht. De meeste kernbegrippen waren van 

tevoren ingekaderd vanuit de literatuur. Denk aan het onderscheid tussen spirituele, 

religieuze en seculiere zingeving en aan rite, ritualisering en ritualisatie bij de vorm van 

het ritueel. Deze inkadering vinden we minder goed terug bij het kernbegrip van 

lichamelijkheid. Mogelijk maakte dit het kernbegrip wat lastig te bespreken tijdens de 

interviews. De geestelijk verzorgers hadden soms moeite dit aspect te herkennen.  Door 

het kernbegrip van tevoren meer in te kaderen, waren hier mogelijk andere resultaten naar 

voren gekomen. Tegelijkertijd kan de strakkere indeling van de andere kernbegrippen er 

voor gezorgd hebben dat er aspecten niet aan bod zijn gekomen die mogelijk wel 

belangrijk waren voor het onderzoek. Mijn keuze voor de literatuur heeft de theoretische 

kernbegrippen en de inkadering ervan bepaald. Belangrijk om in het achterhoofd te 

houden is dat op basis van andere keuzes in de literatuur een andere indeling van de 

theoretische kernbegrippen mogelijk is met wellicht weer andere resultaten.  

Daarmee komen we op mijn eigen rol als onderzoeker. Mijn interesse voor het onderwerp 

van deze scriptie komt mede voort uit mijn niet-religieuze achtergrond. Als toekomstig 

geestelijk verzorger zoek ik voor mijn rituele praktijk meer bronnen om uit te putten dan 

alleen de bestaande religies. Hoewel je een onderzoek zo gedegen mogelijk probeert uit 

te voeren, bestaat objectiviteit niet. Mogelijk heb ik vanuit mijn persoonlijke interesse in 

natuursymboliek en mijn niet-religieuze achtergrond antwoorden op een bepaalde manier 

ingevuld of vragen gesteld die de antwoorden van de geestelijk verzorgers hebben 

gestuurd. Ook heeft het mijn zoektocht naar literatuur mogelijk gestuurd. 

De keuze voor de deelnemers kan de bevindingen van dit onderzoek hebben bepaald. 

Door bij geestelijk verzorgers navraag te doen wie wil meewerken aan een onderzoek 

naar natuursymboliek in de rituele praktijk, trek je mogelijk automatisch deelnemers aan 

die al iets hebben dit onderwerp. Hierdoor sluit je geestelijk verzorger die minder doen 

met dit onderwerp of er anders tegenover staan uit. Dit onderzoek is daarom niet 

representatief voor de geestelijke verzorging in Nederland. Het geeft echter wel aan welke 

rol natuursymboliek kan hebben in de rituele praktijk van geestelijk verzorgers in 

Nederland. Dit sluit aan bij de doelstelling van het onderzoek, waarin ik  relevante 

aanknopingspunten wilde vinden voor de betekenis van natuursymboliek in de praktijk.  
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Een ander punt in de keuze voor de deelnemers betreft de achtergronden van de 

geestelijk verzorgers. Hoewel ik heb gekozen voor een insteek met verschillende 

achtergronden, overlappen de achtergronden elkaar ook. Onder de geestelijk verzorgers 

met een achtergrond in natuurspiritualiteit waren een geestelijk verzorger met een 

neopaganistische achtergrond en een ecohumanist aanwezig. Deze laatste heeft overlap 

met de algemeen geestelijk verzorger met een humanistische achtergrond. Ook was er 

een deelnemer met een oorspronkelijk christelijk religieuze achtergrond die als theoloog 

was afgestudeerd, maar speelde de christelijk religieuze achtergrond in haar huidige leven 

een kleine rol. Hier was dus weer meer overlap met de algemeen geestelijk verzorgers. Er 

bestaat dus geen strikte scheiding tussen de deelnemers qua achtergrond. De huidige 

resultaten van het onderzoek zijn daarom niet in te delen naar achtergrond van de 

geestelijk verzorger. Dit was ook niet de insteek van het onderzoek. De insteek was veel 

meer om zo breed mogelijk te putten onder geestelijk verzorgers en een diversiteit aan 

antwoorden te krijgen. Maar mogelijk waren er met een andere keuze qua achtergrond 

van de geestelijk verzorgers wel andere resultaten naar voren gekomen. De keuze voor 

de achtergronden van de geestelijk verzorgers is namelijk ingekaderd omwille van de 

uitvoerbaarheid van het onderzoek. Een islamitisch of boeddhistisch perspectief zijn 

bijvoorbeeld niet meegenomen. 

Aanbevelingen 

Tot slot volgen nog enkele aanbevelingen voor de praktijk en voor verder 

onderzoek naar dit onderwerp. 

Aanbevelingen voor de praktijk: 

• In de literatuur en het empirische deel van deze scriptie komt naar voren dat het vinden 

van passende symboliek altijd een zoektocht is en een samensmelting van wat je zelf wilt 

overbrengen en wat aansluit bij de behoefte van cliënten. Voor organisaties die nog 

zoekende zijn in het gebruik van natuursymboliek kan het zinvol zijn te kijken naar de 

verschillende achtergronden van de cliënten en welke mogelijke spirituele en religieuze 

behoeften en wensen bij hen leven. Natuursymboliek kan breed aansluiten bij spirituele, 

religieuze en seculiere betekenisgeving, maar de toepassing zal niet voor elke doelgroep 

gelijk zijn. Bij een overwegend religieuze populatie kan natuursymboliek bijvoorbeeld 

meer geïntegreerd worden in de religieuze jaarkalender terwijl bij een meer seculiere 

groep of een groep met uiteenlopende religies natuursymboliek meer uitgangspunt kan 

zijn in de rituele praktijk. Ook valt er in het gebruik van natuursymboliek nog heel veel te 

kiezen, zoals de resultaten van mijn onderzoek laten zien. Om de behoeften en wensen 

als het gaat om zingeving en natuursymboliek te achterhalen kan bijvoorbeeld een 
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focusgroep georganiseerd worden met cliënten en/of medewerkers. Waardevolle 

inzichten kunnen gebruikt worden voor de ontwikkeling van rituelen. 

• Niet elke cliënt zal zelf bedenken aan welke vorm van zingeving hij of zij behoefte heeft. 

Mogelijk is de behoefte aan een universele symboliek zoals natuursymboliek meer 

impliciet aanwezig en worden cliënten zich meer bewust van deze impliciete behoefte 

zodra het rituele aanbod er is. Het kan zinvol zijn om te onderzoeken in hoeverre 

natuursymboliek aansluit binnen een organisatie door ermee te gaan experimenteren. Dit 

kan bijvoorbeeld door seizoensvieringen aan te bieden naast de ‘gewone’ vieringen.  

• Bij het ontwikkelen en uitvoeren van ‘nieuwe’ rituelen is voorzichtigheid geboden. Het is 

belangrijk om rekening te houden met kwetsbaarheden van cliënten, zeker in 

organisaties waarin gezorgd wordt voor kwetsbare doelgroepen. Het gaat niet alleen om 

fysieke beperkingen die cliënten verhinderen om aan bepaalde activiteiten mee te doen, 

maar ook om psychische of mentale kwetsbaarheden. Goede afstemming met andere 

zorgprofessionals is daarom belangrijk, zowel bij de ontwikkeling van collectieve als 

individuele rituelen.  

• De natuur komt in dit onderzoek naar voren als een herkenbare beeldtaal. Om die 

herkenbaarheid nog meer tot zijn recht te laten komen, is het aan te bevelen om 

natuursymboliek op verschillende manier terug te laten komen. Geestelijk verzorgers in 

dit onderzoek gebruiken natuursymboliek op verschillende manieren, in bijvoorbeeld 

objecten, verhalen, beelden en muziek. Dit prikkelt vaak alle zintuigen, wat er mogelijk 

voor kan zorgen dat de symboliek meer als eenheid wordt beleefd en beter kan worden 

doorleefd. 

• Ritualiseringen, ofwel het creatief vormgeven van rituelen met de natuur als bron, kan 

goed aansluiten bij cliënten. Maar ook de kracht van de ritualisatie met natuursymboliek 

mag niet over het hoofd worden gezien. Juist dit soort alledaagse handelingen kunnen 

veel betekenis hebben voor cliënten. Denk aan een kaarsje of bloemen meenemen, een 

wandeling in de natuur of een laagdrempelige gesprekskring waarin natuursymboliek een 

rol heeft.  

 

Aanbevelingen voor verder onderzoek: 

• In dit onderzoek is natuursymboliek in de rituele praktijk van geestelijk verzorgers 

onderzocht. We weten echter niet hoe cliënten deze vorm van symboliek ervaren. Het 

kan interessant zijn om ook hun kant te onderzoeken zodat er meer kennis beschikbaar 

komt over welke natuursymboliek hen aanspreekt, hoe zij deze ervaren en welke 

betekenis de symboliek voor hen heeft. Met deze kennis kunnen geestelijk verzorgers de 

gekozen natuursymboliek nog beter laten aansluiten bij de behoeften van cliënten. 
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• Het gebruik en de betekenis van natuursymboliek kan ook vanuit meerdere 

perspectieven onderzocht worden. Zo noemde volgens het CBS 6 procent van de 

Nederlandse bevolking zich in 2023 moslim. Geestelijk verzorgers krijgen dus steeds 

vaker te maken met cliënten met een islamitische achtergrond. In vervolgonderzoek 

zouden ook geestelijk verzorgers en cliënten met een islamitische achtergrond of een 

andere religieuze achtergrond meegenomen kunnen worden om een completer beeld te 

krijgen van de betekenis van natuursymboliek voor de geestelijke verzorging. 

• Dit onderzoek was een eerste verkenning van natuursymboliek. Mogelijk zijn er nog 

andere theoretische kernbegrippen te onderzoeken door onderzoekers met een andere 

achtergrond dan die van mijzelf. Dit zou een meer uitputtend beeld geven van wat 

natuursymboliek inhoudt en wat dit kan betekenen in de rituele praktijk van geestelijk 

verzorgers. 

• Spiritualiteit en duurzaamheid staan mogelijk in nauw verband, zoals we zagen in de 

inleiding van deze scriptie. Het kan interessant zijn om dit verband nader te onderzoeken. 

Verhouden mensen zich door het gebruik van natuursymboliek anders tot de natuur als 

het gaat om duurzaamheid? Worden mensen door het maken van duurzame keuzes 

meer ontvankelijk voor natuursymboliek? Deze en andere vragen kunnen een interessant 

aanknopingspunt zijn voor onderzoek op het grensvlak van spiritualiteit en 

duurzaamheid. 
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