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Samenvatting 

Inleiding  

Sociale media spelen een belangrijke rol in het dagelijks leven van adolescenten. Daarnaast 

zijn lichaamsontevredenheid en eetproblematiek veelvoorkomende problemen in deze 

doelgroep. Eerder onderzoek toonde een verband aan tussen sociale media gebruik en 

eetproblemen. Echter, deze relaties waren niet consistent en mediërende en modererende 

factoren blijven onduidelijk. Daarom werd in deze studie de relatie tussen sociale media 

gebruik en eetproblematiek nader onderzocht. Er werd onderzocht of deze relatie gemedieerd 

werd door het zelfvertrouwen en gemodereerd werd door populariteit op sociale media. Tot 

slot werden gender verschillen onderzocht.  

Methode  

Er namen 615 middelbare scholieren (320 jongens en 295 meisjes) deel aan dit onderzoek. Zij 

vulden digitaal vragenlijsten in over hun sociaal emotioneel functioneren, waaronder hun 

sociale media gebruik, eetproblemen, zelfvertrouwen en populariteit.   

Resultaten 

Er werd een positieve relatie gevonden tussen sociale media gebruik en eetproblematiek. Deze 

relatie werd gemedieerd door een lager zelfvertrouwen en gemodereerd door populariteit op 

sociale media. Wat betreft genderverschillen zijn er aanwijzingen dat sociale media gebruik 

negatief samenhangt met het zelfvertrouwen bij meisjes, maar niet bij jongens.  

Discussie  

Er kan geconcludeerd worden dat: (i) sociale media gebruik samenhangt met eetproblematiek, 

(ii) het zelfvertrouwen een onderliggend mechanisme vormt, (iii) een verhoogde populariteit 

op sociale media een risicofactor vormt in de ontwikkeling van eetproblematiek en (iv) 

sociale media gebruik bij zowel jongens als meisjes samenhangt met eetproblemen, waarbij 

een verlaagd zelfvertrouwen mogelijk alleen bij meisjes een onderliggend mechanisme vormt.  

 Sleutelwoorden: adolescenten, sociale media gebruik, eetproblemen, zelfvertrouwen, 

populariteit en gender verschillen  
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Inleiding 

In de huidige maatschappij spelen sociale media een grote rol in het leven van 

adolescenten. Drieënnegentig procent van de 14-17 jarigen gebruikt sociale media en voor 

68% is het een dagelijkse activiteit (Barry et al., 2017). Adolescenten spenderen uren aan apps 

zoals TikTok, Instagram of Snapchat, waar ze hun eigen profiel aanmaken en foto’s en 

video’s van anderen “liken” of een reactie plaatsen (Derenne & Beresin, 2018). Dit geeft 

adolescenten de mogelijkheid om met vrienden te communiceren en nieuwe vriendschappen 

op te bouwen (O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011). Bovendien kunnen adolescenten hun 

creativiteit kwijt en vormt sociale media een hulpmiddel bij het ontdekken van hun identiteit 

en sexualiteit (Reid & Weigle, 2014). Naast deze positieve effecten zijn er ook negatieve 

effecten. Zo hangt het gebruik van sociale media samen met eenzaamheid, angst, depressie en 

een negatief lichaamsbeeld (Fardouly & Vartanian, 2016; Hunt et al., 2018; Keles et al., 

2020).  

Een frequent probleem onder adolescenten is een negatief lichaamsbeeld; 49% tot 84% 

van de adolescenten is ontevreden over zijn/haar lichaam, wat kan leiden tot psychische 

problemen (Dion et al., 2015). Zo is een negatief lichaamsbeeld een sterke voorspeller van 

eetproblemen (Polivy & Herman, 2002; Stice et al., 2011). Een verklaring hiervoor is dat 

adolescenten die ontevreden zijn over hun lichaam, moeite gaan doen om te voldoen aan hun 

ideale lichaam. Wanneer hierbij gebruik wordt gemaakt van ongezonde gewichtscontrole 

technieken, kan dit leiden tot een eetstoornis (Rodgers, 2016). Veel voorkomende 

eetstoornissen zijn Anorexia Nervosa en Bulimia Nervosa (Holmstrom, 2004). Alhoewel de 

prevalentie van deze eetstoornissen laag is (ongeveer 0.5% voor Anorexia Nervosa, 1-3.0% 

voor Bulimia Nervosa), voldoet 10% van de adolescente meisjes aan subklinische levels van 

eetproblemen (American Psychiatric Association, 2000, in Keery et al., 2004). Daarom is 

onderzoek naar de rol van sociale media in de ontwikkeling van eetproblematiek belangrijk. 

 

Sociale Media Gebruik en Eetproblemen 

Onderzoek laat zien dat de hoeveelheid tijd die gespendeerd wordt op sociale media 

positief samenhangt met de ontwikkeling van eetproblemen (Kaewpradub et al., 2017; 

Santarossa & Woodruff, 2017). Een verklaring hiervoor is dat adolescenten die meer op 

sociale media zitten, meer blootgesteld worden aan het ideaalbeeld dat sociale media schetst 

(Padín et al., 2021). Zo heerst er een “selfie-cultuur”, waarin individuen foto’s maken met de 

mooiste lichtinval en vanaf de beste hoeken. Deze worden vervolgens bewerkt met fotoshop 

programma’s, totdat de “perfecte” foto ontstaat voor Instagram. Wanneer adolescenten hun 
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eigen lichaam vergelijken met dit ideaal beeld, kan dit leiden tot het streven naar dunheid, 

lichaamsontevredenheid en zelfs een eetstoornis (Derenne & Beresin, 2018). 

 Deze verklaring voor het ontstaan van eetproblemen door sociale media sluit aan bij de 

Social Comparison Theory van Festinger (1954). Volgens deze theorie gebruiken individuen 

de vergelijking met anderen om zichzelf te evalueren. Hierbij vergelijken ze zichzelf vooral 

met mensen die aantrekkelijker of gelijk zijn aan hen. Op deze manier ontstaat er een verschil 

tussen de eigenschappen die ze daadwerkelijk hebben (the actual self) en de eigenschappen 

die ze graag zouden willen (the ideal self), wat kan leiden tot gedragingspogingen om dit 

verschil weg te halen (Lantz et al., 2018). Het gebruik van sociale media kan dus zorgen voor 

een verschil tussen de perceptie van het eigen lichaam en het ideale lichaam, waardoor 

lichaamsontevredenheid en problematisch eetgedrag kunnen ontstaan (Holmstrom, 2004).  

 

Zelfvertrouwen als Mediërende Factor  

Het zou kunnen dat de associatie tussen sociale media gebruik en het ontstaan van 

eetproblemen gemedieerd wordt door zelfvertrouwen. Naast lichaamsontevredenheid speelt 

zelfvertrouwen namelijk een rol in de ontwikkeling van eetproblematiek. Zelfvertrouwen is de 

mate waarin een individu zichzelf positief of negatief evalueert (Vogel et al., 2014). Deze 

evaluatie verandert door gebeurtenissen en invloeden in het dagelijks leven (Heatherton & 

Polivy, 1991). Uit onderzoek blijkt dat sociale media gebruik een negatieve invloed heeft op 

zelfvertrouwen (Kaewpradub et al., 2017; Santarossa & Woodruff, 2017). Dit betekent dat 

blootstelling aan sociale media niet alleen kan leiden tot ontevredenheid over het lichaam, 

maar dat ook het globale beeld dat iemand over zichzelf heeft kan veranderen.  

Onderzoek heeft aangetoond dat een laag zelfvertrouwen de kans op eetproblemen 

vergroot. Fairburn et al. (1999) vonden dat individuen met een negatieve zelf-evaluatie een 

verhoogde kwetsbaarheid hebben voor de ontwikkeling van Anorexia Nervosa. Shea en 

Pritchard (2007) vonden dat een laag zelfvertrouwen een voorspeller is voor 

lichaamsontevredenheid, het streven naar dunheid en Bulimia Nervosa. Bovendien hangt een 

laag zelfvertrouwen samen met zorgen over het gewicht en schaamte over het lichaam, 

waardoor het risico op eetpathologie wordt verhoogd (Button et al., 1997; Iannaccone et al., 

2016).  

Er zijn dus effecten van sociale media gebruik op zelfvertrouwen en van 

zelfvertrouwen op eetproblematiek. Het kan dus zijn dat zelfvertrouwen een onderliggend 

mechanisme vormt in de relatie tussen sociale media gebruik en eetproblemen. 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015308000524?casa_token=D-G_t_rv-D8AAAAA:vCJfoAxyQ0jIVnTgyx-BDX59zKtq0rimpMFCHAbWWBNbAmmEzaWB2Ope9-wbIEF9JRUCrd51#bib6
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Populariteit als Modererende Factor  

Veel studies vonden dat sociale media gebruik kan leiden tot eetproblemen, maar deze 

relatie was niet consistent (Ferguson et al., 2014; Holmstrom, 2004; Roberts & Good, 2010). 

Sommige studies vonden geen relatie tussen sociale media gebruik en lichaamstevredenheid 

(Borzekowski et al., 2000; Cusumano & Thompson, 1997). In andere studies had sociale 

media gebruik een positief effect op het lichaamsbeeld (Joshi et al., 2004; Mills et al., 2002). 

Deze tegenstrijdigheden kunnen worden verklaard doordat niet iedereen even gevoelig is voor 

de effecten van sociale media (Ferguson, 2013; Robert & Good, 2010). Gezien deze 

individuele verschillen, is het van belang inzicht te krijgen in factoren die de relatie tussen 

sociale media gebruik en eetproblemen beïnvloeden. 

Een factor die een rol kan spelen, is populariteit op sociale media. Competitie tussen 

leeftijdsgenoten (“peers”) kan namelijk leiden tot lichaamsontevredenheid en eetproblematiek 

(Ferguson et al., 2014). Het Catalyst Model stelt dat lichaamsontevredenheid ontstaat door 

interpersoonlijke competitie om seksuele partners (Ferguson et al., 2011). Volgens dit model 

hebben sociale media minder invloed op het lichaamsbeeld dan peer competitie in het echte 

leven, omdat adolescenten de mensen op sociale media te ver weg vinden om mee te 

concurreren (Ferguson et al., 2014). Echter, sociale media zijn afgelopen jaren steeds meer 

een platform geworden waarin adolescenten juist interacteren met bekende leeftijdsgenoten, 

waardoor er steeds meer peer competitie plaats vindt op sociale media (Ferguson et al., 2014). 

Een factor die een grote rol speelt bij deze peer competitie, is de sociale status van de 

adolescent. Een vorm van sociale status is populariteit in de peer groep (Lease et al., 2002). 

Populariteit wordt bepaald door verschillende kenmerken. Zo speelt aantrekkelijkheid een 

grote rol in populariteit op sociale media (Bradley et al., 2019). Het aantal volgers en likes op 

Instagram geven hier een indicatie van (Longobardi et al., 2020). 

Er is onderzoek waarin lagere populariteit op sociale media geassocieerd werd met 

meer eetproblematiek. Troop en Baker (2008) vonden dat een lage sociale status leidde tot het 

maken van ongunstige sociale vergelijkingen, wat een risicofactor vormt voor de 

ontwikkeling van eetproblemen. Het kan dus zijn dat minder populaire adolescenten zichzelf 

vergelijken met adolescenten die populairder zijn op sociale media en meer voldoen aan het 

dunne ideaalbeeld dan zij. Door te streven naar dit ideaalbeeld kunnen eetproblemen ontstaan 

(Derenne & Beresin, 2018).  

In andere studies leidde meer populariteit op sociale media juist tot meer 

eetproblemen. Slater en Tiggemann (2015) vonden dat naast het ontvangen van negatieve 

reacties, ook het ontvangen van positieve reacties over het uiterlijk de kans op eetproblemen 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015310000292?casa_token=pEPwDzhY8lgAAAAA:zngyx3lS7F1gknchrtQoclTefVWT3wJzXPhU0X7B0Juulu6x21fgKNS3JoJLLkrS9EhlmRnU#bib18
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015310000292?casa_token=pEPwDzhY8lgAAAAA:zngyx3lS7F1gknchrtQoclTefVWT3wJzXPhU0X7B0Juulu6x21fgKNS3JoJLLkrS9EhlmRnU#bib27
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vergroot. Dit legden zij uit aan de hand van zelf-objectificatie, wat inhoudt dat individuen 

zichzelf beschouwen als een object dat op basis van hun uiterlijk wordt beoordeeld. Het 

ontvangen van negatieve en positieve reacties over het uiterlijk leidt tot zelf-objectificatie, 

waardoor zowel de focus op het uiterlijk als de kans op eetproblematiek wordt vergroot 

(Slater & Tiggemann, 2015). Daarnaast kan het zijn dat populaire jongeren hun sociale status 

willen behouden en willen blijven voldoen aan het ideaalbeeld. Dit kan ervoor zorgen dat ze 

veel met hun uiterlijk bezig zijn en streven naar perfectie, wat eetproblemen als gevolg kan 

hebben (Derenne & Beresin, 2018). 

Uit de tegengestelde bevindingen kan worden geconcludeerd dat de rol van 

populariteit in de relatie tussen sociale media gebruik en eetproblematiek nog onduidelijk is. 

 

Gender  

Het is ook onduidelijk wat de rol van gender is. Veel onderzoek naar de effecten van 

sociale media gaat over meisjes. Het is echter ook belangrijk om jongens te onderzoeken 

(Murray et al., 2016; Padín et al., 2021). Murray et al. (2016) zijn een van de enigen die 

onderzoek hebben gedaan naar de invloed van sociale media bij zowel vrouwelijke als 

mannelijke studenten. Zij vonden dat de relatie tussen sociale media gebruik en beperkt 

eetgedrag gemedieerd werd door ontevredenheid over het uiterlijk en gewicht bij zowel 

mannen als vrouwen. Dit betekent dat sociale media mogelijk ook het lichaamsbeeld van 

jongens beïnvloedt.  

 

Huidig Onderzoek  

Dit onderzoek richtte zich op bovengenoemde aandachtspunten in de literatuur. De 

algemene onderzoeksvraag was: Wat is de relatie tussen sociale media gebruik en 

eetproblemen bij adolescenten en welke rol spelen zelfvertrouwen, populariteit op sociale 

media en gender hierin? Er waren vier specifieke onderzoeksvragen:  

1. Wat is de relatie tussen sociale media gebruik en eetproblemen bij adolescenten? 

2. Wordt deze relatie gemedieerd door zelfvertrouwen? 

3. Wordt deze relatie gemodereerd door populariteit op sociale media? 

4. Wat is het verschil tussen jongens en meisjes in deze drie onderzoeksvragen? 

Het doel van dit onderzoek was het uitbreiden van kennis over de risico’s van sociale 

media gebruik voor eetgedrag bij adolescenten en de mechanismen die daaraan ten grondslag 

liggen. Bovendien was het doel meer inzicht te krijgen in welke adolescenten het meest 

gevoelig zijn voor de effecten van sociale media gebruik. Deze informatie kan bijdragen aan 
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het ontwikkelen van preventieprogramma’s en interventies omtrent eetproblemen bij 

adolescenten. 

De hypothesen sluiten aan bij vragen 1 t/m 3. Hypothese 1 stelde dat er een positieve 

relatie was tussen sociale media gebruik en eetproblemen. Hypothese 2 stelde dat deze relatie 

werd gemedieerd door een lager zelfvertrouwen. Hypothese 3 stelde dat deze relatie werd 

gemodereerd door populariteit op sociale media. Hierbij waren twee tegengestelde 

verwachtingen mogelijk. Aan de ene kant kon het zijn dat adolescenten die minder populair 

waren meer kans hadden op eetproblemen, naarmate ze meer sociale media gebruikten (Troop 

& Baker, 2008). Aan de andere kant kon het zijn dat adolescenten die juist meer populair 

waren meer risico hadden op eetproblemen, wanneer zij veel gebruik maakten van sociale 

media (Slater & Tiggemann, 2015). Vraag 4 was exploratief. 

 

Methode 

Dit onderzoek maakte gebruik van data uit meetronde 12 van de Kandinsky 

Longitudinal Study (KLS). In dit project, dat loopt sinds 2010, hebben adolescenten uit de 1e 

t/m 4e klas van de middelbare school jaarlijks vragenlijsten ingevuld over hun sociaal 

emotioneel functioneren. 

 

Participanten 

De participanten waren middelbare scholieren die in 2019 in klas 1 t/m 4 zaten. Van 

de 857 scholieren in deze klassen, kregen 660 toestemming en waren 615 feitelijk aanwezig 

bij de dataverzameling (320 jongens, 295 meisjes; Mleeftijd = 14 jaar, SD = 1,22 jaar). De 

werving van participanten vond plaats met een brief aan de ouders gestuurd door de directeur 

van de school, waarin uitleg werd gegeven over het onderzoek en toestemming werd gevraagd 

voor deelname. Indien ouders toestemming gaven, werd vóór de meting aan de scholieren 

gevraagd of ze instemden met de deelname. Scholieren die instemden namen deel aan het 

onderzoek in een klaslokaal op hun school. 

 

Meetinstrumenten 

Demografische gegevens. Participanten gaven zelf hun gender aan (gecodeerd als “0” 

= jongen of “1” = meisje). 

Sociale media gebruik (SMG). De frequentie van sociale media gebruik werd 

gemeten met twee items van het onderzoeksteam zelf. Deelnemers scoorden op een schaal 

van 0 (nooit) tot 5 (meer dan 4 uur per dag) hoeveel zij dagelijks gebruik maakten van sociale 
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media door de week en in het weekend. De interne consistentie van deze twee items was .92 

(Cronbach’s α). De gemiddelde hoeveelheid sociale media gebruik per dag werd genomen als 

composietscore voor sociale media gebruik (hogere score is meer gebruik van sociale media). 

Eetproblemen (EP). Eetproblemen werden gemeten met de Child Eating Disorder 

Examination-Questionnaire (ChEDE-Q) van Decaluwé en Braet (1999). Deze lijst heeft 10 

items die de opvattingen en eetgewoonten van adolescenten meten in de afgelopen 28 dagen. 

De items zijn verdeeld in de schalen “Lijnen”, “Eetbuien”, “Zorgen over lichaamsvormen” en 

“Zorgen over gewicht”. Een voorbeelditem is: “Hoeveel dagen van de afgelopen vier weken 

heb je met opzet geprobeerd minder te eten dan je eigenlijk wou, om je lichaamsvormen of 

gewicht te veranderen?”. De vragenlijst had goede psychometrische eigenschappen in eerder 

onderzoek. Zo hadden de subschalen van de ChEDE-Q een hoge betrouwbaarheid 

(Cronbach’s α: = .78 tot .95) en validiteit (Van Durme et al., 2015; Watkins et al., 2005). 

Omdat de items verschillende antwoordschalen hadden, werden de scores eerst 

gestandaardiseerd. Gemiddelden werden berekend per sub-schaal en over de hele schaal (alle 

items). Voor de hele schaal (10 items) was de interne consistentie .83 (Cronbach’s α). Het 

gemiddelde van de 10 items vormde een composietscore voor eetproblemen (hogere score is 

meer eetproblemen). 

Zelfvertrouwen (ZV). Zelfvertrouwen werd gemeten met de Nederlandse vertaling 

van de Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) (Rosenberg, 1965). Deze heeft 10 items die 

beantwoord worden op schaal van -2 (helemaal mee oneens) tot +2 (helemaal mee eens). Een 

voorbeeld item is: “Over het algemeen ben ik tevreden over mezelf”. Martín-Albo et al. 

(2007) vonden voor de RSE een hoge validiteit, test-hertest betrouwbaarheid (r = .84) en 

interne consistentie (Cronbach’s α = .85 tot .88). In het huidige onderzoek was de interne 

consistentie van de 10 items na spiegeling .88 (Cronbach’s α). Daarom zijn de 10 items 

gemiddeld tot een composietscore (hogere score is meer zelfvertrouwen).   

 Populariteit op sociale media (POP). Populariteit op sociale media werd gemeten 

met 4 items van het onderzoeksteam zelf. Twee items betroffen het aantal volgers en likes op 

Instagram. Een item mat op een schaal van 1 (heel onpopulair) tot 6 (heel populair) hoe 

populair adolescenten zichzelf vonden op sociale media. Een item mat hoe vaak de leerling 

als meest populair op sociale media werd gekozen door klasgenoten. Omdat de items 

verschillende antwoordschalen hadden, werden de scores eerst gestandaardiseerd. De interne 

consistentie van deze gestandaardiseerde scores was .61 (Cronbach’s α). Het gemiddelde van 

de gestandaardiseerde scores dient als composietscore voor populariteit (hogere score is meer 

populariteit op sociale media).  
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Procedure 

De participanten vulden de vragenlijsten digitaal in op een laptop gedurende één 

lesuur van 45 tot 60 minuten in een klaslokaal. Tijdens de afname waren minimaal twee 

onderzoekers aanwezig. Vóór het invullen van de vragenlijst gaven de onderzoekers 

informatie over de opzet en het doel van het onderzoek. Daarnaast legden ze uit dat de 

gegevens van het onderzoek vertrouwelijk en anoniem werden verwerkt en vroegen ze de 

deelnemers om de vragenlijst naar waarheid in te vullen. Tijdens het invullen zaten de 

deelnemers aan aparte tafels en mochten ze niet met elkaar overleggen. Wel mochten ze 

vragen stellen aan de onderzoekers en stoppen wanneer ze wilden. Na afloop ontvingen de 

deelnemers een cadeautje en een lot voor het winnen van een tablet. 

 

Data-analyse 

Analyses werden uitgevoerd met SPSS versie 29. Als eerste werden de assumpties 

lineariteit en normaliteit getoetst. Aan deze assumpties werd in het algemeen voldaan. 

Voor onderzoeksvraag 1 werd de correlatie tussen SMG en EP berekend. Voor 

onderzoeksvraag 2 werden lineaire regressieanalyses uitgevoerd voor de mediatie-analyse 

volgens Baron en Kenny (1986). Volgens hen is er sprake van mediatie, indien er een 

significant verband is tussen: 1) de onafhankelijke variabele SMG en de afhankelijke 

variabele EP, 2) de onafhankelijke variabele SMG en de mediator ZV, en 3) de mediator ZV 

en de afhankelijke variabele EP. De vierde voorwaarde is dat het verband tussen SMG en EP 

significant lager wordt wanneer ZV wordt toegevoegd aan de regressie. De statistische 

significantie van het verschil werd getoetst met de Sobel test (Sobel, 1982). 

De analyse voor onderzoeksvraag 3 bestond uit een regressieanalyse met EP als 

afhankelijke variabele, SMG als predictor en POP als moderator. Er was moderatie indien de 

interactie tussen SMG en POP significant was. In dat geval werd een post-hoc analyse 

uitgevoerd om de interactie in kaart te brengen. Voor exploratieve vraag 4 (geen hypothese) 

werden de analyses van vraag 1 t/m 3 herhaald voor jongens en meisjes apart. 

 

Ethische Verklaring 

Dit onderzoek was niet WMO plichtig. De thesis is onderdeel van een lopend project 

dat is goedgekeurd door de Ethiek Commissie van de Faculteit Sociale Wetenschappen van de 

Radboud Universiteit (ECSW-2018-086).   

 



10 
 

Resultaten 

Descriptieve Gegevens 

De gemiddelden en standaarddeviaties van de hoofdvariabelen staan in Tabel 1 voor 

de gehele steekproef en voor jongens en meisjes apart. Ongepaarde t-toetsen tussen de seksen 

lieten zien dat jongens significant lager scoorden op sociale media gebruik, populariteit en 

eetproblemen en significant hoger op zelfvertrouwen dan meisjes (zie Tabel 1). 

In Tabel 2 staan de Pearson correlaties tussen de variabelen voor jongens en meisjes. 

De correlaties hadden hetzelfde patroon bij jongens als meisjes. Sociale media gebruik 

correleerde positief met populariteit en eetproblemen. Zelfvertrouwen correleerde negatief 

met eetproblemen. De meeste correlaties waren zwak. Alleen de correlatie tussen sociale 

media gebruik en populariteit bij jongens en meisjes en de correlatie tussen zelfvertrouwen en 

eetproblemen bij meisjes waren matig. Tot slot waren de significante correlaties hoger bij 

meisjes dan jongens (zie Tabel 2). 

 

Tabel 1 

Gemiddelden, Standaard Deviaties en Genderverschillen in Sociale Media Gebruik, 

Zelfvertrouwen, Populariteit op Sociale Media en Eetproblemen 

Note. N = 615. Jongens n = 320; meisjes n = 295. SMG = sociale media gebruik; ZV = 

zelfvertrouwen; POP = populariteit op sociale media; EP = eetproblemen.  

 

 

 

 

 

 

 

Variabele Hele steekproef Jongens  Meisjes  t df p 

M SD M SD M SD    

SMG 2.72 1.19 2.42 1.17 3.06 1.11 -6.97 613 <.001 

ZV 3.19 .52 3.31 .46 3.07 .55 5.93 577.20 <.001 

POP -.05 .69 -.13 .75 .04 .60 -3.05 613 .002 

EP .00 .62 -.15 .52 .16 .69 -6.31 544.30 <.001 



11 
 

Tabel 2 

Pearson Correlaties tussen Variabelen voor Jongens en Meisjes  

Variabele 1 2 3 4 

1. Sociale media gebruik - .03 .33*** .13* 

2. Zelfvertrouwen -.10 - .05 -.23*** 

3. Populariteit .48*** -.04 - .04 

4. Eetproblemen .23*** -.43*** .11 - 

Note. Jongens (n = 320) staan boven de diagonaal; meisjes (n = 295) staan onder de 

diagonaal.   

* p < .05. **p < .01. *** p < .001.  

 

Onderzoeksvraag 1: Correlaties tussen Sociale Media Gebruik en Eetproblemen 

Er was een significante zwakke positieve correlatie tussen sociale media gebruik en 

eetproblemen, r(614) = .24, p < .001. Een hoger gebruik van sociale media hing in lichte mate 

samen met meer eetproblemen. Verder waren de correlaties tussen sociale media gebruik en 

de sub-schalen significant en positief, met een zwak effectgrootte (zie Tabel 3). 

 

Tabel 3  

Pearson Correlaties tussen Sociale Media Gebruik en Eetproblematiek Schalen  

 Sociale Media Gebruik 

Eetproblemen .24*** 

Schaal 1: Lijnen  .17*** 

Schaal 2: Eetbuien  .10* 

Schaal 3: Zorgen over gewicht .21*** 

Schaal 4: Zorgen over lichaamsvormen .23*** 

Note. N = 615.  

* p < .05. **p < .01. *** p < .001.  

 

Onderzoeksvraag 2: Zelfvertrouwen als Mediator in de Relatie tussen Sociale Media 

Gebruik en Eetproblemen 

De resultaten van de regressieanalyses staan in Tabel 4. De eerste regressieanalyse 

toonde een positieve significante relatie aan tussen sociale media gebruik en eetproblemen,    

β = .24, t(613) = 6.10, p < .001. De tweede analyse liet een significant negatief verband zien 
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tussen sociale media gebruik en zelfvertrouwen, β = -.10, t(613) = -2.44, p = .015. Uit de 

derde analyse kwam een negatieve significante relatie tussen zelfvertrouwen en eetproblemen 

naar voren, β = -.39, t(613) = -10.37, p < .001. De vierde analyse liet zien dat de relatie tussen 

sociale media gebruik en eetproblemen verminderde wanneer zelfvertrouwen werd 

toegevoegd, β = .20, t(612) = 5.56, p < .001. De Sobel test toonde aan dat de afname van deze 

relatie significant was (Sobel z-waarde = 2.32, SE = .008, p = .020). Hierdoor werd er volgens 

Baron en Kenny (1986) aan een mediatie-effect voldaan, wat betekent dat de relatie tussen 

sociale media gebruik en eetproblemen gedeeltelijk gemedieerd werd door zelfvertrouwen. 

Tabel 4  

Resultaten van de Regressieanalyses voor de Mediatie Analyse  

Regressie    Verklaarde Variantie Regressiegewichten 

 R2 df F B SEB β t 

SMG → EP .06 1,613 37.17*** .13 .02 .24 6.10*** 

SMG → ZV .01 1,613 5.96* -.04 .02 -.10 -2.44* 

ZV → EP .15 1,613 107.59*** -.47 .05 -.39 -10.37*** 

SMG & ZV → EP .19 2,612 71.86*** .11 .02 .20 5.56*** 

Note. N = 615. SMG → EP = regressie van sociale media gebruik op eetproblemen; SMG → 

ZV =  regressie van sociale media gebruik op zelfvertrouwen; ZV → EP = regressie van 

zelfvertrouwen op eetproblemen; SMG & ZV → EP = regressie van sociale media gebruik en 

zelfvertrouwen op eetproblemen.  

* p < .05. **p < .01. *** p < .001 

 

Onderzoeksvraag 3: Populariteit als Moderator van de Relatie tussen Sociale Media 

Gebruik en Eetproblemen 

De resultaten van de regressieanalyse staan in Tabel 5. Er was een positieve 

significante relatie tussen sociale media gebruik en eetproblemen, β = .25, t(611) = 5.80, p < 

.001, en een niet-significante relatie tussen populariteit en eetproblemen, β = .00, t(611)= -.01, 

p = .993. Verder was het interactie effect tussen sociale media gebruik en populariteit 

significant, β = .10, t(611) = 2.51, p = .012. Dit betekent dat de relatie tussen sociale media 

gebruik en eetproblemen anders was voor hoge dan voor lage waarden van populariteit.  

Een post hoc analyse werd uitgevoerd om het interactie effect te interpreteren. Hierbij 

is de gestandaardiseerde regressievergelijking gebruikt. Het resultaat staat in Figuur 1. Dit laat 

zien dat eetproblemen toenamen bij meer sociale media gebruik bij alle adolescenten. Deze 

samenhang was echter sterker voor adolescenten met een hoge populariteit dan voor 
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adolescenten met een lage populariteit (zie Figuur 1). De samenhang tussen sociale media 

gebruik en eetproblemen was sterker voor populaire adolescenten (op sociale media) dan voor 

niet-populaire adolescenten. 

Tabel 5 

Resultaten van de Regressieanalyse voor de Moderatie Analyse  

Predictor   Regressiegewichten  

 B SEB β t 

SMG .13 .02 .25 5.80*** 

POP .00 .04 .00 -.01 

SMG x POP  .09 .04 .10 2.51* 

Note. N = 615. In deze tabel staan gegevens van de regressieanalyse met afhankelijke 

variabele Eetproblemen. De predictoren zijn SMG = sociale media gebruik; POP = 

populariteit op sociale media; SMG x POP = interactie effect van sociale media gebruik x 

populariteit. Verklaarde variantie: R2 = .07, df’s = 3,611, F = 14.58***  

* p < .05. **p < .01. *** p < .001.   

 

Figuur 1 

Interactie Effect tussen Sociale Media Gebruik en Populariteit in Relatie met Eetproblemen  

 

Note. N = 615. In de figuur staat het interactie effect tussen sociale media gebruik en 

populariteit op sociale media in de relatie met eetproblemen. POP laag = lage populariteit op 

sociale media; POP hoog = hoge populariteit op sociale media. De as over Sociale Media 

Gebruik loopt van Laag = “0 uren sociale media per dag” tot Hoog = “meer dan 4 uur sociale 

media per dag”. De grafiek is gebaseerd op de gestandaardiseerde regressie vergelijking, 

waardoor waarden van eetproblemen zijn gestandaardiseerd.   
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Onderzoeksvraag 4: Gender Verschillen  

Deelvraag 1: Correlatie Sociale Media Gebruik en Eetproblemen 

Er werd een significante, zwakke en positieve correlatie tussen sociale media gebruik 

en eetproblemen gevonden bij zowel jongens, r(319) = .13, p = .017, als meisjes, r(294) = .23,              

p < .001. Uit de Fishers Z-test kwam naar voren dat deze correlaties niet significant van elkaar 

verschilden (z = -1.28, p = .202, twee-zijdig). Dit betekent dat sociale media gebruik in 

dezelfde mate samenhing met eetproblematiek bij beide seksen.  

Deelvraag 2: Mediatie Analyse met Zelfvertrouwen  

De resultaten van de regressieanalyses voor jongens en meisjes apart staan in Tabellen 

6 en 7. Zowel bij jongens als meisjes werd er geen significante relatie gevonden tussen sociale 

media gebruik en zelfvertrouwen, waardoor er geen sprake kon zijn van mediatie. Wel was dit 

verband bij meisjes negatief en bijna significant (β = -.10, t(293) = -1.69, p = .092), terwijl er 

bij jongens nauwelijks een verband was tussen sociale media gebruik en zelfvertrouwen (β = 

.03, t(318) = .46, p = .649). Dit laat zien dat de effectgrootten verschillend waren voor 

jongens en meisjes, maar dat beide effecten niet significant waren.    

Tabel 6 

Resultaten van de Regressieanalyses voor de Mediatie Analyse voor Jongens 

Regressie Verklaarde Variantie Regressiegewichten 

 R2 df F B SEB β t 

SMG → EP .02 1,318 5.76* .06 .02 .13 2.40* 

SMG → ZV .00 1,318 .21  .01 .02 .03 .46 

ZV → EP .05 1,318 18.32*** -.26 .06 -.23 -4.28*** 

SMG & ZV → EP .07 2,317 12.65*** .06 .02 .14 2.58* 

Note. n = 320. SMG → EP = regressie van sociale media gebruik op eetproblemen; SMG → 

ZV =  regressie van sociale media gebruik op zelfvertrouwen; ZV → EP = regressie van 

zelfvertrouwen op eetproblemen; SMG & ZV → EP = regressie van sociale media gebruik en 

zelfvertrouwen op eetproblemen.  

* p < .05. **p < .01. *** p < .001.  
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Tabel 7 

Resultaten van de Regressieanalyses voor de Mediatie Analyse voor Meisjes  

Regressie Verklaarde Variantie Regressiegewichten 

 R2 df F B SEB β t 

SMG → EP .05 1,293 16.81*** .15 .04 .23 4.10*** 

SMG → ZV .01 1,293 2.85 -.05 .03 -.10 -1.69 

ZV → EP .18 1,293 65.86*** -.54 .07 -.43 -8.12*** 

SMG & ZV → EP .22 2,292 41.25*** .12 .03 .19 3.71*** 

Note. n = 295. SMG → EP = regressie van sociale media gebruik op eetproblemen; SMG → 

ZV =  regressie van sociale media gebruik op zelfvertrouwen; ZV → EP = regressie van 

zelfvertrouwen op eetproblemen; SMG & ZV → EP = regressie van sociale media gebruik en 

zelfvertrouwen op eetproblemen.  

* p < .05. **p < .01. *** p < .001.  

 

Deelvraag 3: Moderatie Analyse met Populariteit  

De resultaten van de moderatieanalyse voor jongens en meisjes apart staan in Tabel 8. 

Bij zowel jongens als meisjes was er een significant positief verband tussen sociale media 

gebruik en eetproblemen en een niet-significant verband tussen populariteit en eetproblemen. 

Verder werd er een niet-significant interactie effect tussen sociale media gebruik en 

populariteit met vergelijkbare effect grootte gevonden bij jongens, β = .09, t(316) = 1.59, p = 

.114, en meisjes, β = .10, t(291) = 1.57, p = .118. Er zijn geen genderverschillen aanwezig 

wat betreft het moderatie effect.  

Tabel 8 

Resultaten van de Regressieanalyse voor de Moderatie Analyse voor Jongens en Meisjes 

Predictor  Jongens a Meisjes b  

 B SEB β t B SEB β t 

SMG  .07 .03 .15 2.55* .15 .04 .25 3.78*** 

POP .01 .04 .02 .34 -.06 .08 -.05 -.68 

SMG x POP  .08 .05 .09 1.59 .10 .07 .10 1.57 

Note. Jongens n = 320; meisjes n = 295. In deze tabel staan gegevens van de regressieanalyse 

met afhankelijke variabele Eetproblemen. De predictoren zijn SMG = sociale media gebruik; 

POP = populariteit op sociale media; SMG x POP = interactie effect van sociale media 

gebruik x populariteit.  

a Verklaarde variantie jongens: R2 = .03, df  = 3,316, F = 2.76* 

b Verklaarde variantie meisjes: R2 = .06, df = 3,291, F = 6.43*** 

* p < .05. **p < .01. *** p < .001.  
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Discussie 

Dit onderzoek betrof de relatie tussen sociale media gebruik en eetproblemen onder 

adolescenten. Er werd gekeken naar de mediërende rol van zelfvertrouwen en de modererende 

rol van populariteit op sociale media. Gender verschillen werden geëxploreerd. De eerste 

hypothese was dat adolescenten meer eetproblemen ervaarden naarmate ze meer sociale 

media gebruikten. Er was inderdaad een significante positieve relatie tussen sociale media 

gebruik en eetproblemen. De tweede hypothese was dat deze relatie gemedieerd werd door 

een lager zelfvertrouwen. Er was inderdaad een significant gedeeltelijk mediatie-effect. De 

derde hypothese was dat de relatie tussen sociale media gebruik en eetproblemen 

gemodereerd werd door populariteit op sociale media. Er werd inderdaad een significant 

moderatie effect gevonden. De associatie tussen sociale media gebruik en eetproblemen was 

sterker voor populaire adolescenten dan voor niet-populaire adolescenten. De vierde 

onderzoeksvraag was exploratief. De resultaten suggereerden een negatief verband tussen 

sociale media gebruik en zelfvertrouwen bij meisjes, maar niet bij jongens. Deze associatie 

was echter niet significant. Verder waren er geen grote genderverschillen. 

 

Sociale Media Gebruik en Eetproblemen 

De resultaten over het verband tussen sociale media gebruik en eetproblematiek sluiten 

aan bij een groot deel van de onderzoeken (Kaewpradub et al., 2017; Murray et al., 2016; 

Santarossa & Woodruff, 2017; Tiggemann & Slater, 2014), waarin werd gevonden dat 

individuen meer eetproblemen ervaren naarmate ze meer tijd spenderen op sociale media. Een 

verklaring hiervoor is dat sociale vergelijking op sociale media een negatieve impact kan 

hebben op het lichaamsbeeld (Derenne & Beresin, 2018; Padín et al., 2021). Huidig 

onderzoek biedt hiermee ondersteuning voor de Social Comparison Theory van Festinger 

(1954), waarbij sociale vergelijking wordt gezien als een belangrijke verklarende factor 

binnen het ontstaan van lichaamsontevredenheid en eetproblematiek.  

Ondanks dat dit onderzoek ondersteuning biedt voor een verband tussen sociale media 

gebruik en eetproblemen, bleek dit verband zwak te zijn. Dit komt niet overeen met de review 

van Padín et al. (2021), waarin sterkere relaties werden gevonden. Een mogelijke verklaring 

voor dit verschil heeft te maken met het fenomeen ‘Body Positivity (BoPo)’. BoPo is een 

beweging tegen het dunne ideaal beeld op sociale media, waarbij foto’s worden geplaatst van 

allerlei soorten lichamen met als doel lichaamsacceptatie te bereiken (Cohen et al., 2019). De 

laatste jaren vindt er steeds meer BoPo plaats op sociale media platformen, zoals Instagram. 

Uit onderzoek blijkt dat BoPo de lichaamstevredenheid kan verhogen (Stevens & Griffiths, 
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2020). Mogelijk zorgt deze opkomende beweging er dus voor dat het negatieve effect van 

sociale media op het lichaamsbeeld wordt verkleind, wat het verschil in effectgrootte met 

eerdere onderzoeken zou kunnen verklaren. 

Een andere verklaring voor het verschil kan zijn dat er in dit onderzoek geen 

onderscheid werd gemaakt tussen verschillende vormen van sociale media gebruik, terwijl dit 

in eerder onderzoek wel werd gedaan. Zo vonden Kaewpradub et al. (2017) en Santarossa en 

Woodruff (2017) dat vooral het uitvoeren van foto-gerelateerde activiteiten samenhangt met 

een negatief lichaamsbeeld en eetproblematiek. Daarnaast toonden Vandenbosch et al. (2021) 

aan dat het gebruik van tekst-gerelateerde platformen, zoals Whatsapp of Facebook, minder 

bijdraagt aan een negatief lichaamsbeeld dan foto-gerelateerde platformen, zoals Snapchat of 

Instagram. Mogelijk wordt er dus een groter effect gevonden wanneer uitsluitend wordt 

gekeken naar foto-gerelateerde platformen. Een suggestie voor vervolgonderzoek is om 

onderscheid te maken tussen tijd die gespendeerd wordt op foto-gerelateerde en tekst-

gerelateerde platformen, wanneer de effecten op eetproblematiek worden onderzocht. 

 

Zelfvertrouwen als Mediërende Factor 

Net als in eerder onderzoek hing een hoger sociale media gebruik samen met een lager 

zelfvertrouwen én een lager zelfvertrouwen met meer eetproblemen (Fairburn et al., 1999; 

Kaewpradub et al., 2017; Santarossa & Woodruff, 2017; Shea & Pritchard., 2007). In huidig 

onderzoek werd een stap verder gegaan door aan te tonen dat zelfvertrouwen dit verband 

medieert. Hieruit kan worden geconcludeerd dat niet alleen lichaamsontevredenheid de relatie 

tussen sociale media gebruik en eetproblematiek verklaart (Stice et al., 1994), maar dat ook 

een verlaagd zelfvertrouwen een onderliggend mechanisme vormt. Dit komt mogelijk doordat 

het gehele zelfbeeld wordt aangetast wanneer de adolescent zichzelf vergelijkt met het ideaal 

beeld op sociale media. Dit aangetaste zelfbeeld kan ervoor zorgen dat de adolescent zich 

schaamt of piekert over zijn/haar lichaam, wat kan leiden tot pogingen om het lichaam te 

veranderen (Button et al., 1997; Iannaccone et al., 2016).  

 

Populariteit als Modererende Factor 

 De resultaten lieten zien dat adolescenten die populair zijn op sociale media meer 

risico lopen op eetproblematiek door sociale media gebruik dan minder populaire 

adolescenten. Dit komt overeen met de verwachting gebaseerd op Slater en Tiggemann (2015) 

en Derenne en Beresin (2018), maar is tegenstrijdig met de verwachting gebaseerd op Troop 

en Baker (2008). Ondanks dat de tweede verwachting wordt verworpen, hing sociale media 
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gebruik ook bij minder populaire adolescenten positief samen met eetproblemen. Dit verband 

was alleen zwakker dan bij populaire adolescenten. Hieruit kan worden geconcludeerd dat 

populariteit geen invloed heeft op de richting van het verband, maar dat het verband wel 

sterker wordt naarmate de adolescent meer populair is. 

Een verklaring hiervoor is dat een verhoogde focus op het uiterlijk een grotere rol 

speelt in het ontstaan van eetproblematiek dan het maken van ongunstige sociale 

vergelijkingen. Populaire adolescenten kunnen namelijk meer het idee hebben geëvalueerd te 

worden op basis van hun uiterlijk dan niet-populaire adolescenten, omdat zij meer berichten 

over hun uiterlijk ontvangen. Deze verhoogde focus op het uiterlijk kan leiden tot zelf-

objectificatie, wat het risico op lichaamsontevredenheid en eetproblematiek vergroot (Slater & 

Tiggemann, 2015). Mogelijk vormt zelf-objectificatie dus een grotere risicofactor binnen het 

ontstaan van eetproblematiek dan het maken van ongunstige sociale vergelijkingen, wat 

volgens Troop en Baker (2008) meer wordt gedaan door minder populaire adolescenten. 

Vervolgonderzoek zou de effecten van zelf-objectificatie en ongunstige sociale vergelijkingen 

verder kunnen onderzoeken, zodat er meer inzicht wordt verkregen in de risicofactoren voor 

het ontstaan van eetproblematiek.    

 

Gender Verschillen 

Sociale media gebruik hing zowel bij jongens als meisjes samen met eetproblemen, 

wat impliceert dat sociale media gebruik ook impact heeft op het eetgedrag van jongens. Deze 

bevinding komt overeen met Murray et al. (2016), waarin werd aangetoond dat overmatig 

sociale media gebruik ook bij jongens samenhangt met restrictief eetgedrag. Dit wordt 

verklaard doordat jongens meer ontevredenheid ervaren over hun lichaam of gewicht wanneer 

ze worden blootgesteld aan perfect gespierde mannen lichamen (Murray et al., 2016). Het 

doel achter het restrictieve eetgedag verschilt echter van meisjes. Bij jongens is het doel 

gespierder te worden, wat kan leiden tot anabole steroïde gebruik en streng diëten (Cafri et al., 

2005). Bij meisjes is het doel een dun lichaam te hebben, waardoor restrictief eetgedrag kan 

ontstaan (Thompson & Stice, 2001). 

Ondanks dat er geen significant verschil was tussen jongens en meisjes, was de 

correlatie wel zwakker bij jongens dan meisjes. Dit komt overeen met onderzoek dat laat zien 

dat sociale media gebruik een grotere negatieve impact heeft op de mentale gezondheid van 

meisjes dan jongens (Thompson & Lougheed, 2012). Dit kan worden verklaard doordat er 

meer sociale vergelijking plaats vindt onder meisjes op sociale media, terwijl jongens vooral 

bezig zijn met het maken van vrienden (Haferkamp et al., 2012). Het zou dus kunnen zijn dat 
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meisjes kwetsbaarder zijn voor de negatieve effecten van sociale media, maar dat ook het 

eetgedrag van jongens erdoor wordt beïnvloed. Vervolgonderzoek zou dit verder kunnen 

bepalen, om vast te stellen of er toch systematische genderverschillen zijn. 

Verder werd er voor de subgroepen jongens en meisjes geen significante relatie 

gevonden tussen sociale media gebruik en zelfvertrouwen en geen significant interactie-effect 

tussen sociale media gebruik en populariteit op sociale media, terwijl dit in de hele steekproef 

wel werd gevonden. Een verklaring hiervoor is dat de afzonderlijke steekproeven een te lage 

power hebben om deze effecten aan te tonen (Baker et al., 2021). Dit betekent dat deze 

effecten er mogelijk wel zijn, maar dat deze effecten te klein zijn om aan te tonen in de 

afzonderlijke steekproeven. 

Ondanks dat deze relaties niet significant zijn, is het opvallend dat de relatie tussen 

sociale media gebruik en zelfvertrouwen bij meisjes negatief en bijna significant was, terwijl 

dit bij jongens niet het geval was. Hierdoor lijkt het alsof het negatieve verband tussen sociale 

media gebruik en zelfvertrouwen in de hele steekproef wordt veroorzaakt door de meisjes. Dit 

zou overeen komen met eerder onderzoek, waarin werd gevonden dat het zelfvertrouwen van 

meisjes negatief wordt beïnvloed door evaluaties van het uiterlijk, maar niet die van jongens. 

Dit komt omdat meisjes zich meer zorgen maken over hoe anderen hun uiterlijk evalueren dan 

jongens, wat kan bijdragen aan een lager zelfvertrouwen (Davison & McCabe, 2006; Paxton 

& Phythian, 1999). Aangezien adolescenten veel beoordeeld worden op basis van hun 

uiterlijk op sociale media, zou dit kunnen verklaren waarom een hoger sociale media gebruik 

samenhangt met een lager zelfvertrouwen bij meisjes dan jongens. Een andere verklaring zou 

kunnen zijn dat meisjes zichzelf meer vergelijken met anderen op sociale media dan jongens, 

wat ook kan bijdragen aan een lager zelfvertrouwen (Haferkamp et al., 2012). 

Uit deze resultaten kan geconcludeerd worden dat sociale media gebruik mogelijk een 

groter negatief effect heeft op het zelfvertrouwen van meisjes dan jongens en dat de relatie 

tussen sociale media gebruik en eetproblematiek mogelijk alleen bij meisjes wordt 

gemedieerd door het zelfvertrouwen. Vervolgonderzoek is nodig om het mediatie effect van 

zelfvertrouwen bij jongens en meisjes verder te onderzoeken in grotere sub-samples, zodat er 

meer duidelijkheid ontstaat over eventuele genderverschillen. Bovendien is het relevant als 

toekomstig onderzoek zich richt op de mediatoren bij jongens, zodat er meer inzicht wordt 

verkregen in de onderliggende mechanismen van eetproblematiek bij jongens.    
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Limitaties en Suggesties Vervolgonderzoek 

Een limitatie van huidig onderzoek is dat het onderzoek cross-sectioneel is. Dit houdt 

in dat er geen inzicht wordt verkregen in de causale relaties tussen verbanden. 

Vervolgonderzoek zou kunnen bijdragen aan de literatuur door de relatie tussen sociale media 

gebruik en eetproblematiek longitudinaal te onderzoeken, zodat zowel de richting van de 

effecten als de lange termijn effecten duidelijk worden (Barthorpe et al., 2020; Padín et al., 

2021). 

Een andere limitatie is dat de hoeveelheid sociale media gebruik werd gemeten aan de 

hand van retrospectieve zelfrapportage. Adolescenten konden hierbij zelf aangeven hoeveel 

uur zij op een standaard dag sociale media gebruikten. Andrews et al. (2015) toonden aan dat 

correlaties tussen zelf-rapportage en objectieve metingen van sociale media gebruik matig 

zijn, waardoor zelf-rapportage onbetrouwbaar lijkt. Een suggestie voor vervolgonderzoek is 

daarom om sociale media gebruik te meten met ‘time use diaries’, waarbij deelnemers moeten 

bijhouden hoeveel tijd ze op sociale media doorbrengen gedurende bepaalde dagen (Orben & 

Przybylski, 2019). Aangezien deze meting meer specifiek en objectief is, wordt de 

betrouwbaarheid van de meting verhoogd (Barthorpe et al., 2020). 

Tot slot hadden de items die populariteit meten een matige interne consistentie. Dit 

kan worden verklaard doordat er geen bestaande vragenlijst is gebruikt, maar een gemiddelde 

is berekend van zelf-rapportage en sociometrie items. Hieruit kan worden afgeleid dat zelf-

rapportage van populariteit niet overeenkomt met hoe populair de adolescent wordt gezien 

door anderen. Vervolgonderzoek zou de rol van populariteit op sociale media in de 

ontwikkeling van eetproblematiek verder kunnen onderzoeken, waarbij er gebruik wordt 

gemaakt van een meetinstrument met betere psychometrische eigenschappen.  

 

Conclusies 

In dit onderzoek hing sociale media gebruik positief samen met de ervaring van 

eetproblemen, met een laag zelfvertrouwen als onderliggend mechanisme. Deze informatie 

draagt bij aan de literatuur door inzicht te geven in de mogelijke ontwikkelingspaden van 

eetproblematiek. Ondanks dat de effecten klein zijn, benadrukt huidig onderzoek het belang 

van preventie programma’s rondom sociale media gebruik. Deze programma’s moeten gericht 

worden op het verminderen van problematische manieren van sociale media gebruik (Murray 

et al., 2016), waarbij er vooral gefocust moet worden op de vermindering van sociale 

vergelijking. Daarnaast zouden preventie en interventie programma’s zich kunnen richten op 
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de verhoging van het zelfvertrouwen, met als doel eetproblematiek te verminderen 

(Korrelboom et al., 2009; O'Dea, 2004). 

Verder liet huidig onderzoek zien dat populaire adolescenten een verhoogd risico 

hebben op de ontwikkeling van eetproblematiek en dat sociale media gebruik bij zowel 

jongens als meisjes samenhangt met eetproblemen. Dit impliceert dat preventie programma’s 

zowel gericht moeten worden op jongens als meisjes, waarbij er extra aandacht moet worden 

besteed aan adolescenten die populair zijn op sociale media. Mogelijk zouden middelbare 

scholen een rol kunnen spelen in het aanbieden van deze programma’s, zodat preventief de 

kans op eetproblematiek wordt verlaagd. 
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