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Samenvatting

Er is nog weinig onderzoek gedaan naar relatiekwaliteit met ouders en eigenwaarde in de
jongvolwassenheid. In dit onderzoek wordt de samenhang tussen de relatiekwaliteit met
vader, de relatiekwaliteit met moeder en eigenwaarde onderzocht bij jongvolwassenen.
Verwacht werd dat positieve en negatieve relatiekwaliteit met zowel vader als moeder
geassocieerd zijn met de eigenwaarde van hun jongvolwassen kind. Aan dit onderzoek hebben
354 mensen meegedaan, waarvan 79.7% vrouw was. De deelnemers waren tussen de 18 en 25
jaar oud. Ze vulden een vragenlijst in over eigenwaarde en relatiekwaliteit met zowel hun
vader als moeder. Uit de resultaten van de multiple regressieanalyse blijkt dat positieve en
negatieve relatiekwaliteit met moeder significant geassocieerd is met eigenwaarde. Positieve
en negatieve relatiekwaliteit met vader blijken niet geassocieerd te zijn met eigenwaarde. Er
werden geen interactie-effecten gevonden: het maakt voor de eigenwaarde niet uit of de
relatiekwaliteit met allebei de ouders erg positief of negatief was. Vervolgonderzoek zou zich
kunnen richten op hoe ouders van jongvolwassenen relatiekwaliteit ervaren en er zou gebruik
gemaakt kunnen worden van longitudinaal onderzoek of cross-sectioneel onderzoek op
meerdere leeftijden, om een beter beeld te krijgen van eigenwaarde en relatiekwaliteit door de

jaren heen.
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De overgang van adolescentie naar volwassenheid is een periode die gekenmerkt
wordt door unieke veranderingen (Arnett, 2007). VVoorbeelden van veranderingen zijn het
ontwikkelen van onafhankelijkheid van ouders, het vergroten van zelfredzaamheid en het
krijgen van verantwoordelijkheden die volwassenen ook hebben (Arnett, 2007). Een
belangrijke verandering in de ouder-kind relatie is dat jongvolwassenen met hun ouders
onderhandelen over autonomie en dat de relatie van afhankelijk naar steeds meer
onafhankelijk verschuift. Hierbij is de rol van de ouders het houden van toezicht en het bieden
van ondersteuning waar nodig, zodat jongvolwassenen onder andere hun nieuwe rol en eigen
identiteit kunnen ontwikkelen (Aquilino, 2006). Ondanks deze veranderingen die de
jongvolwassenheid met zich meebrengt en veranderingen in de ouder-kind relatie, blijven
jongvolwassenen hun ouders zien als belangrijke bron van steun in hun leven (Fuligni &
Pedersen, 2002).



De ontwikkeling van eigenwaarde

Daarnaast spelen ouders een belangrijke rol in de ontwikkeling van het zelfbeeld en
eigenwaarde van hun kind (Gecas & Schwalbe, 1986). Eigenwaarde is de gehele evaluatie die
iemand over zichzelf en zijn persoonlijkheid maakt (Blascovisch & Tomaka, 1991). Een kind
ontwikkelt al een zelfbeeld en eigenwaarde vanaf het moment dat het interacteert met de
ouders (Crocker & Park, 2004). Door de omgang met de ouders en de informatie die een kind
daaruit krijgt, leert het ideeén over zichzelf, de ander en de wereld te vormen. Als ouders er
voor een kind zijn en bijvoorbeeld liefde, warmte, aandacht en steun geven dan krijgt het kind
ook het idee dat hij/zij dat verdient. Daardoor wordt de eigenwaarde positiever (Crocker &
Park, 2004). Het kan voorkomen dat een ouder zijn/haar kind negeert of dat het kind merkt
dat de ouder niet beschikbaar is als het kind een ouder nodig heeft. Dit kan ervoor zorgen dat
het kind gaat denken dat er iets mis is met hem of haar en dat het kind niet goed genoeg is. Zo
is het voor een kind veiliger om te denken dat het aan hemzelf ligt, dan dat de ouder of de
ander iets fout heeft gedaan. Hierdoor zal een kind negatieve opvattingen over zichzelf en de
ander opbouwen en een lagere eigenwaarde ontwikkelen (Felson & Zielinski, 1989).

Er zijn verschillende onderzoeken die het belang van ouders voor de eigenwaarde van
hun kinderen benadrukken (Gecas & Schwalbe, 1986; Felson & Zielinski, 1989). Ook is er
onderzoek dat laat dat relatiekwaliteit met ouders geassocieerd is met de eigenwaarde van hun
adolescente kind (Bulanda & Majumdar, 2009). Echter, naar wat de relatie is tussen de
kwaliteit van de relatie met ouders en eigenwaarde in de jongvolwassenheid, daar is nog maar
weinig onderzoek naar gedaan. Het doel van deze studie is om meer te weten te komen over
wat de relatie is tussen eigenwaarde en relatiekwaliteit met ouders in de jongvolwassenheid.

Het hebben van een lagere eigenwaarde hangt samen met verschillende mentale
gezondheidsaspecten na de kindertijd (Trzesniewski et al., 2006). Zo wees onderzoek uit dat
mensen die een lagere eigenwaarde hadden, een grotere kans hadden op angst, depressie en
stress (Trzesniewski et al., 2006). Een verklaring hiervoor is dat een positieve eigenwaarde
ervoor zorgt dat je beter beschermd bent tegen problemen en stressoren. Dit komt doordat
mensen met een hogere eigenwaarde meestal positief over zichzelf denken, een reéel beeld
van de werkelijkheid hebben en van mening zijn dat ze problemen aan zullen kunnen. Ze
vertrouwen op zichzelf. Je zou dus kunnen zeggen dat positieve eigenwaarde een
beschermingsmechanisme is dat welzijn bevordert, doordat bijbehorende interne opvattingen
je in een bepaalde mate beschermen (Trzesniewski et al., 2006). Het hebben van een positieve
eigenwaarde is daarom gerelateerd aan succes, geluk, tevredenheid en welzijn (Mann,

Hosman, Schaalma, & de Vries, 2004). Mensen met een lage eigenwaarde hebben niet zulke
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helpende opvattingen over zichzelf. Zij hebben eerder weinig vertrouwen in zichzelf, vinden
zichzelf niks waard en denken dat ze niet met problemen om kunnen gaan. Dit maakt hen ook
vatbaar voor stress, angst of depressie (Mann et al., 2004). VVoor een persoon die negatiever
over zichzelf denkt en weinig vertrouwen in zichzelf heeft, is het bijvoorbeeld moeilijker om
ondersteunende relaties te onderhouden en een goede opleiding af te ronden, dan voor iemand
die wel denkt dat hij of zij het aankan en meer eigenwaarde heeft.
Kwaliteit ouder-kind relatie

In eerder onderzoek is gebleken en onderbouwd dat eigenwaarde gerelateerd is aan
welzijn en gezondheid en dat eigenwaarde opgebouwd wordt door onder andere de relatie met
ouders (Gecas & Schwalbe, 1986; Mann et al., 2004). De kwaliteit van de relatie met ouders,
vrienden, of familie is een belangrijk onderdeel van ons dagelijks leven, omdat het hebben
van een slechte kwaliteit relatie gevolgen kan hebben voor ons welzijn of dat van anderen
(Reynolds, Houlston, & Coleman, 2014). Volgens Reynolds en collega’s beschrijft
relatiekwaliteit hoe goed mensen met elkaar overweg kunnen en hoe tevreden ze zijn in de
relatie. De kwaliteit van een relatie wordt opgebouwd uit een aantal positieve en negatieve
componenten. Positieve ouder-kind relaties worden gekenmerkt door een hoge mate van
behulpzaamheid, goedkeuring/acceptatie en ruimte en tijd voor interactie. Negatieve relaties
worden gekarakteriseerd door veel kritiek, onbetrouwbaarheid en afkeuring (Lindell &
Campione-Barr, 2016). Onder positieve relatiekwaliteit eigenschappen vallen bijvoorbeeld
emotionele steun, goedkeuring, vertrouwen, zorgzaamheid en warmte. Negatieve
eigenschappen zijn bijvoorbeeld druk, conflict, veel kritiek, controle en weinig steun. Het is
niet zo dat het ene het andere uitsluit: positieve relatiekwaliteit betekent niet dat er geen
negatieve eigenschappen in de relatie zijn, of andersom. Het zijn gerelateerde en unieke
eigenschappen van een relatie (Buhrmester & Furman, 2008). Positieve en negatieve
relatiekwaliteit eigenschappen bepalen dus elk op eigen wijze de kwaliteit van een relatie.

Daarnaast kunnen er verschillen zijn in de kwaliteit van de relatie met moeder en met
vader (Shaerer, Crouter, & McHale, 2005). Deze verschillen zitten in zowel positieve- als
negatieve relatiekwaliteit eigenschappen. Zo zou er in de moeder-kind relatie meer
verbondenheid zijn en wordt de relatie als hechter ervaren dan de vader-kind relatie, maar zou
er in de moeder-kind relatie ook meer conflict zijn. Dit zou kunnen komen doordat de moeder
vaak ook meer betrokken is. Verder werd de vader-kind relatie als minder intiem beschouwd
en zou de vader-kind relatie meer vrijetijds- en spelactiviteiten bevatten (Shearer et al., 2005;
Laursen, Wilder, Noack, & Williams, 2000). Omdat blijkt dat relatiekwaliteit met ouders



kunnen verschillen, zal er in het huidige onderzoek apart gekeken worden naar relatiekwaliteit
met vader en moeder.

Wat de kwaliteit van de relatie met vader en kwaliteit van de relatie met moeder
gemeen hebben, is dat ze allebei geassocieerd zijn met de eigenwaarde van hun adolescente
kind (Bulanda & Majumdar, 2008). Het onderzoek van Bulanda & Majumdar (2008) wees uit
dat een betere relatiekwaliteit met vader en met moeder gerelateerd was aan meer
eigenwaarde. Een positieve relatiekwaliteit werd hierbij gekenmerkt door warmte en liefde,
goede communicatie en of ze de relatie zelf als goed omschreven. In tegenstelling tot dit
onderzoek, richt het huidige onderzoek zich specifiek op de samenhang tussen relatiekwaliteit
met ouders en eigenwaarde van hun kind in de jongvolwassenheid.

De jongvolwassenheid

In deze periode (de leeftijd van ongeveer 18 tot 25 jaar) verandert er veel in de relaties
die jongvolwassenen hebben: zo worden relaties met leeftijdsgenoten en vrienden
belangrijker. Daarnaast verschuift de relatie met ouders wat meer naar de achtergrond
(Aquilino, 2006). Erikson (in Lindell & Campione-Barr, 2016) en onder andere Ainsworth
(1989) benadrukken hoe belangrijk ouders nog steeds zijn voor jongvolwassenen. Zo stelt de
psychosociale theorie van Erikson (in Lindell & Campione-Barr, 2016) dat het ontwikkelen
van een eigen identiteit, gebaseerd op eigen ervaringen en wat je van je ouders geleerd hebt,
een belangrijke ontwikkelingstaak is in de jongvolwassenheid (Aquilino, 2006). Ook de
hechtingstheorie (0.a. Ainsworth, 1989) benadrukt het belang van het hebben van een veilige
hechting met de ouders na de kindertijd tot en met de volwassenheid. Omdat een goede
relatiekwaliteit met ouders ervoor zorgt dat jongvolwassenen zich beter kunnen ontwikkelen
en om kunnen gaan met nieuwe rollen en veranderingen, is het van belang om de kwaliteit
van de ouder-kind relatie te bestuderen (Aquilino, 2006). Toekomstige interventies zouden
dan gericht kunnen worden op het versterken van de ouder-kind relatie.

Lindell en Campione-Barr (2016) hebben een review geschreven over veranderingen
in de ouder-kind relatie tijdens de jongvolwassenheid. Zo is bekend dat het contact wat
jongvolwassenen met hun ouders hebben afneemt, maar dat de relatie als warmer wordt
ervaren. Daarnaast zou er minder conflict zijn en zouden jongvolwassenen zich meer
verbonden voelen met hun ouders ten opzichte van de adolescentie (Shanahan, McHale,
Osgood, & Grouter, 2007; Parker, Lidtke, Trautwein, & Roberts, 2012). Verklaringen
hiervoor zouden zijn dat er nu meer open naar elkaar gecommuniceerd werd, dat ouders hun
kinderen meer autonomie gaven en dat de relatie als meer gelijk werd gezien. Een andere

verandering die plaatsvindt, is dat de relatie minder hiérarchisch is naar meer wederkerig. Dit
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gebeurt ook met vertrouwen en steun in de relatie (Lindell & Campione-Barr, 2016). Over het
algemeen neemt de kwaliteit van de ouder-kind relatie dus toe in de jongvolwassenheid,
aangezien er meer intimiteit, emotionele steun en tevredenheid is in de relatie en minder
conflict.

Daarnaast blijkt dat de kwaliteit van de relatie met ouders belangrijk is voor onze
mentale gezondheid. Dit werd onderzocht in onder andere het onderzoek van Turner, Sarason
en Sarason (2001). Daar kwam uit dat jongvolwassenen die het gevoel hadden geaccepteerd,
gewaardeerd en gesteund te worden door hun ouders, minder last hadden van psychische
problemen zoals depressie, angst en eenzaamheid. Ook scoorden ze hoger op welzijn en
competentie in andere levensgebieden, zoals zelfacceptatie, positieve relaties met anderen,
autonomie, doelen in het leven en persoonlijke groei. Een goede ouder-kind relatie zou er dus
niet alleen aan bij kunnen dragen dat jongvolwassenen om kunnen gaan met de veranderingen
die horen bij de jongvolwassenheid, maar ook aan een verminderde kans op psychische
problemen.

Dit onderzoek zal zich onderscheiden van andere onderzoeken naar de kwaliteit van de
ouder-kind relatie, omdat er apart gekeken zal worden naar de kwaliteit van de relatie met
vader en met moeder. Dit is in tegenstelling tot de meeste onderzoeken waarbij
relatiekwaliteit met ouders als één score wordt meegenomen, of waarbij alleen gekeken wordt
naar de relatie met vader of de relatie met moeder (Bynum & Kotchick, 2006; Bulanda &
Majumdar, 2009). Het is gebleken dat vaders en moeders allebei op een andere manier met
hun kinderen omgaan en er verschillen kunnen zitten in de kwaliteit van de relatie (Shearer et
al., 2005). Relatiekwaliteit zal opgesplitst worden in positieve en negatieve relatiekwaliteit
eigenschappen, omdat blijkt dat deze elk op eigen wijze de kwaliteit van een relatie bepalen
(Buhrmester & Furman, 2008). Ook zal gekeken worden in welke mate de eigenwaarde van
jongvolwassenen gerelateerd is aan de kwaliteit van de relatie met hun ouders, omdat blijkt
dat de relatie met ouders meer naar de achtergrond verschuift en vrienden steeds belangrijker
worden (Lindell & Campione-Barr, 2016). Daarnaast benadrukken verschillende onderzoeken
het belang dat ouders nog steeds hebben voor jongvolwassen (Ainsworth, 1989; Lindell &
Campione-Barr, 2016).

Huidig onderzoek

Al met al blijkt dat het welzijn van jongvolwassenen sterk verbonden is met de relatie
die ze met hun ouders hebben. De onderzoeksvraag luidt daarom als volgt: Wat is de relatie
tussen de positieve en negatieve relatiekwaliteit met ouders (zowel vader als moeder) en

eigenwaarde van hun jongvolwassen kind? Verwacht wordt dat positieve en negatieve
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relatiekwaliteit met beide ouders geassocieerd zijn met eigenwaarde. Positieve relatiekwaliteit
met vader en moeder zou geassocieerd zijn met meer eigenwaarde, terwijl negatieve
relatiekwaliteit geassocieerd wordt met een verminderde eigenwaarde. Daarnaast wordt
verwacht dat relatiekwaliteit met moeder een meer voorspellende waarde heeft voor
eigenwaarde dan relatiekwaliteit met vader, omdat moeder meer betrokken zou zijn en er
meer verbondenheid en conflict zou zijn in de relatie (Shearer et al., 2005). Als laatste wordt
verwacht dat eigenwaarde hoger is, wanneer de relatiekwaliteit met zowel vader als met
moeder positief is en dat eigenwaarde lager is wanneer de relatiekwaliteit met beide ouders

negatiever is (Bulanda & Majumdar, 2009).

Methode

Procedure

Dit onderzoek maakt deel uit van het langer lopende project ‘That’s what friends are
for’ van de Radboud Universiteit. Via social media (Facebook), op de universiteit en via het
sociale netwerk van het onderzoeksteam werden mensen gevraagd of ze mee wilden doen met
het onderzoek. Als mensen instemden om mee te doen met het onderzoek kregen ze een mail
met informatie toegestuurd en de link voor de vragenlijst. VVoordat de vragenlijst begon
werden deelnemers via een mail geinformeerd over het onderzoek en hoe gegevens verwerkt
zouden worden. Ook werd er om actieve toestemming gevraagd. Als er toestemming gegeven
werd kon de vragenlijst beginnen. Deelnemers konden de vragenlijst zelf online invullen en
de duur was ongeveer 45 minuten. De vragenlijst was opgesteld met qualtrics.com.
Deelnemers deden vrijwillig mee met het onderzoek en konden kiezen voor een vergoeding:
een cadeaubon van bol.com of één punt in Sona Systems. Ze mochten ten alle tijden stoppen

met het onderzoek. Het project was door de ethische commissie goedgekeurd.

Deelnemers

De deelnemers waren tussen de 18 en 25 jaar oud (M = 21.41, SD = 1.81). Alle
deelnemers konden vloeiend Nederlands lezen en begrijpen. Dit was nodig omdat de
vragenlijsten in het Nederlands afgenomen werden. Er waren 559 mensen die zich hadden
opgegeven om mee te doen aan het onderzoek. Uiteindelijk zijn er 354 mensen meegenomen
in de analyse. Er waren 205 mensen niet meegenomen (36.7%): 49 personen waren ouder dan
25 jaar (8.8%), 9 personen hadden zich teruggetrokken of een foutief mailadres stond
geregistreerd (1.6%), 50 personen hadden één of meer vragenlijsten niet ingevuld (8.9%) en
97 personen waren wel uitgenodigd voor de vragenlijsten, maar niet gestart (17.4%). Van de
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deelnemers waren er 282 (79.7%) vrouw en 72 (20.3%) man. 88.4% van de deelnemers

volgde op dit moment een opleiding en de rest werkte. Van de deelnemers die een opleiding
volgden, deed 2% een mbo-opleiding, 13% een hbo-opleiding, 56.8% een bacheloropleiding
op universitair niveau, 13.8% een masteropleiding op universitair niveau, .6% een post-hbo-

opleiding, .6% een PhD en 1.7% had overig ingevuld.

Materiaal

Kwaliteit van relatie. De kwaliteit van de ouder-kind relatie werd gemeten met de
Network Relationship Inventory-Relation Quality Version (NRI-RQV) (Buhrmester &
Furman, 2008). Proefpersonen vulden deze vragenlijst apart in voor relatiekwaliteit met vader
en met moeder. Eerst vulden ze 30 vragen in voor vader en daarna de 30 vragen voor hun
moeder, waarbij elke vraag werd beoordeeld op een 5-puntsschaal (1 = nooit en 5 = altijd). De
vragenlijst bevatte tien schalen met elk drie items per schaal. Van de 10 schalen maten vijf
schalen de positieve aspecten van de relatie (verbondenheid, hoeveel persoonlijke informatie
er gedeeld wordt met elkaar, emotionele steun, goedkeuring en tevredenheid) en vijf schalen
de negatieve aspecten (conflict, kritiek, druk, buitensluiting en dominantie). Een
voorbeelditem van de schaal verbondenheid is ’Hoe vaak gaan jij en je vader/moeder ergens
samen heen en doen dingen samen?’’.

Positieve relatiekwaliteit eigenschappen voor moeder werden berekend door het
gemiddelde van de vijf positieve relatiekwaliteit subschalen te nemen. Negatieve
relatiekwaliteit werd berekend door het gemiddelde te nemen de vijf negatieve relatiekwaliteit
subschalen. Eenzelfde gemiddelde score werd vervolgens berekend op basis van de vijf
positieve relatiekwaliteit eigenschappen met vader en de vijf negatieve relatiekwaliteit
eigenschappen met vader. Er werden dus vier gemiddeldes berekend: positieve relatiekwaliteit
vader, positieve relatiekwaliteit moeder, negatieve relatiekwaliteit vader en negatieve
relatiekwaliteit moeder. De betrouwbaarheid voor positieve relatiekwaliteit moeder was .93
en voor positieve relatiekwaliteit vader .94. Dit betekent dat de betrouwbaarheid voor beide
schalen uitstekend was. VVoor negatieve relatiekwaliteit moeder was de Cronbach’s alpha .89
en negatieve relatiekwaliteit vader .89. Dit houdt in dat de betrouwbaarheid voor beide
schalen goed was.

Eigenwaarde. Eigenwaarde werd gemeten met de ‘’Rosenberg Self-Esteem Scale’’
(Franck, De Raedt, Barbez, & Rosseel, 2008). Deze vragenlijst bevat 10 stellingen over hoe je
je over het algemeen voelt. Ze kunnen beoordeeld worden op een 4-puntsschaal van

“’Helemaal mee eens’’ tot ‘’Helemaal mee oneens’’. Een voorbeelditem is <’Af en toe denk ik
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dat ik nergens goed voor ben’’. Een gemiddelde van de 10 stellingen is berekend. Een hoge
score houdt veel eigenwaarde in, en een lage score weinig eigenwaarde. De Cronbach’s alpha

voor deze schaal was .83, wat betekent dat de betrouwbaarheid goed was.

Resultaten

Beschrijvende statistieken

In Tabel 1 worden de beschrijvende statistieken weergegeven. Deze laten zien dat de
scores op eigenwaarde, relatiekwaliteit met vader en relatiekwaliteit met moeder, net wat
hoger dan gemiddeld waren. Een t-test liet zien dat de relatie met moeder significant iets
positiever werd gezien als de relatie met vader (t(353) = 9.96, p < .001), maar dat in de relatie
met moeder ook iets meer negativiteit was (t(353) = 3.51, p <.001). Over het algemeen was
er weinig negatieve relatiekwaliteit met beide ouders, omdat de gemiddelden in de onderste
helft van het potentiéle bereik liggen (minimaal 1 tot maximaal 5). Gemiddeld ervaren de
deelnemers dus weinig negatieve relatiekwaliteit en veel positieve relatiekwaliteit. Met
betrekking tot de standaarddeviatie van eigenwaarde, is te zien dat er relatief weinig
verschillen zijn tussen scores. Dit duidt op weinig individuele verschillen.

De correlaties tussen positieve en negatieve relatiekwaliteit met vader en moeder laten
zien laten zien dat het geen twee uiteinden zijn van één dimensie, maar twee aparte
constructen. De correlatie tussen positieve en negatieve relatiekwaliteit, ongeacht of naar
vader of moeder gekeken wordt, is zwak. Dit wijst erop dat het onafhankelijke dimensies van
relatiekwaliteit zijn, die allebei een unieke bijdrage hebben aan eigenwaarde. Deelnemers die
hoog scoorden op positieve relatiekwaliteit, scoorden niet laag op negatieve relatiekwaliteit.
Andersom geldt dit ook zo (zie Tabel 1). Er is een matig significante samenhang tussen
positieve relatiekwaliteit moeder en positieve relatiekwaliteit vader. Dit betekent dat mensen
die een goede relatie met moeder ervaren, ook een goede relatie met vader ervaren. Verder
bleek dat positieve relatiekwaliteit vader en moeder significant en positief gecorreleerd waren
met eigenwaarde. Dit betekent dat als positieve relatiekwaliteit met vader en/of moeder
ervaren wordt, ook meer eigenwaarde ervaren wordt. Dit is echter een zwakke correlatie. De
correlatie tussen negatieve relatiekwaliteit vader en moeder en eigenwaarde waren significant
negatief gecorreleerd. Dit houdt in dat als een negatieve relatiekwaliteit ervaren wordt, er ook
een verminderde eigenwaarde was. Deze correlaties waren zwak. De correlatie tussen

positieve relatiekwaliteit moeder en negatieve relatiekwaliteit vader was niet significant.



Tabel 1

Correlaties, M en SD van de onafhankelijke variabelen en de afhankelijke variabele.

Variabele 2 3 4 5 M SD Bereik
1. Eigenwaarde 22* -.28* 22% -.22% 2.83 49 1.40-3.70
2. Pos. relatiekw. -.32* .50* -.06 3.48 71 1.27-4.80
moeder

3. Neg. relatiekw. -.23* 40* 1.97 .56 1.13-4.40
moeder

4. Pos. relatiekw. -37* 3.09 .76 1-5
vader

5. Neg. relatiekw. 1.85 58 1-4.13
Vader

Opmerking. * p <.001 (N=354).

Hoofdanalyse

Om te onderzoeken of positieve en negatieve relatiekwaliteit met moeder en positieve
en negatieve relatiekwaliteit met vader geassocieerd zijn met de eigenwaarde van hun
jongvolwassen kind is een multiple regressieanalyse gedaan. VVoordat de analyse gedaan werd,
zijn de assumpties onderzocht. Lineariteit werd vastgesteld door middel van partial regression
plots en een plot van de studentized residuals versus de unstandardized predicted values.
Daaruit bleek dat de relatie die we met dit onderzoek in kaart proberen te brengen lineair is.
Uit de grafiek bleek ook dat homogeniteit niet geschonden was, wat te zien was aan de
random spreiding van de datapunten. Daarnaast is er gecontroleerd voor multicollineariteit.
Deze assumptie is niet geschonden, want geen van de variabelen had een correlatie hoger dan
.7 en de tolerance values waren groter dan .1. Dit betekent dat alle variabelen een ander
construct meten. Er waren twee uitschieters, maar het bleek dat deze niet invloedrijk waren.
Daarom zijn ze meegenomen in de analyse. Als laatste was er een onafhankelijkheid van
residuen, blijkt uit een Durbin-Watson score van 1.77. Deze score kan liggen tussen 0 en 4,
waarbij een score dichtbij de meestal 2 betekent dat de residuen niet gecorreleerd zijn met
elkaar (Field, 2009).

Vervolgens werd de multiple regressieanalyse uitgevoerd (zie Tabel 2), waarbij
eigenwaarde het criterium (afhankelijke variabele) was en positieve relatiekwaliteit moeder,
negatieve relatiekwaliteit moeder, positieve relatiekwaliteit vader en negatieve relatiekwaliteit

vader de predictoren/onafhankelijke variabelen waren. Daarnaast werden er twee interactie-
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effecten onderzocht (positieve relatiekwaliteit moeder X positieve relatiekwaliteit vader en
negatieve relatiekwaliteit moeder X negatieve relatiekwaliteit vader).

Het bleek dat de proportie verklaarde variantie (R? = .12) significant groter was dan
nul (F(6, 347) = 8.06, p <.001). Dit betekent dat de variatie in eigenwaarde significant en
voor 12% voorspeld kan worden door de predictoren gebruikt in de multiple regressieanalyse.
De regressiegewichten van positieve relatiekwaliteit moeder en negatieve relatiekwaliteit
moeder zijn significant (zie Tabel 2). De resultaten van de analyse laten zien dat een positieve
relatiekwaliteit met moeder samenhangt met meer eigenwaarde. Negatieve relatiekwaliteit
met moeder hangt samen met een verminderde eigenwaarde.

Dit geldt echter niet voor relatiekwaliteit met vader. Positieve en negatieve
relatiekwaliteit met vader bleken niet significant geassocieerd te zijn met eigenwaarde. Ook
bleken de interactie-effecten niet significant (positieve relatiekwaliteit moeder X positieve
relatiekwaliteit vader en negatieve relatiekwaliteit moeder X negatieve relatiekwaliteit vader).
Een extra positieve relatie met beide ouders hangt niet samen met meer eigenwaarde. Een
extra negatieve relatie met beide ouders was ook niet geassocieerd met een verminderde

eigenwaarde.

Tabel 2

Multiple regressieanalyse met de predictoren van eigenwaarde

Variabele B SE B T p

Constant 2.81 100.30 <.001
[2.76, 2.87]

Pos. relatiekw. 10 14 2.29 .023

moeder [.01, .18]

Neg. relatiekw. -.15 -17 -2.88 .004

moeder [-.25, -.05]

Pos. relatiekw. .05 .08 1.20 .230

vader [-.03, .13]

Neg. relatiekw. -.10 -12 -1.87 .063

vader [-.20, .01]

Pos. vader x pos. .06 .08 1.49 138

moeder [-.02, .14]

Neg. vader X neg. .00 .00 .02 .98

moeder

Opmerking: R?=.12. Alle variabelen zijn gecentreerd. [.,.] = 95% betrouwbaarheidsinterval.
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Discussie
Samenvatting resultaten

In dit onderzoek werd de samenhang tussen positieve en negatieve relatiekwaliteit met
vader en moeder en eigenwaarde bij jongvolwassenen onderzocht. Verwacht werd dat zowel
positieve als negatieve relatiekwaliteit met vader en moeder geassocieerd zouden zijn met de
eigenwaarde van hun jongvolwassen kind. Ook werd verwacht dat relatiekwaliteit met
moeder een meer voorspellende waarde had voor eigenwaarde dan relatiekwaliteit met vader.
Daarnaast werd verwacht dat een positieve relatiekwaliteit met beide ouders geassocieerd zou
zijn met meer eigenwaarde en dat wanneer er veel negatieve relatiekwaliteit was met beide
ouders, dit geassocieerd zou zijn met een verminderde eigenwaarde.

Uit de resultaten blijkt dat positieve relatiekwaliteit met moeder geassocieerd is met
meer eigenwaarde. Ook was negatieve relatiekwaliteit met moeder geassocieerd was met een
verminderde eigenwaarde. Dit is in overeenstemming met de hypothese. Echter, positieve en
negatieve relatiekwaliteit met vader bleken niet significant geassocieerd te zijn met
eigenwaarde. De resultaten laten ook zien dat positieve en negatieve relatiekwaliteit twee
onafhankelijke concepten zijn en niet twee uiteinden van dezelfde dimensie. De correlatie
tussen deze twee is zwak. Bovendien kwam naar voren dat de relatie met moeder als iets
positiever werd beoordeeld door de jongvolwassenen, maar was er in die relatie ook meer
negativiteit dan in de relatie met vader. Het bleek dat de gemiddeldes in relatiekwaliteit
significant van elkaar verschilden. In de steekproef hadden jongvolwassenen relatief gezien
een positieve relatiekwaliteit en eigenwaarde die net wat hoger lagen dan gemiddeld en was er
weinig negatieve relatiekwaliteit.

Relatiekwaliteit moeder en eigenwaarde

Dat positieve relatiekwaliteit met moeder geassocieerd wordt met meer eigenwaarde,
wordt ondersteund door onderzoek van Bynum en Kotchick (2006). Positieve relatiekwaliteit
in deze studie hield in dat er tevredenheid was met de relatie, tevredenheid over de
communicatie, dat er warmte en liefde was en ruimte voor autonomie. Dit is in
overeenstemming met het onderzoek van Shearer et al. (2005), waarbij jongeren de relatie met
moeder rapporteerden als een relatie waarin meer warmte, verbondenheid en intimiteit is. Als
laatste zou moeder ook meer betrokken zijn. Positieve relatiekwaliteit eigenschappen, zoals
bijvoorbeeld steun, verbondenheid en interesse, zouden er dus voor zorgen dat een kind een
positief beeld over zichzelf en zijn eigen waarde krijgt. Positieve relatiekwaliteit met moeder

is dus belangrijk voor hoe positief je over jezelf denkt.
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Daarnaast was negatieve relatiekwaliteit met moeder geassocieerd met een
verminderde eigenwaarde. Dit bleek ook uit onderzoek van Laible en Carlo (2004) waarbij
een negatieve relatiekwaliteit met moeder (waarin veel controle was en weinig autonomie)
geassocieerd was met minder eigenwaarde. Dit zou komen doordat veel controle vaak gepaard
gaat met uitingen van negatieve emoties, wat de band tussen ouder en kind schaadt. Ook
neemt het de autonomie van het kind weg, waardoor niet geleerd wordt te vertrouwen op het
eigen kunnen. Al met al blijkt dus dat zowel positieve als negatieve relatiekwaliteit met
moeder erg belangrijk is voor hoe je over jezelf denkt. Wat het huidige onderzoek aan kennis
bijdraagt over wat al bekend was, is dat het huidige onderzoek ook informatie geeft over
moeder-kind relatie in de late jongvolwassenheid, terwijl bovenstaand onderzoek van Laible
en Carlo (2004) zich richtte op de doelgroep late adolescentie tot vroege jongvolwassenheid.
Relatiekwaliteit vader en eigenwaarde

Echter, in tegenstelling tot de verwachtingen, werd in dit onderzoek niet gevonden dat
positieve en negatieve relatiekwaliteit met vader een significante associatie hebben met
eigenwaarde. Hetzelfde werd gevonden in het onderzoek van Laible en Carlo (2004), waarbij
relatiekwaliteit met moeder wel geassocieerd was met eigenwaarde en relatiekwaliteit met
vader niet. Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat er minder tijd met vader wordt
doorgebracht en dat die relatie als minder intiem wordt beschouwd (Shearer, 2005). Daarnaast
werden moeders als meer accepterend, begripvol en begrijpend beoordeeld (Laible & Carlo,
2004). Een andere verklaring die gegeven wordt, is dat relatiekwaliteit niet zozeer belangrijk
is voor eigenwaarde van jongvolwassenen, maar mogelijk wel voor andere gebieden.

Dat relatiekwaliteit met vader niet zozeer belangrijk is voor eigenwaarde van de
jongvolwassene, maar mogelijk wel voor andere gebieden, wordt ondersteund door onderzoek
van Bronte-Tinkew, Moore en Carrano (2006). Zo zou een positieve relatiekwaliteit met
vader geassocieerd zijn met een vermindering van risicovol gedrag, zoals drugsgebruik,
diefstal en vernielingen (Bronte-Tinkew et al., 2006). Een negatieve relatiekwaliteit
(gekenmerkt door veel autoriteit) met vader zou juist geassocieerd zijn met meer risicovol
gedrag. Dit zou verklaard kunnen worden doordat wanneer er veel regels en negativiteit is in
de relatie, het kind/de jongvolwassene zich eerder gaat onttrekken aan de ouder (Bronte-
Tinkew et al., 2006). Naast risicovol gedrag, zou kwaliteit van de vader-kind relatie ook
belangrijk zijn voor academische resultaten en de ontwikkeling van sociaal gedrag (Parke,
2000). Kortom, het zou dus kunnen zijn dat relatiekwaliteit met vader wel belangrijk is op

andere terreinen, maar niet voor de manier waarop een jongvolwassene over zichzelf denkt.
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Relatiekwaliteit met ouders en eigenwaarde

Als laatste werd verwacht dat wanneer de relatie met vader en moeder extra positief is,
dit geassocieerd zou zijn met meer eigenwaarde. Dit bleek niet zo te zijn. Het zou dus niet
extra helpen voor eigenwaarde om een erg goede relatiekwaliteit te hebben met beide ouders.
Het tweede interactie-effect, waarbij gekeken werd of negatieve relatiekwaliteit met vader en
moeder geassocieerd was met een verminderde eigenwaarde, bleek ook niet significant. Het
maakt je dus ook niet slechter als je met allebei een negatieve relatiekwaliteit hebt. Een
alternatieve verklaring voor de niet gevonden interactie-effecten zou kunnen zijn, dat er
andere factoren zijn die meer invloed hebben op eigenwaarde, dan de combinatie van
positieve of negatieve relatiekwaliteit met beide ouders. Zo zouden bijvoorbeeld ook
leeftijdsgenoten en vrienden belangrijk zijn voor eigenwaarde in de jongvolwassenheid
(Sanchez-Queija, Olivia, & Parra, 2016).
Limitaties en toekomstig onderzoek

Een limiterende factor van het huidige onderzoek is dat de steekproef in dit onderzoek
vrij homogeen was. Deze steekproef bestond voor een groot gedeelte uit Nederlandse
vrouwen en ook waren de meeste deelnemers student en hoger opgeleid. Dit maakt dat de
resultaten minder breed te generaliseren zijn. Vanuit de literatuur over eigenwaarde is bekend
dat vrouwen over het algemeen een lagere eigenwaarde hebben dan mannen (Bleidorn et al.,
2016). Daarnaast is ook bekent dat intelligentie geassocieerd is met hogere levels van
eigenwaarde (Diseth, Meland, & Breidablik, 2014). Het is dan ook niet vreemd, vergeleken
met deze steekproef, dat er geen grote variatie in scores van eigenwaarde was. Er dient
daarom rekening mee gehouden te worden, dat er in deze steekproef weinig verschillen waren
tussen individuele scores in eigenwaarde waardoor het lastig is om individuele scores op
eigenwaarde te voorspellen. Hier is ook bewijs voor aan de hand van de resultaten in het
huidige onderzoek, namelijk de relatief kleine standaarddeviatie bij scores op eigenwaarde.

Daarnaast is het design van dit onderzoek cross-sectioneel, waardoor er geen
uitspraken gedaan kunnen worden over causaliteit. Longitudinaal onderzoek of cross-
sectioneel onderzoek met meerdere leeftijdscategorieén zouden mogelijk in toekomstig
onderzoek gebruikt kunnen worden om relatiekwaliteit te onderzoeken. Relatiekwaliteit
verandert namelijk van kindertijd tot en met de volwassenheid. Zo zien kinderen bijvoorbeeld
hun ouders als belangrijkste bron van steun en zijn ze vooral gefocust op de ouders (Gleitman,
Gross, & Reisberg, 2011). In de adolescentie worden leeftijdsgenoten steeds belangrijker,
alhoewel de ouders nog steeds erg belangrijk blijven (Gleitman et al., 2011). In de

ontwikkelingsperiode van de jongvolwassenheid maken jongvolwassenen zich steeds meer los
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van de ouders, ook om hun identiteit verder te ontwikkelen en steeds zelfstandiger te worden
(Arnett, 2007). Daarnaast blijven ouders ook een belangrijke bron van steun in die periode
(Fuligni & Pedersen, 2002). Hieruit kan opgemaakt worden dat relatiekwaliteit met ouders
verschilt per leeftijdsgroep en dat relaties er anders uit gaan zien door de jaren heen.

Ook eigenwaarde zou veranderen over tijd. Uit onderzoek van Robins en Trzesniewski
(2005) blijkt namelijk dat eigenwaarde relatief hoog is in de kindertijd. Dit zou te maken
hebben met het feit dat de zelfinzichten van kinderen vaak (onrealistisch) positief zijn.
Tijdens de adolescentie zou er een vermindering in eigenwaarde zijn (gerelateerd aan
problemen geassocieerd met de puberteit en uitdagingen op de middelbare school, vooral bij
meisjes) en zou eigenwaarde weer gradueel toenemen tijdens de volwassenheid. Dit zou te
maken hebben met dat in deze levensperiode de meeste overwinningen plaatsvinden op het
gebied van werk en succes, wat voor een verhoging van eigenwaarde kan zorgen. Ook zou
deze periode meer worden door meer bewustzijn en emotionele stabiliteit (Robins &
Trzesniewski, 2005). Hieruit kan geconcludeerd worden dat eigenwaarde kan veranderen,
afhankelijk van de ontwikkelingsperiode waarin iemand zich bevindt. Het is dus interessant
om in de toekomst gebruik te maken van langlopend onderzoek met betrekking tot
eigenwaarde en relatiekwaliteit, omdat dit bijdraagt aan de vorming van een completer beeld
over hoe deze concepten zich ontwikkelen over tijd en wat de verschillen en overeenkomsten
zijn in verschillende ontwikkelingsperiodes. Dit zou ook belangrijk kunnen zijn omdat
mogelijke interventies daar dan beter op ingericht kunnen worden, bijvoorbeeld wanneer
blijkt dat er niet goed omgegaan wordt met de veranderingen en nieuwe rollen in de
jongvolwassenheid.

Omdat relaties uit meerdere personen bestaan, zou toekomstig onderzoek zich ook
kunnen richten op hoe bijvoorbeeld de ouders van de jongvolwassenen de relatiekwaliteit
ervaren. Er zijn namelijk wel onderzoeken die bijvoorbeeld kijken naar hoe ouders
veranderingen in relaties en relatiekwaliteit ervaren (Shearer et al., 2005) en onderzoeken die
bijvoorbeeld kijken naar hoe adolescenten en jongvolwassenen de relatiekwaliteit met hun
ouders rapporteren (Bulanda & Majumdar, 2009). Er zijn echter maar weinig onderzoeken die
zowel de visie van de kinderen, adolescenten en/of jongvolwassenen en hun ouders
meenemen (De Goede, Branje, & Meeus, 2009). Dit is interessant, omdat kinderen vaak
anders tegen dingen aankijken dan hun ouders (Renk et al., 2008). Zo zouden kinderen meer
open zijn over onplezierige gebeurtenissen, zoals bijvoorbeeld ruzies. Het zou dus een

toegevoegde waarde kunnen hebben om mee te nemen hoe beide partijen tegen dezelfde
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relatie aankijken. Kortom, informatie vanuit ouder en kind zou ons meer informatie geven
over de ontwikkeling en kwaliteit van de relaties.
Conclusie en bijdrage huidig onderzoek

Concluderend werd in dit onderzoek gevonden dat positieve relatiekwaliteit met
moeder geassocieerd is met meer eigenwaarde. Negatieve relatiekwaliteit met moeder is
geassocieerd met een verminderde eigenwaarde. Positieve en negatieve relatiekwaliteit met
moeder maakt dus uit voor hoe je over jezelf denkt in de jongvolwassenheid. In tegenstelling
tot andere studies, bleek dat relatiekwaliteit met vader niet geassocieerd was met eigenwaarde
in de jongvolwassenheid. Wat deze studie uniek maakt, is dat er apart gekeken werd naar
relatiekwaliteit met vader en relatiekwaliteit met moeder en dat er in plaats van een
gezamenlijke score voor relatiekwaliteit te gebruiken, gebruik werd gemaakt van aparte
scores voor vader en moeder. Bovendien bleek dat het goed was om positieve en negatieve
relatiekwaliteit te splitsen, aangezien uit de correlaties blijkt dat het op zichzelf staande
constructen zijn. Daarnaast heeft deze studie gebruikgemaakt van goede meetinstrumenten.
De vragenlijsten hadden een zeer goede of uitstekende betrouwbaarheid. Al met al draagt dit
onderzoek bij aan de kennis over relaties met ouders in de jongvolwassenheid, een periode
waarnaar vergeleken met de kindertijd en adolescentie, relatief weinig onderzoek is gedaan.

Ook opent het nieuwe deuren voor mogelijk toekomstig onderzoek.
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