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Inleiding

Ik ben best tevreden met mijn situatie. Mijn dagen gaan snel voorbij en niet onnodig. Als ik getrouwd
zou zijn, zou ik niet zoveel uren aan het klavecimbel doorbrengen, of aan wiskunde, en dat zou me
verdrietig maken.*

Belle van Zuylen, 1764

Dit schreef de drieéntwintigjarige Belle van Zuylen naar haar brievencorrespondent Constant
d’Hermenches in 1764. In de brief schrijft Belle over haar vele interesses die haar dag als een jonge
vrouw vullen. Belle spendeert vaak meerdere uren per dag verdiept in boeken, waarna ze haar
muzikale vaardigheden oefent op de klavecimbel. Als een jonge vrouw uit de hogere klassen had ze
vele vrije uren op een dag die ze zelf kon indelen. Wel was Belle zich ervan bewust dat ze niet altijd
zoveel tijd zou hebben voor haar interesses, vooral als ze later ging trouwen. In haar jonge jaren
ondervindt Belle hier nog geen hinder van en besteedt ze veel tijd aan haar passies, zoals schrijven en
lezen. Dit is te lezen in de rijke brievencorrespondentie van Belle van Zuylen die dateert uit 1753 en
reikt tot 1805. Belle beschrijft naast haar interesses ook haar relaties met vrienden, hoe deze interacties
verliepen en hoe de vriendschappen zich ontwikkelden. Ook geeft ze in haar brieven een kijkje in haar
liefdesperikelen. Deze zeldzame persoonlijke bron biedt hierdoor een inkijkje in de manier waarop een
jonge vrouw haar tijd invult in de achttiende eeuw in Nederland.

Zo is uit de grote hoeveelheid brieven die Belle heeft geschreven, af te leiden dat ze een groot
deel van haar tijd aan het schrijven van brieven besteedde. De vele sociale contacten die ze beschrijft
in haar brieven duiden erop dat het afspreken en contact onderhouden met vrienden en minnaars ook
een dagvullende bezigheid was. Deze bezigheden kunnen ook wel omschreven worden als vrije tijd,
iets waar Belle als jonge vrouw uit de hogere klasse, die niet getrouwd was of moest werken in ruime
mate over beschikte. Was de vrijetijdsbesteding die Belle koos alleen wel geschikt voor haar stand? In
de zeventiende en achttiende eeuw was er sprake van een aanzienlijke toename aan morele literatuur,
die beschreef hoe een jonge vrouw zich diende te gedragen. Deze morele literatuur bevestigde en
vormde de gedragslijnen waaraan een jonge vrouw zich in de hogere klasse aan moest houden.?

Over de vrijetijdsbesteding en ontwikkeling van jonge mannen in de Republiek zijn al enkele
grote werken geschreven.® De vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen is daarentegen nog onderbelicht
in het huidige onderzoeksveld. Daarom wil ik aan de hand van de volgende onderzoeksvraag

onderzoek gaan doen naar de vrijetijdscultuur van de vrouwelijke jeugd in de Republiek: Hoe verhield

1 Belle van Zuylen, ‘0085 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 10 janvier 1764,” Huygens Instituut,
regel 24, https://charriere.huygens.knaw.nl/edition/search.

2 Marja van Tilburg, ‘Becoming a Woman in the Dutch Republic,” in The Youth of Early Modern Women,
Bewerkt door Elizabeth S. Cohen en Margaret Reeves (Amsterdam: Amsterdam University Press, 2018), 255.
256-257.

3 Bijvoorbeeld: Benjamin B. Roberts, Sex and Drugs before Rock “n” Roll: Youth Culture and Masculinity during
Holland s Golden Age (Amsterdam: Amsterdam University Press, 2012) en Ilana Krausman en Ben-Amos, ‘Inleiding;
Trends en thema’s in de historiografie van de jeugd,” in Losbandige jeugd, bewerkt door Leendert F Groendijk en
Benjamin B. Roberts (Hilversum: Verloren, 2004).



de vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen in de achttiende-eeuwse Republiek zich tot de

voorgeschreven adviesliteratuur?

Historiografie

Vrije tijd van alle tijden?

Vaak wordt het idee van vrije tijd als een modern concept gezien. In het historische onderzoeksveld is
onderzoek naar vrijetijdsbesteding sinds de jaren zeventig in de twintigste eeuw in opkomst.
Toendertijd lag de focus van de sociale historici in Europa op de periode na 1850.* Verondersteld werd
dat in de middeleeuwen en vroegmoderne tijd het concept vrije tijd fundamenteel anders was in
vergelijking tot het pre-industriéle tijdperk. Volgens de meeste historici hadden veel van de activiteiten
die we tegenwoordig beschouwen als vrijetijdsbesteding, in de vroegmoderne tijd een andere
betekenis. Onderzoekers, zoals Joffre Dumazedier, stelden dat de geschiedenis van vrije tijd discontinu
is. Hierdoor zou het niet mogelijk zijn het concept vrije tijd op periodes voor de industriéle revolutie
toe te passen.®

Het onderzoeksveld naar vrijetijdsgeschiedenis is sinds 1970 aanzienlijk geévolueerd. Andere
perspectieven ten aanzien van de vrijetijdsgeschiedenis kwamen op. In 1995 gaat historicus Peter
Burke in het artikel ‘Invention of Leisure in Early Modern Europe’ in tegen de visie dat de
vrijetijdsgeschiedenis een discontinu proces is. Burke bevestigde dat het begrip 'vrijetijd' niet bestond
in de vroegmoderne tijd, maar dat er vele andere termen werden gebruikt om een activiteit te
beschrijven die niet als werk werd beschouwd. Burke draagt het concept ‘pasttime’ aan. Hiervoor zal
ik vertaling ‘tijdverdrijf” gebruiken aangezien Burke met dit concept zich richt op het verdrijven van
verveling. Het concept tijdverdrijf bestond in tegenstelling tot het begrip vrije tijd wel al in de
vroegmoderne tijd.

In het artikel betoogd Burke dat ondanks dat het begrip ‘vrijetijd’ niet in de vroegmoderne taal
gebruikt werd, er wel recreatieve en tijdverdrijvende activiteiten plaatsvonden die we vandaag de dag
vrijetijdsbesteding noemen. Burke draagt verschillende argumenten aan om het bestaan van het
concept van tijdverdrijf en recreatie in de vroegmoderne tijd te ondersteunen. Burke wijst erop dat
gedragsboeken speciale aandacht schenken aan de diverse vormen van recreatie. In deze
gedragsboeken werd in toenemende mate betoogd dat recreatie een positieve invloed had.” Ook
verschenen er in de vroegmoderne periode steeds meer boeken die verschillende vormen van recreatie
beschreven. In deze boeken werd beschreven hoe verschillende recreatieactiviteiten uitgevoerd
moesten worden. Daarnaast werden in schilderijen recreatieactiviteiten steeds vaker afgebeeld. Een

ander punt dat Burke aanhaalt is de gewoonte van de hogere klassen om in de zomer te verhuizen naar

4 Peter Burke, ‘The Invention of Leisure in Early Modern Europe,” Past & Present 146 no. 1 (1995): 136,
https://www.jstor.org/stable/651154.

5 Burke, ‘The Invention of Leisure,” 137.

6 Burke, ‘The Invention of Leisure,” 139-141

" Burke, ‘The Invention of Leisure,” 144.



het platteland. Steeds vaker gingen de hogere klassen van de stad naar het platteland om zich in de
zomer daar te vermaken. Deze buitenhuizen hadden vaak een naam die verwees naar het doel van de
woning. Bijvoorbeeld het buitenhuis van Nicalaes Witsen met de naam Tijdverdrijf of Willem Backer
met zijn huis Buitensorg. Bovendien werd recreatie toenemend in een georganiseerde vorm
uitgevoerd. Zo ontstonden er speciale discussieclubs die dienden als tijdverdrijf en werden
bijvoorbeeld ook informatiepamfletten verspreid over de leukste activiteiten en plaatsen om naar toe te
gaan in een stad.®

Niet alle historici zijn het echter eens met de aangedragen punten van Burke. Zo stelt Joan-
Lluis Marfany in 1997 dat de groeiende aanwezigheid van het onderwerp vrije tijd in boeken en
schilderijen geen verandering in de vrije tijd aangeeft. In de vroegmoderne tijd vond er een algehele
toename van boeken plaats. In schilderijen werd het steeds gebruikelijker om het dagelijks leven af te
schetsen. Volgens Marfany toont dit niet de opkomst van vrije tijd aan, maar slechts een verandering in
de boek- en schilderkunst.® Daarnaast bekritiseert Marfany het betoog van Burke, omdat een duidelijk
onderscheid tussen de hogere klassen en de lagere klassen ontbreekt. Het waren voornamelijk de
hogere klassen die een onderscheid begonnen te maken tussen recreatie en ander soort activiteiten. Het
vechten in oorlogen en het dansen op een feest werd voor de vroegmoderne tijd in dezelfde categorie
geplaatst.’® Marfany betoogt dat voor de vroegmoderne tijd het leven van de hogere klassen alleen
maar bestond uit plezier en recreatie. Dit veranderde toen de bestuursvormen en machtsverdeling
ingewikkelder werd. Deze verandering eiste meer tijd van de hogere klassen op. Hierdoor ontstond er
een onderscheid tussen werk gerelateerde activiteiten en plezier, zo stelt Marfany.!

Concluderend, ook al verschillen Burke en Marfany op verschillende punten in betrekking tot
vrije tijd in de vroegmoderne tijd, kan geconcludeerd worden dat het concept bestond. Ook al is het
begrip ‘vrije tijd’ niet altijd in gebruik geweest, betekent dit niet dat er geen recreatieve en
tijdverdrijvende activiteiten plaatsvonden. In de vroegmoderne tijd was er een bewustzijn over het
verschil tussen werk en vrijetijd. Daarom zal ik in mijn scriptie gebruik blijven maken van de term
‘vrijetijdsbesteding.’” Hierbij doel ik op de activiteiten die in de vroegmoderne tijd werden bestempeld
als recreatie en tijdverdrijf.

Wereldwijd vrije tijd: vrijetijdsgeschiedenis van vrouwen

Bij de opkomst van vrijetijdsgeschiedenis als onderzoeksveld is er grotendeels alleen aandacht voor de
vrijetijdsbesteding van mannen.!? In de loop van de jaren tachtig van de twintigste ecuw veranderd dit

langzaam. Het boek 4 Leisure of One’s Own. a Feminist Perspective on Women s leisure kan gezien

8 Burke, ‘The Invention of Leisure,” 146-148.

9 Joan-Lluis Marfany, ‘The Invention of Leisure in Early Modern Europe,” Past & Present 156 no.1 (1997): 175,
https://www.jstor.org/stable/651182.

10 Marfany, ‘The Invention of Leisure,” 176.

11 Marfany, ‘The Invention of Leisure,” 177.

12 Karla A. Henderson, M. Deborah Bialeschki, Susan M. Shaw, Valeria J. Freysinger, 4 Leisure of One’s Own: A
Feminist Perspective on Women's Leisure (Oxford: Venture Publishing, 1989), xi.



worden als een beginpunt voor de studie van vrouwen en gender in relatie tot vrijetijd. In het
onderzoek wordt de vrijetijdsbesteding van vrouwen vanuit een genderperspectief bekeken. In het
boek, dat verscheen in 1989, wordt het vrijetijdsideaal voor vrouwen uitgelicht. In het hoofdstuk ‘A
historical perspective on Women’s Leisure’ wordt betoogd dat de vrijetijdsbesteding voor vrouwen op
een andere manier vorm werd gegeven dan die van mannen in grote delen van de geschiedenis.” In de
Victoriaanse tijd waren er verschillende vooroordelen over vrouwen die ervoor zorgden dat ze beperkt
werden in hun vrijetijdsbesteding. Het ideaalbeeld dat een vrouw degelijk en feminien gekleed moest
zijn beperkte vrouwen in het ondernemen van vele fysieke sporten. Ook worden in het boek
verschillende medische redenen aangehaald waardoor vrouwen beperkt werden in hun
vrijetijdsbesteding.'*

Echter wordt in het boek niet verder teruggegaan in de geschiedenis van vrijetijdsbesteding
dan de Victoriaanse tijd. Bovendien worden bij het uiteenzetten van het Victoriaanse beeld van vrije
tijd verschillende voorbeelden aangehaald uit het begin van de twintigste eeuw. Hierdoor wordt eerder
een beeld geschetst van de populaire conceptie die er heerst over de Victoriaanse tijd, dan een
werkelijke analyse van de Victoriaanse vrijetijdsbesteding.’® Maar het boek geeft wel een relevant
inzicht in de verschillen tussen de maatschappelijke verschillen tussen mannen en vrouwen die
doorwerkten in de vrijetijdsbesteding. Het boek was voor zijn tijd vernieuwend door te betogen dat het
sociaal en maatschappelijk gevormde beeld in de negentiende en twintigste eeuw van vrouwen het
alledaagse leven van vrouwen op veel verschillende aspecten beinvloedde, zo ook de
vrijetijdsbesteding.

De afwezigheid van de vrijetijdsgeschiedenis van vrouwen blijft in de jaren negentig
onveranderd. Wel werd er meer onderzoek gedaan naar vrije tijd in de vroegmoderne periode. In een
hoofdstuk uit het boek The experience of authority in early modern England uit 1996 haalt Bernand
Capp aan dat de vrijetijdsgeschiedenis van vrouwen grotendeels onontdekt is. In het hoofdstuk gaat
Capp in op het sociale netwerk van vrouwen in de vroegmoderne periode waarbij recreatie een
belangrijke aandrijver vormde. Net als in het boek A leisure of one s own betoogt Capp dat de
vrijetijdsbesteding voor grote delen genderspecifiek was. Dit betekent dat bepaalde
recreatieactiviteiten expliciet gericht waren op mannen of vrouwen.'® In tegenstelling tot 4 leisure of
one’s own gaat Capp in op de vrijetijdsactiviteiten die vrouwen wel konden doen. Capp benoemt
verschillende feestdagen, zoals Kerstmis of Midzomer, waarop vrouwen specifieke activiteiten

ondernemen naast meer alledaagse bezigheden, zoals huisbezoeken en feestavonden.!’ Door dit

13 Henderson, Bialeschki, Shaw en Freysinger, 4 Leisure of One’s Own, 19.

14 Henderson, Bialeschki, Shaw en Freysinger, 4 Leisure of One’s Own, 22.

15 Henderson, Bialeschki, Shaw en Freysinger, 4 Leisure of One’s Own, 23.

16 Bernand Capp, ‘Separate Domains? Women and Authority in Early Modern England,’ in The Experience of
Authority in Early Modern England, bewerk door Paul Griffiths, Adam Fox and Steve Hindle (New York:
Macmillan, 1996): 130.

17 Capp, ‘Separate Domains?,” 131.



perspectief te hanteren benadrukt Capp meer de mogelijkheden die vrouwen in hun vrije tijd hadden
dan de restricties. Hiermee wordt een beeld geschetst waarbij de rol van vrouwen in de geschiedenis
op een positievere manier uitgelicht wordt.

Het boek Early Modern Women's Writing dat gepubliceerd is in 2017, bekijkt
vrijetijdsbesteding vanuit een ander perspectief. In het boek wordt de focus gelegd op lezen en
schrijven als vrijetijdsbesteding voor de vrouwen uit de hogere klassen in de vroegmoderne tijd. In het
boek wordt zowel ingegaan op Engeland als ook de Nederlandse republiek.’® In de hogere klassen
werd lezen en schijven van literatuur en gedichten gezien als een gepaste invulling van de vrijetijd. Dit
had echter ook negatieve gevolgen volgens de auteurs van het boek. In het boek wordt betoogd dat
vrouwelijk auteurs bemoeilijkt werden in het uitgeven van hun werk door de associatie met vrijetijd.
Het lezen en schrijven dat door vrouwen werd gedaan werd bestempeld als een vrijetijdsinvulling,
hierdoor werd hun werk meer als een privéaffaire gezien en niet als iets wat bestemd was voor het
publiek.!® Het boek laat zien dat de invulling van de vrije tijd belangrijk is voor hun sociale identiteit.
Wanneer welgestelde vrouwen veel tijd besteedden aan culturele en educatieve vrijetijdsactiviteiten,
zoals lezen en schrijven, bewees dit hun elegantie, vrouwelijkheid en intelligentie naar de
buitenwereld. De speling tussen de privésfeer en de publieke sfeer van vrije tijd wordt uitgelicht, in het
boek. Aan de ene kant is vrije tijd iets wat zich voornamelijk in privésferen plaatsvond, maar bij de
uitvoering ervan werd de buitenwereld ook in overweging genomen.?

Voor de vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen in de vroegmoderne tijd zijn enkele stereotypen
aan te halen. Een voorbeeld is borduren, dat vaak geassocieerd wordt met een typische bezigheid voor
vrouwen. Ook het gezamenlijk drinken van thee was in de vroegmoderne tijd een erg populaire
tijdsinvulling die voornamelijk gezien wordt als een activiteit voor vrouwen. Maar dit betekent niet dat
vrouwen niet participeerden in de vrijetijdsactiviteiten die meer onder de mannelijke categorie vielen,
zoals roken en drinken. Een voorbeeld hiervan is te vinden in het artikel van Angela Mcshane uit 2021
waarin ze betoogt dat vrouwen in Engeland gebruik maakten van tabak. Een vaak gemaakte aanname
is dat alleen onbeschaafde en baldadige vrouwen zich aan deze mannelijke praktijk begaven. Mcshane
stelt echter dat deze veronderstelling fout is, want ook vrouwen uit de hogere klassen maakten gebruik
van tabak. Deze snuiftabak was een sociale activiteit waarbij mannen en vrouwen beiden aan konden
meedoen.?

Mcshane laat in haar artikel zien dat tabak fungeerde als een sociale vorm van tijdverdrijf voor

vrouwen. Dit laat zien dat de vrijetijdsbesteding van vrouwen ook vaak samenkwamen met die van

18 Martine van Elk, Early Modern Women s Writing: Domesticity, Privacy, and the Public Sphere in England and
the Dutch Republic (London: Palgrave MacMillan, 2017), 8.

B Elk, Early Modern Women s Writing, 9.

D Elk, Early Modern Women s Writing, 202.

21 Angela Mcshane, ‘Bad Habits and Female Agency: Attending to Early Modern Women in the Material History
of Intoxication,” in Challenging Women's Agency and Activism in Early Modernity, bewerkt door Merry Wiesner-
Hanks (Amsterdam: Amsterdam University Press, 2021), 26.



mannen in de vroegmoderne tijd. Dit contrasteert het betoog in het boek A leisure of own's one dat
voornamelijk gericht is op het aanduiden van de gender specificiteit van vrijetijd. Ook Bernand Capp
beargumenteerde dat vrijetijdsbesteding twee aparte sferen waren voor mannen en vrouwen. Echter,
blijkt uit het artikel van Mcshane dat deze veronderstelling genuanceerd moet worden. Ook al waren
er andere normen en waarden in relatie tot vrije tijd voor mannen en vrouwen, deze waren tot op
zekere hoogte wel flexibel. Vele onderdelen van de mannelijke en vrouwelijke vrije tijd overlapten
elkaar en er was sprake van interactie tussen de twee domeinen. Daarom is het belangrijk de
vrijetijdsbesteding van mannen en vrouwen niet als een strikt gescheiden affaire te bestuderen, maar
ook de overeenkomst te herkennen.

Hollandse glorie: vrije tijd in Nederlandse context

In het voorgaande deel van de historiografie is de focus gelegd op vrijetijdsgeschiedenis van vrouwen
in internationale context. Aangezien er voornamelijk veel werken zijn geschreven over de
vrijetijdsgeschiedenis in vroegmodern Engeland is het relevant om deze onderzoeken te betrekken.
Hierdoor is het mogelijk een uitvoerige historiografische traditie van vrije tijd uiteen te zetten. Maar
ook de nationale context van vrije tijd is essentieel. De Republiek is een relevante casus doordat de
politieke en sociale situatie in de achttiende eeuw ervoor zorgde dat er meer aandacht was voor
etiquette en gewoontes. De aftakeling van de Republiek in de achttiende eecuw werd verwijd aan de
falende moraliteit onder de bevolking, waardoor morele geschriften extra van belang geacht werden.
Deze situatie maakt het erg interessant om de verhouding tussen morele geschriften en de gedragingen
van jonge vrouwen te onderzoeken in deze tijdsperiode en plaats.?? Daarnaast zijn pas sinds de jaren
2000 werken geschreven die ingaan op de verscheidende aspecten van de vrijetijdsbesteding van
zowel de elite als het volk in de Nederlandse republiek in de vroegmoderne tijd.

Een belangrijk sleutelpublicatie in dit onderzoeksveld is het boek Sex and Drugs before Rock
“n” Roll: Youth Culture and Masculinity during Holland's Golden Age geschreven door Bejamin B.
Roberts in 2012. Het boek gaat over de jeugdcultuur en vrijetijdsbesteding van jonge mannen in de
Republiek. Roberts betoogt dat jonge mannen in de zeventiende eeuw belangrijke actoren waren voor
het bepleiten van nieuwe ideeén over kleding, recreatie en seksualiteit.?® Een vergelijkbare
sleutelpublicatie, Losbandige Jeugd uit 2004, geeft een beeld van de jeugd en de morele restricties die
ze werden opgelegd in de vroegmoderne Republiek. In deze bundel worden thema’s behandeld zoals
de seksualiteit, studeren, mannelijke rolmodellen, vrijetijdsbesteding en jeugdliteratuur.?* Wat echter
bij beide van de bovengenoemde sleutelpublicaties ontbreekt, is het narratief van vrouwen. Ook in
andere vergelijkbare werken die gericht zijn op jeugd, cultuur en vrijetijdsbesteding is het aandeel van

vrouwen schaars.

2 Dorothée Sturkenboom, Spectators van hartstocht: sekse en emotionele cultuur in de achttiende eeuw
(Hilversum: Verloren, 1998), 35-36.

23 B. Roberts, Sex and Drugs before Rock “n” Roll, 17.

24 Krausman en Ben-Amos, ‘Inleiding; Trends en thema’s in de historiografie van de jeugd,’ 24.



Een ander belangrijke component van de hoofdvraag is adviesliteratuur die gericht was op
jonge vrouwen. Ook al is er nog geen onderzoek verricht naar de relatie van adviesliteratuur tot
vrijetijdsbesteding in de vroegmoderne Republiek, zijn er wel enkele werken geschreven over
adviesliteratuur in het algemeen. Een voorbeeld hiervan is te vinden in het boek The Youth of Early
Modern Women gepubliceerd in 2018. In dit boek wijdt Marja van Tilburg een hoofdstuk aan de
Nederlandse adviesliteratuur voor jonge vrouwen. Aan de hand van deze gedragsboekjes wordt een
analyse over tijd gemaakt tussen de zeventiende en achttiende eeuw. Hieruit blijkt dat de zeventiende-
eeuwse richtlijnen strikter en voorzichtiger waren over de interactie tussen ongehuwde vrouwen en
mannen in vergelijking met de voorschriften uit de achttiende eeuw.?® Tilburg stelt dat niet de
voorschriften veranderd waren, maar het perspectief van de auteurs op jonge vrouwen veranderd was.
In de achttiende eeuw was er meer ruimte voor passies en interesses en had een jonge vrouw meer
ruimte op het gebied van liefde.?®

Een auteur die niet specifiek ingaat op de adviesliteratuur voor jonge vrouw, maar wel
meerdere onderzoeken heeft gedaan over de sekse verhouding in Nederlandse morele geschriften is
Dorothée Sturkenboom. In het boek Spectator van hartstocht: sekse en emotionele cultuur in de
achttiende eeuw gaat Sturkenboom in op de geslachtsverhouding in spectatoriale tijdschriften. In haar
studie introduceert Sturkenboom een nieuw perspectief voor de studie van morele adviesliteratuur. In
het boek betoogt Sturkenboom dat er een duidelijk verschil tussen de seksen geschetst wordt in de
spectatoriale adviezen.?” De adviezen werden vanuit een mannelijk geslachtsideaal geschreven en
beinvloedden hierdoor sterk de boodschap van de adviezen. In de spectatoriale tijdschriften wordt
bijvoorbeeld zeltbeheersing als een belangrijke kwaliteit gezien. Het ontbreken van deze
zelfbeheersing wordt door de spectatoriale auteurs vooral als een vrouwelijke eigenschap gezien, zo
stelt Sturkenboom.?® Het is daarom belangrijk om bewust te zijn van geslachtsverhoudingen bij het
lezen van deze achttiende-eeuwse morele adviezen.

Concluderend, de hoeveelheid aan onderzoek dat verricht is naar de vrijetijdsgeschiedenis van
vrouwen is schaars. De bestaande werken op dit gebied behandelen voornamelijk de geschiedenis van
Engeland, maar voor de Republiek ontbreekt dit nog. Daarom is het relevant om naar de
vrijetijdsgeschiedenis van de Republiek te kijken. Door verder onderzoek naar de vrijetijdscultuur van
jonge vrouwen wordt de verhouding tussen de vrijetijdsbesteding van mannen en vrouwen concreter
en duidelijker. Hierdoor is het mogelijk een beter inzicht te krijgen in de culturele normen van de
achttiende eeuw. De vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen geeft een andere invalshoek om te
bestuderen wat er van een vrouw verwacht werd. Door dit verder te onderzoeken wordt de bestaande

kennis over de culturele en sociale ontwikkeling van de jeugd in de achttiende eeuw aangevuld. Deze

% Tilburg, ‘Becoming a Woman in the Dutch Republic,’ 255.
% Tilburg, ‘Becoming a Woman in the Dutch Republic,’ 256.
27 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 368.
28 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 364.



aanpak heeft als doel de sekseverhoudingen in de achttiende-eeuwse samenleving beter te begrijpen.
Ook geeft dit inzicht in hoeverre de sekseverhoudingen invloed hadden op de verschillende aspecten
van het dagelijks leven van een vrouw.

Bronnen en methode

Jeugd wat is dat?

Vandaag de dag wordt de vrije tijd van jongeren als een belangrijk onderdeel gezien van hun
persoonlijke vorming en groei. De activiteiten die ze ondernemen wanneer ze niet hoeven te werken of
te leren zijn vormend voor hun ontwikkeling van kind naar volwassene. Ook in de vroegmoderne tijd
was de notie er al dat een kind een bepaalde ontwikkeling moest doormaken om uiteindelijk
volwassen te worden. Hierbij is het belangrijk bewust te zijn van de verschillende fases in het leven
die gehanteerd werden in de vroegmoderne tijd.

Aan de leeftijdsfases werd typerend gedrag gekoppeld dat geaccepteerd was in de bepaalde
leeftijdscategorie. Zo wordt de kindertijd geplaatst tussen het zevende en vijftiende levensjaar van een
kind. De leeftijd tussen de vijftien en achttien werd gecategoriseerd als de puberteit en tussen de
achttien en de vijfentwintig als de adolescentie. Tot het vijfendertigste levensjaar werd de
categorienaam ‘jeugd’ nog gebruikt waarna het volwassen leven aanbrak.?® Het gedrag dat verbonden
was met een specifieke leeftijdscategorie verschilde tussen mannen en vrouwen. Zo waren de normen
voor adolescente mannen een stuk losser dan die voor vrouwen. Een jonge man kon zich een stuk
losbandiger gedragen in zijn jonge jaren, bijvoorbeeld in relatie tot drinken en liefdesverhoudingen,
zolang hij zich, maar volwassen ging gedragen zodra hij getrouwd was of de volwassen leeftijd had
bereikt. Van jonge vrouwen werd verwacht dat ze zich op een meer gereguleerde manier gedroegen
tijdens hun ontwikkeling van kind naar volwassene.*

Op basis van deze verschillende leeftijdsfases heb ik er voor gekozen om mijn onderzoek te
focussen op jonge vrouwen in de leeftijd vijftien tot en met vijfentwintig. De leeftijdscategorieén
‘puberteit’ en ‘adolescentie’ vallen binnen deze atbakening. Voor deze leeftijdsperiode is gekozen
omdat het een belangrijke ontwikkelingsperiode naar volwassenheid omvat. Daarnaast was in de
tweede helft van de achttiende eeuw de opvoeding van meisjes en jonge vrouw een belangrijk
onderwerp van discussie. In de achttiende eeuw bevond de Republiek zich in een moeilijke periode,
het ontbreken van een gedegen opvoeding bij de jeugd werd aangewezen als een oorzaak voor het
verval. Daarom stonden morele literatuur en pedagogische geschriften extra in de belangstelling. De
opvoeding en het gedrag van de jeugd was een belangrijk onderwerp in het publieke debat in de
achttiende ecuw.®! Deze extra focus op morele geschriften maakt het zeer relevant om te kijken naar de

verbinding tussen vrijetijdsbesteding en de morele adviezen die gericht waren naar de jeugd.

29 Roberts, Sex and Drugs before Rock “n” Roll, 21.

%0 Krausman en Ben-Amos, ‘Inleiding; Trends en thema’s in de historiografie van de jeugd,” 24.

31 Willeke Los, ‘Natuur of opvoeding? Sekse in achttiende-eeuwse pedagogische geschriften,’ in Sekse een
begripsgeschiedenis, bewerkt door Myriam Everard en Ulla Jansz (Hilversum: Verloren, 2018), 79.



Bronnen:
In mijn onderzoek zal ik mij uitsluitend richten op de midden en hogere klassen. Dit heeft meerdere
redenen. Ten eerste, zijn de primaire bronnen die door de lagere klassen zijn achtergelaten erg schaars.
Het betrekken van de lagere klassen zou daarom niet haalbaar zijn in de grootte van het onderzoek.
Ten tweede, ook met betrekking tot de gedragsliteratuur is het meer voor de hand liggend om naar de
midden en hogere klassen te kijken aangezien in deze klassen de geletterdheid hoger was. Daarnaast
hadden de midden en hogere klassen ook de meeste beschikking over vrijetijd.®

In mijn onderzoek zal ik gebruik maken van twee soorten primaire bronnen, namelijk
egodocumenten en gedragsliteratuur. Voor de gedragsliteratuur zal ik mij richten op spectatoriale
tijdschriften die in de achttiende eeuw in de Republiek gepubliceerd zijn. In deze spectatoriale
tijdschriften werden adviezen gegeven over allerlei onderwerpen, waaronder ook vrijetijd.** Aan de
hand van deze bronnen ga ik toetsen hoeveel vrijheid jonge vrouwen konden nemen in hun vrijetijd.

Bij de selectie van de spectatoriale tijdschriften is het van belang dat de auteur ook specifiek
vrouwen adresseert als doelgroep. De bron moet daarnaast op een directe of indirecte manier
verwijzen naar vrijetijdsbesteding. Dit betekent dat in de bron specifiek advies wordt gegeven met
betrekking tot een vrijetijdsactiviteit of dat advies wordt gegeven dat is te relateren aan vrijetijd. Op
basis van deze criteria heb ik drie tijdschriften gevonden: De Vrouwelyke Spectator, De Nieuwe
Nederlansche Spectator en De Opmerker. Deze spectatoriale tijdschriften bevatten artikelen die
specifiek gericht zijn op vrouwen en die betrekking hebben op vrijetijdsbesteding.

Het is bij adviesliteratuur belangrijk om in gedachten te houden dat een advies van één auteur
niet representatief hoeft te zijn voor de publieke opinie. Ook werden oude voorschriften vaak
heruitgegeven in vernieuwde bundels. Daarnaast werden sommige adviezen vanuit buitenlandse
publicaties in het Nederlands overgenomen. Dit zorgt ervoor dat niet altijd de precieze oorsprong van
een advies duidelijk is. Het advies kan oorspronkelijk in een andere context bedoeld zijn waardoor een
correcte interpretatie bemoeilijkt wordt. Desondanks, is adviesliteratuur een erg waardevolle bron,
aangezien het als genre een grote populariteit kende in de vroegmoderne tijd en veel gelezen werd.®*

Ook maak ik gebruik van egodocumenten van jonge ongetrouwde vrouwen die in de
Republiek woonden. In dit onderzoek zal ik gebruik maken van het dagboek van Magdalena van
Schinne en de brieven van Belle van Zuylen. Deze bronnen bieden inzicht in het sociale en
liefdesleven en de activiteiten die de twee vrouwen daarbij ondernamen. Voor deze twee vrouwen is

gekozen omdat er maar vrij weinig egodocumenten van vrouwen uit de achttiende eecuw bewaart zijn

32 Burke, ‘The Invention of Leisure,” 138.
33 Sturkenboom, ¢ Spectators van hartstocht, 32.

3 Jeroen Blaak, Geletterde levens: Dagelijks lezen en schrijven in de vroegmoderne tijd in Nederland 1624-1770
(Hilversum: Verloren, 2004), 31.
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gebleven. In beide bronnen schrijven de vrouwen op een uitgebreide en persoonlijke wijze. Dit maakt
de bronnen uniek en zeer relevant voor het onderzoek.®

De bronnen zijn verspreid over de achttiende eeuw geproduceerd, de brieven van Belle in het
midden van de achttiende eeuw en het dagboek van Magdalena meer aan het einde. Door deze twee
bronnen te onderzoeken ga ik de verhouding tussen de morele adviezen en de werkelijke
vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen toetsen. Het dagboek en de brieven van Magdalena van Schine
zijn in 1990 getranscribeerd en uitgegeven in boekvorm. In totaal bevat het boek 120 brieven, hiervan
zal ik naar de eerste eenentwintig kijken. Vanwege Magdalena’s leeftijd beperk ik mij tot de eerste
eenentwintig brieven. In 1786 begon ze met het schrijven van de brieven en het dagboek, ze was toen
vierentwintig. Ik richt mij uitsluitend op de brieven die ze heeft geschreven toen ze vierentwintig en
vijfentwintig was. Magdalena schrijft in de brieven en het dagboek openhartig over haarzelf en haar
familie. Deze bron is relevant voor mijn onderzoek omdat Magdalena schrijft over de alledaagse
gebeurtenissen en over haar drukke sociale leven. Dit bestond uit bals, grote trouwfeesten, gokken,
concerten en sociale afspraken. Ook hobby’s zoals lezen komen aanbod in de brieven.

Het is echter wel belangrijk om rekening te houden met enkele aandachtspunten van het boek.
De originele bron is in het Frans geschreven. Bij de uitgave van het boek is de tekst vertaald, hierdoor
kunnen enkele nuances in de tekst verloren zijn gegaan. Het dagboek van Magdalena van Schinne is
opgebouwd uit verschillende brieven. Deze dagboekbrieven liet ze lezen aan haar zussen. Het is dus
belangrijk om bewust te zijn in hoeverre de dagboekbrieven bedoeld waren om privé te blijven.
Wanneer de dagboekbrieven geschreven werden met de intentie dat anderen deze ook lazen is het aan
te nemen dat Magdalena niet al haar gedachtes op papier zette, maar nog een bepaalde censuur
hanteerde.

De tweede bron die ik ga bestuderen is de brievencorrespondentie van Belle van Zuylen. De
brievencorrespondentie dateert uit de periode 1753-1764. De correspondentie vindt plaats tussen
verschillende personen zoals gouvernantes, familie, vrienden en geliefden. De eerste brief die
geschreven is door Belle zelf dateert uit 1755 en heeft ze dus op vijftienjarige leeftijd geschreven.
Tussen haar vijftiende en vijfentwintigste levensjaar heeft Belle honderd brieven geschreven. Ze
schrijft over relaties met vrienden, hoe deze interacties waren en hoe de vriendschap verliep. Ook geeft
ze in haar brieven een kijkje in haar liefdes perikelen. De brieven zijn waardevol voor mijn onderzoek,
aangezien de verhouding tussen vrienden en eventuele liefdes relaties een interessant aspect is van de
vrijetijdsbesteding die ik wil gaan onderzoeken.

Ook bij de brieven van Belle van Zuylen zijn er enkele elementen waarmee rekening
gehouden moet worden. Terwijl het dagboek van Magdalena al naar het Nederlands vertaald is, is dit

bij de brieven niet het geval. Hierdoor is het vereist om de getranscribeerde brieven die in het Frans

% Anje Dik, Het dagboek van Magdalena van Schinne (Verloren: Hilversum, 1990), 7.
3% Magdalena van Schinne, ‘Het dagboek van Magdalena van Schinne,” bewerkt door Anje Dik (Hilversum:
Verloren, 1990), 19.
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geschreven zijn in een vertalingsprogramma naar het Nederlands over te zetten. Dit maakt het
moeilijker om de bronnen op een correcte manier te interpreteren. Ook zijn de brieven naar een grote
verscheidenheid van mensen geschreven, hierdoor is het belangrijk oplettend te zijn op de ontvanger.
De inhoud van de brieven en de achterliggende boodschap kan hierdoor namelijk sterk bepaald
worden. Als laatste is het bij het brievencorpus nodig om een selectie te maken in de brieven. Tussen
Belle’s vijftiende en vijfentwintigste levensjaar heeft ze 156 brieven geschreven. Dit is een te groot
aantal bronnen voor de omvang van dit onderzoek, daarom is een afbakening van het bronnencorpus
nodig. Ik zal mij richten op de brieven die Belle tot haar vierentwintigste heeft geschreven, dit zijn in
totaal 85 brieven. Deze brieven zal ik scannen op beschrijvingen van vrijetijdsbestedingen. Indien
aanwezig, zal ik kijken naar de manier waarop de vrijetijdsbesteding wordt beschreven, of de keuze
ervan wordt verantwoord, en of er elementen van achttiende-eeuwse geslachtsverhoudingen in de
beschrijvingen te vinden zijn.

Methode
In dit onderzoek naar de vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen is het van belang om een goed begrip
te hebben van genderdynamiek. Deze gender dynamiek komt voor in zowel de vrijetijdsbesteding als
in de adviesliteratuur. Daarom ga ik letten op de manier hoe de verhouding tussen mannen en vrouwen
beschreven wordt. Aangezien over de vrijetijdscultuur van jonge mannen wel al veel bekend is in
tegenstelling tot die van vrouwen, geeft deze aanpak de mogelijkheid de verschillen en
overeenkomsten te schetsen. Dit houdt in dat ik ga analyseren hoe de vrijetijdsbesteding wordt
omschreven en hoe de achttiende-eeuwse conceptie en mentaliteit tegenover vrouwen hiermee
verbonden was. Aan de ene kant is te zien dat er een sterke scheiding was tussen vrouwelijke en
mannelijke vrijetijdsbesteding. Maar aan de andere kant zijn er ook overeenkomsten te herkennen
tussen de twee domeinen.®” Het is hierbij belangrijk om er rekening mee te houden dat de achttiende-
eeuwse notie van wat mannelijk en vrouwelijk is, verschilt met de hedendaagse. Bovendien was het
onderscheid dat tussen de twee seksen gemaakt werd, anders dan vandaag de dag.® Bijvoorbeeld, in
de spectatoriale tijdschriften werd ‘verstand’ beschouwd als iets mannelijks, terwijl ‘emotie’ juist
geassocieerd werd met vrouwelijkheid.*

Het is relevant om naar de verschillen tussen de mannelijke en vrouwelijke vrijetijdsbesteding
te kijken aangezien in de achttiende eeuw een andere opvoeding van jongens en meisjes werd
verwacht.”® In een artikel in het boek Sekse een begripsgeschiedenis stelt historica Willeke Los dat de
opvoeding verschilde bij jongens en meisjes, met als doel andere eigenschappen te ontwikkelen bij de

volwassen man en vrouw. Hierdoor konden mannen en vrouwen in hun volwassen leven verschillende

37 Mcshane, ‘Bad Habits and Female Agency,” 48-49.

3 Myriam Everard en Ulla Jansz, ‘Een geschiedenis van het begrip sekse,’ in Sekse een begripsgeschiedenis,
bewerkt door Myriam Everard en Ulla Jansz (Hilversum: Verloren, 2018), 9.

39 Sturkenboom, ¢ Spectators van hartstocht, 134.

40 Los, ‘Natuur of opvoeding?,” 77.
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taken vervullen.*! Echter, was de verdeling tussen mannelijke en vrouwelijke activiteiten niet altijd
gebaseerd op biologische of geestelijke verschillen. In de achttiende eeuw werd vaak het onderscheid
tussen mannen en vrouwen ontleend uit de Bijbel. Met behulp van de bijbel werd de specifieke rol die
mannen en vrouwen moesten innemen in de samenleving betoogd.*? Daarom werd de opvoeding van
jongens en meisjes gericht op de toekomstige rol die ze moesten gaan vervullen in de samenleving. Op
basis hiervan heb ik de hypothese opgesteld dat een vrijetijdsactiviteit die in de achttiende eeuw als
deugdelijk werd bestempeld voor jonge vrouwen aansloot op hun toekomstige rol als vrouw en
moeder. In mijn scriptie zal ik deze hypothese nader onderzoeken.

Structuur
Om de vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen in relatie tot de adviesliteratuur goed te kunnen
bestuderen, heb ik mijn onderzoek in drie hoofdstukken opgedeeld. In het eerste hoofdstuk zal de
adviesliteratuur uiteengezet worden om de morele basis van vrijetijdsbesteding beter te begrijpen. In
de eerste deelvraag: Wat werd jonge vrouwen geadviseerd in relatie tot vrijetijdsbesteding in
Nederlands adviesliteratuur? Wil ik onderzoeken wat de geaccepteerde vormen van vrijetijdsbesteding
waren en voor welke activiteiten juist gewaarschuwd werd. Hierbij zal ik gedragsliteratuur die in de
achttiende eeuw in de Republiek gepubliceerd is gaan analyseren. Ik zal mij focussen op welke
vrijetijdsbestedingen vermeld worden en of deze juist afgeraden of aanbevolen worden. Verder zal ik
kijken in welke context dit genoemd wordt en of er sprake is van een onderbouwing voor het afraden
of aanraden van een specifieke activiteit.

In hoofdstuk twee en drie zal ik gaan kijken naar de persoonlijke memoires van Magdalena
van Schinne en Belle van Zuylen. Met de deelvraag: Wat schreven jonge vrouwen over hun
vrijetijdsbesteding? Deze deelvraag richt zich op het onderzoeken van vrijetijdsbesteding in de brieven
en dagboekfragmenten van Magdalena en Belle. Hierbij wordt gelet op de manier waarop de twee
vrouwen hun vrije tijd inrichtten met als doel te onderzoeken welke ruimte en vrijheid vrouwen
hadden in hun vrijetijd. Bij het analyseren van de bronnen zal ik letten op welke beweegruimte de
vrouwen hadden om hun eigen vrije tijd in te richten. In deze analyse zullen de gedragsvoorschriften
uit de spectatoriale tijdschriften worden vergeleken met de inhoud van de egodocumenten, om de mate
waarin de vrijetijdsbesteding overeenstemde of contrasteerde met deze voorschriften te onderzoeken.
Er zal ook worden gelet op welke manier de vrouwen hun keuzes in vrijetijdsbesteding
verantwoorden. Hierdoor hoop ik in mijn conclusie een helder beeld te kunnen presenteren hoe de

vrijetijdsbesteding zich verhield tot de morele voorschriften.

4 Los, ‘Natuur of opvoeding,’ 78.
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H1: Spectatoriale tijdschriften

In de achttiende eeuw waren spectatoriale tijdschriften sterk in opkomst. De tijdschriften hadden als
doel de lezers moreel te ontwikkelen en op te voeden. Door middel van een anekdote tussen de
schrijver en een fictief persoon werd op een amuserende manier geprobeerd een morele boodschap
over te brengen. Ook werd soms gebruik gemaakt van fictieve lezersbrieven die beantwoord werden in
het tijdschrift. De tijdschriften werden meestal wekelijks uitgebracht en moesten bij de boekhandel
opgehaald worden. Het was ook mogelijk om naderhand de gehele reeks tijdschriften te kopen en ze in
te laten binden in boekvorm.*®

Er was altijd een vorm van mysterie verbonden aan de spectatoriale tijdschriften. De auteur
van het tijdschrift was bijna altijd onbekend. De anonimiteit van de schrijver werd meestal zorgvuldig
gewaarborgd. Hierdoor is het vaak onmogelijk om er achter te komen van wie de adviezen afkomstig
waren. Of de schrijver een man of vrouw was en of deze uit de lagere, hogere of religieuze klassen
kwam was niet bekend. De sociale en economische achtergrond van de schrijver kan belangrijk zijn
voor de interpretatie van de adviezen.** Om die reden is het voor de interpretatie van de bronnen soms
lastig dat de auteur niet bekend is.

Het geintendeerde lezerspubliek van de tijdschriften was de hogere sociale klasse. De
tijdschriften waren vaak te vinden in koffiehuizen, in deze etablissementen verzamelde de stedelijke
burgerij zich om met elkaar kennis uit te wisselen en spectatoriale tijdschriften te lezen. Het
samenkomen in koffiehuizen was in de achttiende eeuw echter een activiteit die voornamelijk voor
mannen bestemd was. Doordat veel vrouwelijke prostituees de buurt van koffiehuizen opzochten om
werk te vinden, wilden vrouwen uit de betere kringen niet in de omgeving van een koffiehuis gezien
worden.*

De afwezigheid van vrouwen in koffiehuizen, waar het lezen van spectatoriale tijdschriften
gebruikelijk was, betekende niet dat vrouwen geen beoogde doelgroep waren voor de auteurs van de
tijdschriften. Dit is te ontlenen aan het grote hoeveelheid vrouwelijke lezersbrieven die behandeld
werden in de tijdschriften. Ook waren van de tijdschriften vaak speciale oplages die gericht waren op
vrouwen of was er in het normale tijdschrift een column specifiek gefocust op het vrouwelijk
publiek.*® Vrouwen waren een belangrijk en groot deel van het lezerspubliek van spectatoriale
tijdschriften. De tijdschriften werden vaak of in huiselijke sferen gelezen of in het gezelschap van

anderen in een literaire salon.*’

43 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 53.
4 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 38.
4 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 58.
46 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 59.
47 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 60.
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De vrouwelijke spectator

Een voorbeeld van een spectatoriaal tijdschrift dat zich specifiek richt op vrouwen is De Viouwelyke
Spectator. Dit tijdschrift verscheen voor het eerst op 24 november 1760. Het tijdschrift was geen lang
leven beschoren op 22 juni 1761 werd het vierentwintigste nummer gepubliceerd wat ook de laatste
oplage bleek te zijn. Tot op heden is het niet bekend wie de auteur van het tijdschrift was.*® Met name
over het geslacht van de schrijver is discussie. In het tijdschrift zelf wordt verondersteld dat de
schrijver een vrouw is. Echter, zorgen enkele uitspraken in het tijdschrift voor twijfel over hoe
waarheidsgetrouw deze veronderstelling is. Zo zijn er enkele spottende opmerkingen over het
vrouwelijke geslacht te vinden in de voorrede. Daarnaast suggereren de verschillende initialen onder
de tekst erop dat meerdere auteurs hebben meegewerkt aan de oplages.*® De achtergrond van de auteur
is onbekend, daar moet rekening mee worden gehouden bij het analyseren van de bronnen.

Uit het onderzoek blijkt dat verschillende oplages van De Veiouwelijke Spectators vertalingen
zijn van buitenlandse weekbladen. Zeker twee nummers bevatten stukken die vertaald zijn vanuit een
Frans weekblad en zes nummers vanuit een Engels tijdschrift. Of de andere uitgaves van het tijdschrift
wel origineel van Nederlandse bodem komen is niet zeker. Het is bekend dat de meerderheid van de
stukken die zijn gekopieerd van een buitenlandse variant, zijn geschreven door een man.*® Hierdoor is
de stelling van het tijdschrift dat de auteur vrouwelijk is nog twijfelachtiger. Het was niet
ongebruikelijk voor spectatoriale tijdschriften om teksten uit het buitenland te kopi€ren, daarom is van
belang de internationale context van de teksten in acht te houden.>

In het tijdschrift worden verschillende onderwerpen besproken. In de twintigste uitgave van 20
april 1761 worden de etiquette die volgens de schrijver essentieel zijn bij een bezoek aan het theater
besproken. Bij de hogere klassen was het bezoeken van het theater voor een classicistisch treurspel een
populaire vrijetijdsbesteding in de achttiende eeuw.®? In het stuk wordt een discussie tussen de
schrijver en een vriendin beschreven. De vriendin stelde dat het nooit toegestaan is een theaterstuk
openlijk te bekritiseren in de zaal. Het uitfluiten of schreeuwen tijdens het theaterspel werd sterk door
de vriendin afgekeurd. Daarentegen betoogt de schrijver dat in enkele gevallen het wel
gerechtvaardigd is om kritiek te uiten.

Zo stelt de auteur dat:

“8 Dorothée Sturkenboom, ‘Thermometers voor mannelijkheid en vrouwelijkheid. De betekenis van sekse in de
spectatoriale geschriften,” De achttiende eeuw 26 (1996): 41.

49 Sturkenboom, ‘Thermometers voor mannelijkheid en vrouwelijkheid,” 42.

%0 Sturkenboom, ‘Thermometers voor mannelijkheid en vrouwelijkheid,” 42.

51 Sturkenboom, ‘Thermometers voor mannelijkheid en vrouwelijkheid,” 43.

52 Henk Gras, ‘Theater: vermaak voor alle burgers? De casus Rotterdam, 1773-1916,” Stijlen van Burgers no. 176
(2007): 74.
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Indien men beloofde op een Toneel te zien vertoonen, één der fraayste Treurspélen waardoor een
menigte van volk gelokt was, en men vertoonde dan een laff klugt-spel in plaats van het zelve... dan
den entrepreneur daar over te roskammen in zyn laffe vertooning te stooren.>®

Uit deze passage zijn meerdere conclusies te trekken. Ten eerste wordt het bezoek aan het theater als
een degelijke activiteit gezien. Echter, is er wel een groot verschil tussen het soort theaterstuk dat
bezocht wordt, een treurspel wordt wel als een geaccepteerde theatervorm gezien in tegenstelling tot
een kluchtspel. Ten tweede was het volgens de auteur toegestaan om ook binnen de theaterzaal kritiek
te uiten wanneer het beloofde stuk in kwaliteit tegenviel. Als laatste was het voor de auteur belangrijk
dat de theaterbezoeker gedegen kennis had om te kunnen oordelen over de kwaliteit van het
theaterstuk.

In de elfde editie van het tijdschrift dat verscheen op 2 februari 1761 wordt op basis van een
metaforische thermometer de vrouwelijke driften onder de loep genomen. In het artikel wordt ook
ingegaan op enkele vrijetijdsactiviteiten. Deze thermometer was zogenaamd uitgevonden om
gemoedsaard bij vrouwen te meten. Wanneer de thermometer een lage stand weergaf, duidde dit op
‘onschendbaare eerbaarheid’ bij de vrouw, terwijl een hoge stand duidde op ‘verlaatene
schaamteloosheid’ bij de vrouw.**

In het artikel ‘Thermometers voor mannelijkheid en vrouwelijkheid: De Betekenis van sekse
in de spectatoriale geschriften’ betoogt Dorothée Sturkenboom de relatie tussen vrouwelijke
seksualiteit en de thermometer. In de achttiende eeuw werd gedacht dat bepaalde activiteiten en
gedragingen instinctmatige reacties aanwakkerden die niet gereguleerd werden door het verstand, zo
stelt Sturkenboom. De achttiende-eeuwse overtuiging was dat deze ongecontroleerde reacties
onvermijdelijk leidden tot ondeugdelijke situaties. Daarom werd vrouwen aangeraden deze
zogenaamde thermometer aan te schaffen, zodat ze hun driften kunnen beheersen.®

In het spectatoriale artikel worden enkele experimenten beschreven die met de thermometer
uitgevoerd zijn. Zo werd de thermometer toegepast bij vrouwen die een bezoek brachten aan een
theaterstuk of opera. Hieruit bleek dat de stand van de thermometer erg wisselend was gedurende de
voorstelling. Wanneer het stuk ‘onbetamelijk of ondeugend’ was steeg de thermometer. In verloop van
het verhaal van het theater of opera stuk is te zien dat de thermometer steeds verder oploopt.*® Hieruit
blijkt dat het bezoeken van een theater of opera als vrijetijdsbesteding niet per definitie ondeugdelijk is
volgens de auteur. Echter, kunnen de onderwerpen die besproken worden in het stuk onbewust

onzedelijke gedachtes aanwakkeren.

%38 ‘Nummer 20,” De Vrouwelyke Spectator no. 1,20 (1761): 155,
https://books.google.nl/books?id=N2JhAAAAcAAJ&printsec=frontcover&hl=nl&source=gbs ge summary r&
cad=0#v=onepage&q&f=true.

5 ‘Over de uitvinding eener Vrouwelyke Thermometer, met geloofwaardige bewyzen, tot welke graag de
vrouwelyke driften ryzen en daalen kunnen; alles naauwkeurig waargenoomen; dienstig voor die geene aan
welke het behaagt,” De Viouwlyke Spectator no.1, 11 (1761): 81.

55 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 50.

% ‘Over de uitvinding eener Vrouwelyke Thermometer,” 82.
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Bij ‘publique concerten en Joodse prul concerten’ nam de thermometer een standvastige hoge
stand aan die correspondeerde met de mate waarin muziek, zingen en dansen bedreven werd. De
constant hoge temperatuur van de thermometer suggereert dat de auteur dit geen degelijke activiteit
vond. Zeker bij het aanzwellen van de muziek en het dansen loopt de kans op ongepast gedrag volgens
de auteur op. Ook werden in speelhuizen en maskerades experimenten uitgevoerd, maar hier was de
temperatuur volgens de thermometer zo heet dat het experiment gestaakt moest worden. Dit duidde
volgens het experiment op een grote hoeveelheid aan ‘onstuimigheid en schaamteloosheid’ onder de
vrouwen die hierin participeerden.’” Kortom, de auteur beschouwde deze vrijetijdsactiviteiten als
intrinsiek ongewenst. De plaatsen waar deze activiteiten zich afspeelden waren vervuild met
onzedelijkheden, zo blijkt uit de passage ‘op de eerste intreede van t’ vertrek, de spiritus kookte met
zulke verwonderenswaardige gramschap.’®® Hierdoor was het bijna onvermijdelijk dat onzedelijke
driften aangemoedigd werden. Dit maakte dat speelhuizen en maskerades geen gepaste
vrijetijdsbesteding voor vrouwen waren, volgens de adviesliteratuur.

Ook werd een experiment uitgevoerd in de meer huiselijke sferen bij een kaartspelletje.
Terwijl de vrouwen rond de kaarttafel zaten bleef de temperatuur van de thermometer laag. De
verklaring van de auteur hiervoor is ‘dat dit alleen toegeschryven was aan haare liefde tot speelen, het
geen alle andere driften overwonnen had.’>® Het spelen van het kaartspelletje op zich veroorzaakt dus
geen ondeugdelijke driften. Maar de thermometer schoot omhoog op het moment dat een vrouw bij
een man in het krijt stond door het kaartspelletje. Zo stelt de auteur:

Wanneer een Juffrouw, na zo veel kwaad fortuin in t’ kaartspeelen gehad te hebben, zich in de schuld
met een heer ingewikkeld heeft, opstaat, en dat de thermometer daar door op een wonderbaarlyke
wyze aangedaan was en terwijl zy in haar koets stapten, wierden wy gewaar, dat de spiritus tot de

graad van de Gallanterij oprees.®
Deze passage lijkt voornamelijk te duiden op de seksuele driften van een vrouw die de thermometer
doet stijgen. Het kaartspelletje zelf is onschuldig van aard, maar de omstandigheden en het gezelschap
die bij het spel betrokken zijn kunnen dit veranderen. Zoals gebeurde in het voorbeeld waarbij de
vrouw door de schuld die ze heeft opgebouwd tijdens het kaarten, zichzelf verwikkelt in ongepaste
seksuele betrekkingen met een man. De thermometer wordt gebruikt om de morele grenzen aan te
geven voor welke vrijetijdsbestedingen en bijbehorende gedragingen al dan niet als passend werden

beschouwd voor vrouwen.

57 ‘Over de uitvinding eener Vrouwelyke Thermometer,” 82.
%8 ‘Over de uitvinding eener Vrouwelyke Thermometer,” 82.
%9 ‘Over de uitvinding eener Vrouwelyke Thermometer,” 83.
80 <Over de uitvinding eener Vrouwelyke Thermometer,” 83.
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Nieuwe Nederlandsche Spectator

De Nieuwe Nederlandsche Spectator is een vergelijkbaar spectatoriaal tijdschrift. Het was een
wekelijks tijdschrift dat voor het eerst verscheen in 1788. In totaal zijn er 52 edities van het tijdschrift
verschenen waarna het weer van de markt verdween. Veel verschillende thema’s werden in het
tijdschrift aangehaald, zoals mode en seksualiteit. Ook waren er verschillende artikelen die specifiek
gericht waren op vrouwen. Bovendien waren er velen vrouwelijke lezers die brieven instuurden die
door de auteur besproken werden in het tijdschrift. Het tijdschrift is dan ook opgebouwd uit veel
verschillende inzendingen en brieven. Daarnaast waren er meerdere auteurs die hebben meegewerkt
aan het tijdschrift, deze maakten vaak gebruik van pseudoniemen. Dit maakt het moeilijk de originele
auteur van een bijdrage te achterhalen.

In het zestiende nummer van het tijdschrift spreekt de schrijver het vrouwelijke lezerspubliek
aan op het spelen van kaartspellen. Het betoog begint met de stelling van de schrijver dat hij geen
negatieve stereotypes van bepaalden mensen wil verspreiden. Maar dat hij het als zijn plicht ziet
zijn boodschap te verspreiden om zo de reputatie van anderen te beschermen. Met als doel de
aftakeling van de gehele natie te voorkomen. Daarna introduceert de schrijver zijn stelling tegenover
kaartspellen. Dit doet de schrijver door zijn eigen hersenspinsels tegenover vrouwen die kaart spelen te
annoteren in de bijdrage:

Dat zij die haar tijd- en haar geld aan den onzekeren uitslag van eenige kaarten-blaaden verkoopt- en
haar geheele ziel, op die, voor een verstandig weezen zou onredelijke oeffening, stekt, lichtelijk- geen
geld meer hebbende- te overwergen nal zijn om haar persoon op prijs te stellen, ten einde zij, op den

duur in staat blijve haare zinnelijkheid voor het spel op te volgen.®*

In deze passage beweert de schrijver dat het spelen van kaartspellen een verwerpelijke activiteit is. Het

is een verspilling van tijd en geld zonder dat daar iets vruchtbaars tegenover staat, zo stelt de schrijver.

De schrijver stelt dat deze mening met betrekking tot kaartspellen een ‘natuurlijke’ en op ‘waarheid

rustende’ bevinding is. In een opvolgend artikel van de auteur stelt hij dat een ontspannende activiteit

op zichzelf niet slecht is. Een activiteit die een positieve invloed heeft zoals het lezen van een nuttig
boek of een mooie wandeling maken is volgens deze auteur wel acceptabel.®?

Opvallend is dat de schrijver zijn betoog volledig richt op de kaartgewoontes van vrouwen. In
de achttiende ecuw speelden namelijk zowel mannen als vrouwen verschillende kaartspellen.
Veronderstelt kan worden dat de schrijver kaartspelen door vrouwen als een schadelijkere activiteit zag
dan wanneer het door mannen werd gespeeld. Een verklaring hiervoor is dat de schrijver het spelen

van kaart als een beperking ziet voor vrouwen waardoor ze hun rol in de samenleving niet goed

61 “Vervolg van Nr. 12. Iets over het Spel,” De Nieuwe Nederlandsche Spectator no.1, 16 (1788): 127.
62 ‘Eenige aanmerkingen betreffende het kaartspel, in beantwoording van No. 20,” De Nieuwe Nederlandsche
Spectator no.1, 25 (1788): 196.
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kunnen uitvoeren. Het is de uiteindelijke rol van vrouwen om een goede moeder en echtgenote te zijn,
een activiteit die afleidt van deze taak is daarom bezwaarlijk, volgens de auteur.5
In het artikel wordt betoogd dat kaartspelen een verderfelijk vrijetijdsbesteding is, maar dit
sentiment werd niet door iedereen gedeeld. In het twintigste nummer van het tijdschrift verschijnt er
een lezersreactie op het artikel. In dit artikel gaat de schrijver in tegen het betoog dat in het zestiende
nummer werd opgesteld met betrekking tot kaartspellen. De schrijver stelt dat het in vele
gezelschappen gewoonlijk is dat zowel mannen als vrouwen de tijd doorbrengen met het spelen van
een kaartspel.** Daarbij stelt de schrijver:
Zonder een voorstander van het kaartspel te zijn, ben ik van gedachten, dat er tijden en
omstandigheden zijn kunnen, in welke eene vrouw zeer wel doet, wanneer zij zich niet onttrekt aan de
aanbieding, om meede een spelletje te doen, en dat zij dikwerf op deeze wijze haaren tijd beter kan
doorbrengen, dan wanneer zij eenen geheelen avond, of laffe of zedelooze gesprekken moet
aanhoren.®
De schrijver is van mening dat het spelen van een kaartspelletje een onschadelijke activiteit is
en de voorkeur heeft boven nutteloze gesprekken die gevoerd worden als tijdverdrijf. Een
kaartspelletje is volgens de schrijver een deugdelijke manier van ontspannen en kan alleen
ondeugdelijk worden door de omstandigheden waarin het uitgevoerd wordt. Het gezelschap waarin het
kaartspelletje wordt gespeeld is bepalend voor het goede of slechte karakter van het spel. De schrijver
vergelijkt het spelen van kaart met dammen of schaken, wat ook als gepaste vrijetijdsbesteding werd
bestempeld. Daarnaast stelt de schrijver dat mensen niet in staat en verplicht zijn om altijd hun tijd de
besteden aan nuttige bezigheden.%®
De schrijver is het deels met de vorige auteur eens dat kaarten ook een negatieve kant heeft.
Het spel moet met mate gespeeld worden en niet andere facetten van het dagelijks leven verhinderen.
Overeenstemmend met de auteur in nummer zestien wordt de maatschappelijk en sociale rol van
vrouwen in de samenleving aangehaald. Het overmatig spelen van kaart werd niet als een aantrekkelijk
kenmerk gezien voor een vrouw. Wanneer het kaartspelen in de weg komt te staan van het huishouden
en de zorg voor de kinderen en de echtgenoot wordt het een ondeugdelijke activiteit volgens beide
auteurs.
Maar het gevaar om overmatig tijd spenderen aan een vrijetijdsbesteding geldt niet alleen bij
het spelen van kaartspellen volgens de auteur: ‘Dus het is met alle zinnelijke vermaaken gesteld, zelf
de allerontschuldigsten, zelfs zoodanigen niet uitgezonderd, die in zich zelve edel en

beminnenswaardig zijn.’®’ De schrijver stelt dat muziek één van de meest hoogstaande manieren van

83 “Vervolg van Nr. 12. Tets over het Spel,” 128.

84 ‘Brief over de nadeelen van de involding der zinnelyke Vermaaken,” De Nieuwe Nederlandsche Spectator
no.1, 20 (1788): 153.

8 ‘Brief over de nadeelen van de involding der zinnelyke Vermaaken,’154.

8 Brief over de nadeelen van de involding der zinnelyke Vermaaken,’154.

87 ‘Brief over de nadeelen van de involding der zinnelyke Vermaaken,’157.
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vermaak is. Maar zo stelt de schrijver, hij kent voorbeelden van vrouwen die ook op een overdadige
wijze hun tijd invulden met muziek. Dit onderbouwt de schrijver met een anekdote over een
getrouwde vrouw die door haar interesse in muziek een mannelijke muzikant leerde kennen. In eerste
instantie deelden ze alleen de passie voor muziek, maar deze werd zo ijverig bedreven dat na een tijd
deze passie zich uitbreidde op het liefdesfront. Hierbij wordt alleen het gedrag van de vrouw als
‘slecht’ belicht terwijl aan het gedrag van de man geen verdere aandacht besteed wordt.®

Opmerker
De eerste editie van het spectatoriaal tijdschrift De opmerker verscheen in 1772. Het tijdschrift
verdween weer in 1778 na 312 oplages. De auteur was niet zoals bij vele andere spectatoriale
tijdschriften onbekend.® In het tijdschrift besteed de auteur een artikel aan het thema vermaak en
tijdverdrijf. Ondanks dat dit artikel niet specifiek gericht is op vrouwen is het nog steeds relevant om
te bestuderen. Bij het openingsnummer van het tijdschrift betoogt de auteur dat het blad erg nuttig is
voor vrouwen. De auteur stelt dat vrouwelijke lezeres niet moeten verwachten gevlijd te worden door
zijn teksten. Het doel is niet om ze te ‘bederven’, maar juist om ze te verbeteren. Geconcludeerd kan
worden dat de auteur ook vrouwelijke lezers tot zijn beoogde doelgroep beschouwde. Dit blijkt ook
alvorens uit zijn stelling: ‘Ondertuschen bevele ik my op t’ ernstigste in de gunst en de bescherming
der vrouwen, en bidde dat zy zig wel willen verwaardigen van hare ogen op myne blaadtjes te slaan, al
zyn die maar in’t Duitsch geschreven.’’® In deze passage stelt de auteur dat hij hoopt dat ook vrouwen
zijn tijdschrift zullen lezen. Doordat de auteur de vrouwelijke lezers ook meeneemt in zijn
lezersdoelgroep is het artikel met betrekking tot vermaak, wat niet specifiek gericht is op vrouwen, wel
van toepassing op dit onderzoek.

Op 15 februari 1773 verscheen de vijftiende oplage van het tijdschrift. In deze editie wordt
ingegaan op de goede en slechte kant van vermaak. De auteur bepleit het nut van vermaak waarna hij
kritiek levert op enkele commentaren tegenover bepaalde vrijetijdsactiviteiten.”* Het bijwonen van een
bal, concert, speelgezelschap of theaterstuk wordt door sommige veroordeeld en bestempelt als een
‘verslaafdheid aan de wereld’, zo benoemt de auteur. Dit wordt voornamelijk vanuit een christelijk
standpunt betuigd. Echter, is de auteur het hier niet mee eens en stelt ‘Vermaak als vermaak is of kan
niet anders dan geoorlofd zyn.”’

De auteur stelt dat mensen een verscheidenheid aan vrijetijdsbestedingen nodig hebben. Het
participeren in één dezelfde vrijetijdsactiviteit is op den duur niet meer vermakelijk. Hierdoor kan een

‘goed’ vermaak veranderen in een ‘smert’ volgens de auteur. Vele verschillende soorten

8 ‘Brief over de nadeelen van de involding der zinnelyke Vermaaken,’159.

8 Wiep van Bunge, Dictionary of seventeenth and eighteenth-century Dutch philosophers (London: Thoemmes
Press, 2003), 749.

0 “De mensch is een wezen dat by navolging leeft. Toepassing hiervan, als ene inleiding tot het werk. Berigh van
des febryvers persoon, en 't werk zelf,” De opmerker 1 no.1 (1772), 7.

"L “Vermaak als vermaak is in zig geoorlofd. Welk het regte gebruike zy der vermaken,” De opmerker 1 no. 15
(1773), 114.

2 “Vermaak als vermaak,’ 115.
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vrijetijdsbestedingen kunnen niet met elkaar gecombineerd worden. Daarom is het belangrijk om een
keuze te maken in de vrijetijdsbesteding. Volgens de auteur moet de keuze vallen op de meeste
waardigste activiteit.”®

Wanneer iets een waardige vrijetijdsactiviteit is, had de auteur ook ideeé€n over: ‘Het grootste
en waardigste is dat ’t welk het sterkste, en te gelyk het duurzaamste gevoel voortbrengt, en ’t welk
den mensch niet berooft van andere sterke en duurzame vermaken.’’* Met deze passage geeft de auteur
aan dat een vrijetijdsbesteding een positief gevoel moet creéren. De vrijetijdsactiviteit moet de
dagelijkse plichten niet in de weg staan.” Daarnaast, is het belangrijk dat de activiteit motiveert om
ook te participeren in andere vermaken. Een voorbeeld van de auteur is het drinken van alcohol, dit
kan een erg vermakelijke activiteit zijn. Echter, wanneer dit leidt tot dronkenschap beperkt dit sterk de
mogelijke activiteiten daarna. De auteur stelt dan ook dat het drinken van alcohol resulterend in
dronkenschap een erg slechte tijdsbesteding is met vaak schadelijke gevolgen.”®

De auteur keurt de vrijetijdsbestedingen die niet dit soort negatieve gevolgen hebben goed.”’
Volgens de auteur heeft de mensheid de vele vermaken die er zijn te danken aan God. Echter, wanneer
er mogelijkheden zijn voor intellectuele en morele verbetering moeten vrijetijdsactiviteiten hiervoor
wijken, zo stelt de auteur. Indien bij deze mogelijkheden niet gekozen wordt voor zelfontwikkeling,
maar voor vrijetijdsactiviteiten zoals bals, diners, sociale gezelschappen en spellen wijst de auteur dit
ten strengste af. Alleen wanneer je niet in staat bent tot verrijking van je geest door bijvoorbeeld
vermoeidheid van werk of andere plichten is het geoorloofd vrijetijdsactiviteiten te ondernemen.®

In het artikel maakt de auteur geen onderscheid tussen sekse. Wel noemt de auteur dat

zedelijke vermaak bij sommige mensen een andere vorm aanneemt dan bij andere:

Zo behoort men in het zedelyke zulke vermaken te vermyden die men gevoelt dat zyner volmaaktheid
hinderlyk zyn. Maar andere, die meer sterkte van geest, meer vastheid van gemoedheid, of minder
aandoenlykheid hebben, behoeven zig naar de zwakheid van de anderen niet te schikken.™

In deze passage stelt de auteur dat sommige mensen met een zwakkere geest bepaalde
vrijetijdsbestedingen moeten vermijden. Dit betekent echter niet dat mensen die sterker van geest zijn
dezelfde activiteiten ook moeten mijden. Hieruit kan op een indirecte manier afgeleid worden dat voor
mannen en vrouwen verschillende vrijetijdsactiviteiten als fatsoenlijk werden gezien. Vrouwen werden
namelijk in de achttiende eeuw nog steeds gecategoriseerd als het zwakkere geslacht met een

onstandvastige geest.®

3 “Vermaak als vermaak,” 117.

7 “Vermaak als vermaak,” 117.

5 “Vermaak als vermaak,’118.

8 Vermaak als vermaak,’ 117.

" Vermaak als vermaak,’ 118.

8 Vermaak als vermaak,’ 119.

 Vermaak als vermaak,’ 120.

8 Sturkenboom, Spectators van hartstocht, 48-49.
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De kermis die men net luisterrijk heeft afgesloten in Vauxhall is schitterend geweest wat betreft
dejeuners en bals, waar men het benauwd kreeg van de hitte.®*

Magdalena van Schinne, 1788

H2: Magdalena van Schinne: ‘Geen jurk om in te dansen’
Op vierentwintigjarige leeftijd begon Magdalena van Schinne met het schrijven van haar dagboek. Dit

deed ze in de vorm van brieven die samen het dagboek vormden. Magdalena kwam uit een
koopmansfamilie. De voorgaande generaties hadden als opperkoopman of functionaris bij de VOC
hun fortuin vergaard. De vader van Magdalena was advocaat en rekenmeester van enkele stadhouders,
maar hij beschikte niet over een groot vermogen. Na de dood van haar vader in 1779 zorgde het
ontbreken van een dergelijke erfenis voor veel financi€le problemen voor haar twee zussen en drie
broers.®? Er was onvoldoende geld om het personeel te betalen of om nieuwe kleren te kunnen kopen
om aan te sluiten bij de modetrends van de elite. Ondanks dat Magdalena's moeder veel van haar
kleding verpachtte, resulteerde dit niet in voldoende inkomsten om hun vele openstaande rekeningen
bij de winkels te betalen. Na het overlijden van de moeder bleef er nog een kleine erfenis over voor
ieder van haar kinderen. Dit bedrag was minimaal voor een familie die zichzelf onderdeel als van de
elite beschouwde.®

Ondanks de financi€le moeilijkheden was het belangrijk voor de familie om hun stand op te
houden. Dit was één van de redenen dat ze wel personeel in dienst hadden. Magdalena hielp mee in
het huishouden, in één van haar brieven staat beschreven dat ze een dessert aan het maken was voor
een dinerpartij later op de avond. Naast deze lichte huishoudelijke taken waarbij Magdalena meehielp
heeft ze niet veel dagelijkse plichten.?* Hieruit is op te maken dat ze beschikte over meerdere uren op
een dag, die ze vrije kon indelen.

In de tijd dat Magdalena haar dagboek schreef, heerste er politicke onrust in de Republiek. De
onrust begon met de oorlog tussen Engeland en de Republiek in 1780.8° Deze oorlog leidde tot
financi€le problemen en zorgde ervoor dat het vertrouwen in stadhouder Willem V sterk afnam. Dit
bracht de patriotten-beweging in gang waardoor er in de Republiek een conflict ontstond tussen de
Oranjegezinden en de patriotten. Kortom, het was een zeer hectische tijd waarin Magdalena haar
dagboek schreef.8® Het is aannemelijk dat deze rumoerige omstandigheden invloed hadden op de
vrijetijdsbesteding van Magdalena. De ongeregeldheden en de kritiek op de elite die voortkwam uit de

patriottenbeweging beinvlioedde het sociale leven van de elite.?” Bij de analyse van de

81 Schinne, ‘Brief honderd,’ 51.

8 Dik, Het dagboek van Magdalena van Schinne, 8.

8 Dik, Het dagboek van Magdalena van Schinne, 9.

84 Schinne, ‘Brief 96 uit Den Haag 1787, 42.

8 Dik, Het dagboek van Magdalena van Schinne, 12.

8 Dik, Het dagboek van Magdalena van Schinne, 13.

87 Zie bijvoorbeeld: Schinne, ‘De 9¢ oktober 1787,” 47-48.
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vrijetijdsbesteding zal rekening worden gehouden met de politieke context waarin Magdalena leefde,
evenals haar economische en sociale status.

Aan de hand van Magdalena’s dagboekbrieven ga ik de vrijetijdsbestedingen van Magdalena
bestuderen. Eerst richt ik mij op de vrijetijdsactiviteiten die Magdalena ondernam in het gezelschap
van vrienden en kennissen. Hierbij zal ik ingaan op de financi€le en sociale positie van de familie die
Magdalena beperkten in haar vrijetijdsbesteding. Vervolgens zal ik ingaan op de vrijetijdsbestedingen
die Magdalena binnenshuis of met haar familie ondernam, zoals lezen en wandelen.

De vrijetijdsbesteding van Magdalena in gezelschap

Verschillende sociale activiteiten vulden de vrije tijd van Magdalena op. Zo schrijft ze over een
bijeenkomst bij mevrouw van Heynenoort waarbij verschillende mensen aanwezig waren.

Het was een gevarieerd gezelschap bestaande uit drie heren en vier dames, maar de bijeenkomst was
volgens Magdalena ‘niet erg sprankelend.’ 8 Over een andere bijeenkomst, dit keer bij familie Gugel
is Magdalena niet veel enthousiaster. Magdalena is niet te spreken over de Gugel meisjes die volgens
haar onbeleefd zijn. Ze stelt dat ze vooral bij personen van hetzelfde geslacht snel verveeld is.%

De sociale cirkel van Magdalena’s familie is niet groot, zo schrijft ze zelf als commentaar bij
het naderende vertrek van de familie Gugel. Magdalena stelt dat ze erg geisoleerd zijn in de
maatschappij.*® Het gevoel van isolement kan verschillende oorzaken hebben. Dit kan onder andere
verklaard worden door de benauwde financiéle positie van de familie.”! Magdalena had hierdoor
waarschijnlijk niet de financi€le middelen om haar vrije tijd volledig naar wens in te vullen.
Magdalena’s moeder had bijvoorbeeld meerdere jurken van haar verpacht voor extra inkomsten. %2
Hierdoor kan het voor Magdalena mogelijk lastiger zijn geweest om te participeren bij een bal of
andere activiteiten toebehorend tot de hogere klasse. Dit blijkt ook uit de brief van 26 januari 1787
waarin Magdalena schrijft dat zij en haar familie niet uitgenodigd waren voor een bal dat had
plaatsgevonden. Magdalena stelt zelf dat meneer L, de gastheer van het bal, de familie niet waardig
genoeg achtte.®® Dat Magdalena zich geisoleerd voelt lijkt dan ook op zijn plaats en had gevolgen voor
haar vrijetijdsbesteding. Hierbij moet wel de kanttekening gemaakt worden dat Magdalena zich in haar
brieven soms op een negatieve manier uitte over sociale bijenkomsten waar ze naartoe ging, wat
mogelijk heeft geleid tot een minder sociaal leven in vergelijking met haar tijdgenoten.

Gelukkig keerde het tij voor de familie door een weldoener die de financi€le positie van de
familie verbeterde. Magdalena schrijft dat na deze financiéle tegemoetkoming weer naar alle feesten is

geweest die gehouden werden. Zo schrijft Magdalena; ‘Wij dansten, terwijl onze medeburgers vochten

8 Schinne, ‘8 maart,’ 25.

8 Schinne, ‘de 15¢ maar s’morgens,’ 27.
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en in de provincies de burgeroorlog openlijk werd verklaard.’® Uit deze passage blijkt dat Magdalena,
na het herstel van de financié€le positie van haar familie, geen beperkingen had of voelde om te
participeren in de bals en feesten die georganiseerd werden. Ook blijkt hieruit dat de politieke situatie
die zich in de Republiek afspeelde Magdalena niet beperkte in een vreugdige vrijetijdsbesteding.
Schaamte voor haar vrijetijdsactiviteiten, terwijl een groot deel van de Nederlandse bevolking zich in
een benarde positie bevond, toont Magdalena niet. In haar brief van 25 februari 1787 schrijft
Magdalena:

Zal ik het je bekennen, mijn beste vriendin, al die schittering heeft me bijna het hoofd op hol gebracht.
Die wereld die ik geminacht had toen ik uit de gratie was, deed me begrijpen dat ik daar nog veel te
veel van hield toen hij weer naar me begon te glimlachen.®®

Magdalena was vooral blij zich weer in de hogere sociale kringen te bevinden en te kunnen
participeren in de vele feestelijkheden die georganiseerd werden. Ondanks de benarde politieke
situatie in de Republiek, voelde Magdalena geen noodzaak of verantwoordelijkheid om haar
feestelijke vrijetijdsbestedingen te rechtvaardigen.

Bij deze twee feesten blijft het niet, zo blijkt uit een dagboeknotitic waarin Magdalena
aangeeft dat ze in de periode van januari tot mei 1788 naar verschillende feesten is geweest. Echter, is
Magdalena niet erg enthousiast over deze feesten: “Wij zijn op die feesten geweest, maar zoals
gewoonlijk ben ik alleen temidden van de opwinding en ik heb zo weinig plezier in de uitgaanswereld
dat ze me onverdraaglijk wordt.”®® Magdalena geeft in deze passage aan het veelal niet naar haar zin te
hebben op bals en feesten, maar ondanks deze atkeer gaat ze er toch heen. Ze schrijft dat ze het liefst
deze feestelijkheden niet meer zou bijwonen, maar dat enkel factoren haar tegen houden. ‘Ik zou het
uitgaansleven snel helemaal opgeven, als het niet nog triester was helemaal nergens om te geven en
niet de minste afleiding te hebben.”®” Hieruit blijkt dat Magdalena de afleiding die de feesten bieden
waardevol vindt, ondanks dat ze er weinig plezier uithaalt. Wel moet de kanttekening gemaakt worden
dat Magdalena soms veranderlijk is in haar mening. De brief van 6 januari 1788 is de enige brief
waarin Magdalena zich zo op een negatieve manier uitspreekt tegenover feesten. In de eerstvolgende
brief schrijft Magdalena op een tamelijk positieve toon over de bals die ze heeft bijgewoond in
Vauxhall.®

Dit soort feestelijkheden werden vaak bekritiseerd door zedelijke schrijvers in de achttiende
eeuw.” Maar ook de spectatoriale schrijvers die het bezoeken van een feest of bal niet direct als een
ondeugdelijke bezigheid zagen, zullen het niet helemaal met Magdalena’s praktijken eens zijn. In

bijvoorbeeld het spectatoriale artikel ‘Vermaak als vermaak is in zig geoorlofd. Welk het regte

9 Schinne, De 25¢ februari 1787, 36.
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gebruike zy der vermaken’ stelt de auteur dat vermaak een positief gevoel moet opwekken.®® De
vrijetijdsbesteding moet vermakelijk zijn en er moet gekozen worden voor de ‘waardigste’ activiteit,
zo stelt de auteur.’* Het is echter in Magdalena’s situatie te betwijfelen of dit het geval is. Behalve dat
de feesten voor afleiding zorgen beschrijft Magdalena in haar brieven geen andere positieve aspecten
die de feesten haar opleveren. Deze tijd zou Magdalena moeten gebruiken om te besteden aan een
activiteit die haar moreel en mentaal sterker maakt, zoals het lezen van een zedelijke boek, zoals
voorgeschreven door de spectatoriale auteur.'%?

Ook ging Magdalena wel eens naar een concert. Zo schrijft ze op donderdag 2 maart 1786 dat
ze van plan is om aankomende zaterdag naar een concert te gaan. Als voorbereiding voor het concert
neemt Magdalena alvast een voetbad zodat ze een ‘frisse teint” heeft zaterdag.!®® Op 8 maart schrijft
Magdalena dat zij de muziek mooi vond en dat het concert erg druk bezocht was. Met teleurstelling
schrijft Magdalena dat ze het concert vroegtijdig heeft moeten verlaten omdat haar begeleidster zich
niet lekker voelde.’** Als jonge vrouw was Magdalena athankelijk van een chaperonne om te kunnen
participeren bij sommige vrijetijdsbestedingen, zoals een concert. Dit geeft het onderscheid aan dat er
was tussen jonge vrouwen en mannen in de vrijheid die ze konden nemen in hun vrijetijdsactiviteiten.

Een andere populaire sociale vrijetijdsbesteding in de achttiende ecuw was kaarten. Ook al
beschrijft Magdalena niet expliciet over de kaartspelletjes, kan uit haar brieven wel afgeleid worden
dat ze af en toe kaartte. Zo schrijft Magdalena over het bezoek bij de familie Gugel: ‘Zondag zijn we
bij de Gugels geweest waar we ons nogal verveelden en ons geld verloren.’'® Deze passage doet
veronderstellen dat het geluk Magdalena niet meezat bij een kaartspelletje en dat ze haar geld verloor.
Een vergelijkbare passage schrijft Magdalena een jaar later: ‘Dus weer iemand minder voor onze
ronde tafel, waar ik sinds enige tijd alleen maar geld verlies.’'% Kaarten was een activiteit die in

sommige morele geschriften heftig onder discussie stond.*”’

Magdalena’s kaart activiteiten volgen
hierin niet de adviezen uit de spectatoriale tijdschriften. Uit de brieven van Magdalena blijkt dat ze
meerdere keren geld heeft verloren bij het spelen van kaarten, dit terwijl haar financi€le positie langere
tijd erg slecht was. Ook nadat ze financieel geholpen waren, beschikte de familie niet over een groot
kapitaal. Het spelen van kaartspelletjes, ondanks het verlies van geld en daarbij de zwakke financiéle
positie, wordt door de spectatoriale tijdschriften bestempeld als ondeugdelijke vrijetijdsbesteding.
Zelfs volgens het artikel in de Nieuw Nederlandsche Spectator dat tolerant is tegenover kaarten mag

het kaarten geen negatieve invloed hebben op de financiéle situatie.'® Hieruit blijkt dat volgens de
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adviesliteratuur het spelen van kaartspelletjes door Magdalena geen geschikte vrijetijdsbesteding is in
haar specifieke situatie.

Magdalena schrijft ook over enkele dinerpartijen, ook wel soupers genoemd, waarbij ze een
genodigde was. In de brief van 18 augustus 1787 schrijft Magdalena over een diner bij mevrouw van
Heynenoort. Bij deze samenkomst werd Magdalena door enkele tafelgenoten aangemoedigd een
poging te doen om één van mevrouw Heynenoort’s nieuwe gasten het hof te maken. Het betrof een
jongeman met een redelijke fortuin, echter heeft Magdalena weinig interesse, aangezien ze ervan
overtuigd is dat de jongeman hoger mikt.!%® Deze dinerpartijen waren voor Magdalena een
mogelijkheid mensen buiten haar familie en directe vriendenkring te ontmoeten.

Het was niet alleen een vermakelijke avondinvulling, maar bracht ook de gelegenheid in
contact te komen met mannen die misschien wel een potenti€le echtgenoot konden zijn. Magdalena
werd niet erg gevlijd door mannelijke interesses, zo blijkt uit de passage: ‘een niet onknap gezicht en
50 duizend gulden netto zouden tamelijk verleidelijk zijn, als dat niet toebehoorde aan de geest van
een papegaai met ordinaire manieren.’*'? De diners brachten een mogelijkheid voor jonge vrouwen om
in contact te komen met mannen, maar Magdalena was als jonge ongetrouwde vrouw niet direct
gecharmeerd van alle mannelijke aandacht. Dit wordt nog eens onderstreept in Magdalena’s volgende
brief waarin ze stelt: ‘In het algemeen heb ik voor mannen een soort minachting zou ik zeggen, ik
maak geen enkel onderscheid meer tussen de seksen.’!*! Magdalena stelt zelf dat dit een onaardige
beschrijving is van het mannelijk geslacht, maar heeft er geen andere woorden voor. De passieve
houding van Magdalena tegenover mannen voorkomt dat er geen ongepaste interacties, zoals flirterig
gedrag, plaatsvinden tijdens sociale gelegenheden. lets waar zedelijke geschriften voor waarschuwen
wanneer een jonge vrouw een sociale vrijetijdsbesteding attendeert waarbij ook mannen aanwezig
zijn.!*? Dit betekende niet dat Magdalena helemaal immuun was voor mannelijke aandacht en het idee
van trouwen verwierp, ze wilde zichzelf beschermen tegen teleurstellingen en hartstocht.''®

Huiselijke vermaken

Ook in de meer huiselijke sferen waren er verschillende vrijetijdsbestedingen waarmee Magdalena
haar tijd doorbracht. Een voor de hand liggende activiteit waarmee Magdalena haar vrije tijd vulde
was het schrijven van haar dagboek. In een brief gedateerd op 23 februari 1786 schrijft Magdalena dat
ze weer doorgaat met het schrijven van haar dagboek. Magdalena schrijft dat ze haar luiheid en een

paar uur van rust opzij moet zetten om in haar dagboek te schrijven.!*
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Ook het lezen van boeken was een populaire activiteit bij Magdalena om tijd te verdrijven. In
haar dagboek schrijft ze ‘we lezen als enige tijd heel wat romans, niet mijn geliefde lectuur.’'*® In deze
passage is het aannemelijk dat Magdalena met ‘we’ refereert aan haar zussen waarmee ze samen
boeken leest. Magdalena stelt dat ze geen liethebber is van romans, welke boeken ze wel graag leest
noemt ze niet in de brief. In een latere brief maakt Magdalena kenbaar dat ze ongeduldig wordt van
romans. In het begin van een roman wordt vaak de moraal aangegeven, maar Magdalena is van
mening dat de moraal verweven moet zitten in de handelingen die plaatsvinden in het verhaal. Ze stelt
dat het beledigend is tegenover de lezer om er vanuit te gaan dat ze zelf geen conclusies kunnen
trekken over de moraal. De enige morele verhandelingen die haar wel interesseren zijn preken en
boeken die zich volledig richten op de moraal.!*® Hieruit blijkt dat Magdalena de inhoud en boodschap
van het boek belangrijk vond om het een vermakelijk verhaal te vinden. In morele geschriften uit de
achttiende eeuw werden vaak romans bestempeld als een minderwaardige vorm van lectuur in
vergelijking tot zedelijke en christelijke geschriften.’*” Hierbij sluit Magdalena’s afkeur van romans
dus aan, zij kiest liever voor morele lectuur.

Op alledaagse avonden had Magdalena vaak geen bijzondere activiteiten waarin ze
participeerde om de tijd te verdrijven. Ze schrijft regelmatig dat ze last heeft van verveling. In de
avonden las Magdalena thuis ook vaak voor uit boeken. Op 26 januari 1787 schrijft Magdalena dat ze
door ziekte niet in staat is om voor te lezen. Dit spijt haar erg, aangezien ze zich afvraagt hoe ze nu de
avonden gaat doorkomen.!'® Hieruit blijkt dat Magdalena niet beschikt over veel variérende
vrijetijdsbestedingen waarmee ze haar avond thuis kan vullen. Wel is te lezen in de brief van 23
februari 1786 dat ze haar passie voor tekenen weer herontdekt heeft. Magdalena stelt dat ze het liefst
heel de dag zou willen tekenen, maar in haar latere brieven vermeldt ze nooit meer dat ze ook
daadwerkelijk is gaan tekenen.!® De verveling en het ontbreken van diversiteit in de huiselijke
vrijetijdsbesteding is volgens de adviezen uit spectatoriale tijdschriften een punt van kritiek. In het
tijdschrift De opmerker betoogd de auteur dat een verscheidenheid aan vrijetijdbestedingen belangrijk
is om in totaliteit een duidelijke invulling van de vrije tijd te hebben.'?® Uit Magdalena’s brieven blijkt
dat ze vaak in haar verveling blijft hangen en als gevolg daarvan geen inspanning doet om een zinvolle
invulling aan haar tijd te geven.'?

Magdalena schrijft enkele keren in haar brieven dat ze is gaan wandelen. De eerste keer dat ze
hierover schrijft, is in de brief van 15 maart 1786. Hierin vertelt Magdalena dat ze de vorige avond

samen met haar oudere zus een stuk door de straten is gaan wandelen. In haar brief klaagt ze over de
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pijn die ze heeft in haar gehele lichaam de ochtend na de wandeling.'?? Het was klaarblijkelijk geen
bezigheid waar ze heel bedreven in was. De eerstvolgende vermelding in de brieven van een
wandeling is op 13 juli 1787 waarin Magdalena schrijft dat ze een kleine wandeling in het bos heeft
gemaakt samen met haar moeder.'?®* Wandelen werd door de achttiende-eecuwse morele geschriften
vaak geprezen als een deugdelijk tijdverdrijf.}?* Of Magdalena er ook zo overdacht en daarom
wandelingen maakte, blijkt niet uit haar brieven maar, het is aannemelijk dat de morele voorkeur voor
wandelingen Magdalena motiveerde om het ook te doen.

Concluderend, Magdalena participeerde in verschillende huiselijke en sociale
vrijetijdsbestedingen. Mede door de slechte financiéle positie van haar familie had ze niet een
bijzonder uitbundig leven voor iemand uit de hogere klasse. Ondanks Magdalena’s interesse voor
morele geschriften hield ze zich niet altijd aan hun morele adviezen met betrekking tot
vrijetijdsbesteding. Uit haar dagboekbrieven blijkt dat ze tegen bepaalde adviezen ingaat, zo blijft ze
kaarten ondanks de verliezen en gaat ze naar verscheidene feesten ondanks dat dit haar geen plezier
brengt. Voor haar keuzes in de vrijetijdsbesteding geeft ze veelal geen verantwoording. Het is te
betwijfelen dat Magdalena bewust inging tegen de morele handleiding omtrent haar
vrijetijdsbesteding. Aannemelijk is dat Magdalena voornamelijk de keuze maakt voor bepaalde
vrijetijdsbestedingen, zoals kaarten en bals, om aan het sociale beeld van de hogere klassen te voldoen.
Maar in haar vrijetijdsbesteding volgt ze ook geregeld wel de adviezen van zedelijke geschriften, zo
leest ze boeken, wandelt ze af en toe en gaat ze geen ongepaste relaties aan met mannen.

1k heb me nooit druk gemaakt over etiquette }*

Belle van Zuylen, 1764

H3: Belle van Zuylen: ‘Verkeerde vrienden, wetenschap en feesten’
Belle van Zuylen werd geboren in 1740 in Zuilen. Ze kwam uit een rijke adellijke familie en woonde

tot haar dertigste grote delen van haar tijd op het familieslot Zuylen. In haar opvoeding werd veel
aandacht besteed aan haar intellectuele ontwikkeling. Voor haar tijd was Belle goed opgeleid, dit blijkt
ook uit haar latere schrijfwerk. Op twintigjarige leeftijd publiceerde Belle haar eerste boek, en
vervolgens schreef ze nog verschillende toneelstukken, romans en pamfletten. Hierdoor onderscheidde
Belle zich van veel andere vrouwen uit de achttiende eeuw. In haar sociale leven bevond Belle zich in
de hoogste kringen van de achttiende-eeuwse samenleving. In haar dagelijkse leven had ze niet veel
verplichtingen, soms moest ze zorg dragen voor haar familie, bijvoorbeeld toen haar moeder ziek was.

Maar over het algemeen had ze veel vrije tijd die ze zelf kon indelen.'?®
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Vanaf haar vijftiende zijn er brieven bewaard gebleven, maar de meeste van de brieven die
hier worden behandeld, zijn geschreven tussen haar twee€ntwintigste en vierentwintigste levensjaar.
Aan de hand van deze brieven ga ik in dit hoofdstuk kijken naar de vrijetijdsbesteding van Belle. Als
eerste zal ik ingaan op haar uitgebreide brievencorrespondentie met Constant d’Hermenches. Deze
brievencorrespondentie nam een groot deel van haar vrije tijd in beslag en zorgde ook voor de nodige
commotie. Vervolgens zal ik ingaan op de verschillende hobby’s en interesses van Belle in haar vrije
tijd. Als laatste worden de sociale activiteiten van Belle besproken, zoals de interacties met haar

vrienden en de verschillende feesten die ze bijwoonde.

Briefeeheimen: De correspondentie met Constant d’Hermenches

De rijke brievencorrespondentie die van Belle bewaard is gebleven, is gelijk een belangrijke indicatie
op welke wijze Belle een deel van haar vrije tijd besteedde. Eén van de belangrijkste correspondenten
was de achttien jaar oudere Constant d’Hermenches, waarmee Belle een intensieve correspondentie
onderhield. Constant was een Zwitserse officier die in dienst van de Republiek was. Ze ontmoetten
elkaar voor het eerst op een bal. Na deze ontmoeting besloot Belle hem te gaan schrijven.

Deze correspondentie tussen Constant en Belle werd in het geheim uitgevoerd. Al voordat de
eerste brief was verstuurd, was Belle zich ervan bewust dat de correspondentie tot controverse kon
leiden. Daarom was er grote geheimzinnigheid geboden bij het versturen van de brieven. Dit ging
echter niet altijd volgens plan. De eerste brief schreef Belle in haar notitieboekje, zodat ze deze later in
het geheim kon opsturen. Een aantal dagen later vielen de brieven ongemerkt uit haar notitieboekje
toen ze deze tijdens een bal open deed. Belle vertrok naar de danszaal waarna iemand de brieven vond
en ze aan Belle’s moeder overhandigden. Belle werd hiervan op de hoogte gesteld en probeerde de
brieven van haar moeder terug te krijgen, maar haar moeder weigerde standvastig. Die nacht had Belle
‘doodsangsten’ zo omschrijft ze zelf, de volgende dag blijkt in een gesprek met haar ouders dat ze
teleurgesteld zijn in het handelen van Belle.’? Tijdens de ondervraging door haar ouders weigert Belle
om te vertellen aan wie de brief geadresseerd was. Uit deze commotie rondom de brieven blijkt dat de
correspondentie tussen Belle en Constant als onfatsoenlijk werd gezien. De geheimzinnigheid van
Belle toont aan dat ze zich bewust was van de gedragsregels die ze overschreed met het starten van de
correspondentie. Het is dan ook opvallend dat ze toch deze correspondentie aangaat. Dit roept twijfels
op over haar achterliggende motivatie voor deze correspondentie. Was het louter een intellectuele
vriendschap die Belle nastreefde of speelde liefde ook een rol?

Belle geeft meerdere keren aan dat ze de brievencorrespondentie met Constant zal opgeven,
ook al blijkt uit opvolgende brieven dat ze zich hier niet aan houdt. Over het stoppen van de

correspondentie schrijft ze: ‘Helaas zijn er maar weinig dingen die me amuseren, een briefwisseling
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als de jouwe zou me amuseren, vlijen, instrueren, dus het offer is moeilijk.’*?® Deze passage geeft aan
hoe waardevol een brievencorrespondentie was voor Belle. Het was een geliefde activiteit van Belle
als vrijetijdsbesteding en bracht haar veel plezier. De intellectueel stimulerende en vermakelijke
gesprekken met Constant motiveren Belle om te blijven corresponderen, ondanks haar besef dat de
correspondentie ongepast is.

In de brief van 9 september 1762 geadresseerd aan Constant geeft Belle aan dat ze puur op een
vriendschappelijke manier wil corresponderen. In haar vorige brieven is de ongerustheid van haar
ouders te lezen over de mogelijk ongepaste verstandhouding tussen Constant en Belle. Maar langzaam
aan begint Belle zich ook te realiseren dat ze zorgvuldig moet zijn in haar omgang met Constant. Belle
schrijft in de brief: ‘Ik heb de indruk, mijnheer, dat u meer bent of dat u doet alsof u meer bent dan een
vriend, en ik zou geen dwaasheid willen onderhouden.’*?® Deze passage geeft de complexe verhouding
tussen mannen en vrouwen in de achttiende eeuw weer. Belle moet waken voor haar reputatie en
integriteit, aangezien de verstandhouding tussen haar en Constant ongewenste verwachtingen en
geruchten kan creéren. Deze zorgen liggen eigenlijk volledig aan de kant bij Belle, Constant wordt
hier volledig buiten beschouwing gelaten. Dit laat zien dat er in de achttiende eeuw verschillende
maatstaven tussen de sekse werden gehanteerd, deze maatstaven bepaalde met wie jonge vrouwen hun
vrije tijd mochten doorbrengen.

Belle werd door haar omgeving meerdere keren gewaarschuwd voor de correspondentie met
Constant: Ze denken, denk ik, dat ik beminnelijk genoeg ben om te behagen en dwaas genoeg om
onvoorzichtige fouten te maken, en ze hebben het niet zo mis, aangezien ik naar jou schrijf.’*3 De
zorgvuldigheid wordt voornamelijk van Belle verwacht en niet van Constant. Dit sluit aan bij het
advies uit het tijdschrift Opmerker waarin de lezers geadviseerd wordt vrijetijdsbestedingen die
hinderlijk zijn voor je ‘volmaaktheid’ te vermijden. Bovendien stelt de auteur dat mensen met een
zwakkere gesteldheid sommige vrijetijdsbestedingen mijden, aangezien deze ondeugdelijk voor hen

181 Tn de achttiende-eeuwse

kunnen zijn. Mensen met een sterkere geest hoefden dit echter niet te doen.
tijdschriften werd emotie en een zwakkere gesteldheid geassocieerd met vrouwelijkheid. Belle wordt
omschreven als ‘dwaas’ en ‘beminnelijk’, dit zijn volgens de achttiende-eeuwse auteurs typisch
vrouwelijke karaktereigenschappen en moeten door middel van zelfbeheersing onder controle
gehouden worden. Aangezien de correspondentie de reputatie van Belle kan aantasten en ze ten
strengste geadviseerd wordt om de correspondentie niet aan te gaan, overschrijdt Belle de achttiende-
eeuwse zedelijke richtlijnen.

Behalve dat de brievencorrespondentie in sommige ogen gevaarlijk en ongepast was had het

nog meer negatieve uitwerkingen. Zo schrijft Belle zelf dat het schrijven van de brieven haar te veel
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tijd vergt: ‘Ik heb te veel correspondentie, ze nemen de helft van mijn tijd meer in beslag dan zou
moeten, en omdat ze geen plaats in mijn dag vinden, belemmeren ze vaak mijn slaapuren.’**? Dit gaat
in tegen zowel de adviezen van het tijdschrift De Opmerker en De Nieuw Nederlandsche Spectator.
De auteur van De Opmerker stelt dat vrijetijdsbestedingen niet de dagelijkse plichten mag hinderen, zo
kan een deugdelijke activiteit in een ondeugdelijke activiteit veranderen.™*® Hier stemt de auteur van
De Nieuw Nederlandsche Spectator mee in, de vrijetijdsbesteding mag niet de maatschappelijke en
sociale rol van de vrouw beperken of verhinderen.® Dat de brievencorrespondentie van Belle dermate
veel tijd kostte, dat zelfs haar slaap er negatief door beinvloed werd, maakt dat het een ondeugdelijke
vrijetijdsbesteding was volgens de adviezen.

Intellectueel vermaak

Naast het schrijven van brieven was Belle ook bezig met het schrijven van haar eerste boek Le Noble
dat in 1763 anoniem gepubliceerd werd. In één van haar brieven staat dat ze het schrijven van het boek
met veel plezier heeft gedaan. Het boek viel niet in de smaak bij het achttiende-eeuwse publiek. In het
boek was Belle erg kritisch tegenover de adel en hun manier van doen. In de brief van januari 1764
bespreekt Belle het commentaar dat geleverd werd op haar boek. Zo betoogt Belle: ‘Hoezeer ik hun
oordeel ook respecteer, ik denk niet dat ik verantwoordelijk ben voor het plezier dat ik beleefde aan
het schrijven van iets wat hen niet bevalt.”*® Het plezier van het schrijven van het boek oversteeg het
belang van de inhoud. Ook al bevestigd Belle in haar brief zelf dat het boek ‘te slecht is om te
verspreiden’ verdedigt Belle, dat het plezier wat het schrijven haar opgeleverd belangrijker is.**

Dat het schrijven van boeken voor Belle gezien wordt als vrijetijdsbesteding in plaats van een
professionele baan komt door de achttiende-eeuwse mentaliteit tegenover vrouwelijke
vrijetijdsactiviteiten. Het lezen en schrijven van boeken werd als een gepaste en elegante
vrijetijdsvulling voor vrouwen gezien. Ook in de spectatoriale tijdschriften worden deze intellectuele

vrijetijdsbestedingen als positief onderschreven. ¥

Het was een activiteit die doorgaans in de
huiselijke sferen uitgevoerd werd en daar ook mee geassocieerd werd. Dit zorgde ervoor dat het
schrijfwerk van vrouwen, in tegenstelling tot het werk van mannen, vaak enkel gezien werd als een
vrijetijdsbesteding en niet als een werk bestemd voor publicatie.*®®

Naast het schrijven van verschillende soorten lectuur leest Belle ook een rijke variatie aan
boeken. Zo is te lezen in haar brief dat Belle in één avond de roman Amélie heeft uitgelezen.'* Maar

ook meer wetenschappelijke en filosofische boeken werden door Belle gelezen, zoals het werk van
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Voltaire. In de brief van 26 februari 1764 schrijft Belle dat ze ook nog graag het werk van filosoof
David Hume wil lezen, echter had ze op dat moment geen vrije tijd daarvoor aangezien ze voor haar
zieke moeder moest zorgen.** Het lezen van boeken werd door de meeste spectatoriale tijdschriften
bestempeld als een gedegen en nuttige manier om de vrije tijd in te vullen.**! De leesgewoontes van
Belle zijn zodoende een deugdelijke vrijetijdsbesteding voor een jonge vrouw.

In haar vrije tijd is Belle ook toegewijd aan het ontwikkelen van haar kennis. Uit haar brieven
blijkt dat Belle zelfbewust is van en kritisch is op de geslachtsverhoudingen in de achttiende eeuw.
Haar interesse in wetenschap werd door buitenstaanders bekritiseerd. Hierop was haar reactie: ‘Als ik
niet ijdel ben, als ik mijn plichten niet verwaarloos, wat kan mij dan verweten worden?’1#2 Belle stelt
dat haar interesse voor de wetenschap en de tijd die ze hieraan besteedt niet bezwaarlijk is zolang ze
haar plichten volbrengt. Deze veronderstelling van Belle stemt overeen met het artikel uit het
tijdschrift De Opmerker. In dit artikel betoogt de auteur dat wanneer de vrijetijdsbesteding een
positieve invloed heeft en de dagelijkse plichten er niet door beperkt worden, er geen bezwaren zijn
voor die vrijetijdsinvulling.*3

Leren is voor Belle erg belangrijk en is voor Belle meer een vrijetijdsbesteding dan een plicht,
zo blijkt uit de brieven. Belle stelt dat ze zich anders verveelt en wil dan ook niet de tijd die ze aan
leren besteedt, inleveren als zij eenmaal in het huwelijk zal treden. Ondanks de kritiek die ze soms
krijgt van haar omgeving op haar interesse voor de wetenschap laat Belle zich hier niet door
tegenhouden.'* De verantwoording die Belle geeft in haar brieven voor het besteden van haar vrije
tijd aan het verrijken van haar kennis is: ‘ik hoef mijn tijd niet te verdoen met mensen tegen wie ik
niets te zeggen heb, en die niets zeggen wat ik niet uit mijn hoofd ken.’*® In deze verantwoording
moet de auteur van het artikel ‘Brief over de nadeelen van de involding der zinnelyke Vermaaken’ zich
kunnen vinden. In dit artikel betoogt de auteur dat het spelen van een kaartspel de voorkeur heeft
boven het voeren van een nutteloos gesprek. 246 Dat Belle haar vrije tijd liever invult met leren in
plaats van sociale bijeenkomsten is volgens de richtlijnen van deze spectatoriale auteur
gerechtvaardigd. In Belle's situatie is het niet verrassend dat ze haar vrije tijd liever besteedt aan leren
dan aan sociale bijeenkomsten. Echter, in vergelijking met andere vrouwen uit de achttiende eeuw, was
haar intellectuele interesse opmerkelijk.

Belle gaf ook vaak een muzikale invulling aan haar vrijetijdsbesteding. In de brief van 22
maart 1760 naar Constant bedankt Belle hem voor het opsturen van bladmuziek. Belle beschrijft hier

dat ze erg blij is met de muziek.**’ In een andere brief schrijft Belle dat ze vele uren doorbrengt aan het
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bespelen van de klavecimbel.**® Daarnaast neemt Belle zich voor om de luit te leren bespelen.**® Ook
schrijft Belle rijmen en verzen, in haar brief vertelt Belle dat ze deze nog elke dag maakt voor haar
plezier.™® Deze zelf geschreven verzen, maar ook andere wisselt, ze vaak uit met Constant. Het lezen
van deze verzen, was altijd een groot plezier, zo schrijft Belle.’® Niet alleen op het gebied van muziek
en rijmen was Belle geoefend, maar ook op het gebied van de theaterkunst was ze ervaren. Zo schrijft
Belle zelf in een brief over het lof wat ze ontvangen had voor haar acteerkunsten: ‘Ze zeggen dat ik
talent heb vooral voor tragedie.’**? Naast het spelen van theater schrijft Belle ook theaterstukken, in
één van haar brieven is te lezen dat ze met veel plezier bezig is met het schrijven van een komedie.™
Uit de brieven is op te maken dat Belle veel tijd besteedt aan haar muzikaliteit en creativiteit. Deze
muzikale vrijetijdsactiviteiten die Belle in haar brieven beschrijft stemmen overeen met de adviezen
uit de spectatoriale tijdschriften. Interesse in muziek werd door de spectatoriale auteurs vaak als één
van de waardigste vormen van vermaak gezien.'® Met haar muzikale vrijetijdsbesteding blijft Belle
binnen de richtlijnen van de morele geschriften.

Sociale genoegens: de sociale kring van Belle

Het samenzijn met vrienden en de sociale activiteiten die ze met zich meebrengen, kunnen een
belangrijk onderdeel vormen van vrijetijdsbesteding. Belle heeft een veranderlijke mening tegenover
het hebben van vrienden. Zo betoogt ze in een brief naar Constant: ‘Geen vijanden hebben is een
bewijs tegen verdienste, maar geen vrienden hebben is een bewijs tegen karakter, of op zijn minst
tegen humeur.’** In deze passage stelt Belle dat het hebben van geen vrienden een slechte reflectie is
op de persoonlijkheid van een persoon. Echter stelt ze in een opvolgende brief:
1k heb hier veel minder vrienden dan jij in Den Haag hebt, dat wil zeggen dat ik er geen heb, en ik
maak er zo gemakkelijk korte metten mee dat ik soms denk dat ik het nauwelijks waard ben om er een
te hebben.**
Belle stelt zelf dat ze geen vrienden heeft, hierdoor veroordeeld ze eigenlijk zichzelf op basis van haar
voorgaande stelling. Schaamte voor het gebrek aan vrienden toont Belle niet, ze is blij met de grotere
hoeveelheid aan vrije tijd en vrijheid waarover ze beschikt. Het felle betoog dat Belle in de brief houdt
tegenover vrienden geeft geen representatief beeld van haar sociale leven. In haar brieven beschrijft
Belle namelijk meerdere gelegenheden waarbij ze samenkomt met vrienden.
Belle brengt veel van haar tijd door bij de familie Hasselaer. Belle was vaak aanwezig bij hun

dinerpartijen. In de brief van 9 september 1763 schrijft Belle over een diner bij mevrouw Hasselaer.

148 Zuylen, ‘0085 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 10 janvier 1764, regel 24.

149 Zuylen, ‘0087 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 25 février-5 mars 1764, regel 58.
150 Zuylen, ‘0061 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 23-24 juillet 1762, regel 24.

151 Zuylen, ‘0087 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 25 février-5 mars 1764, regel 31.
152 Zuylen, ‘0076 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 9 janvier 1763, regel 21.

153 Zuylen, ‘0094 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 8 juin 1764, regel 12.

154 ‘Brief over de nadeelen van de involding der zinnelyke Vermaaken,’159.

155 Zuylen, 0085 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 10 janvier 1764, regel 12.

156 Zuylen, ‘0087 Belle de Zuylen au baron Constant d'Hermenches, 25 février-5 mars 1764, regel 58.

33



De bijeenkomst begon met het spelen van het kaartspel whist waarna er gedineerd werd. Dit laat zien
dat Belle veel avonden doorbracht in het gezelschap van vrienden, waar praten, eten en kaarten de
favoriete activiteiten waren. In april 1764 brengt Belle drie weken bij mevrouw Hasselaer door. Dit
betekent dat Belle gedurende langere tijd de mogelijkheid had om van huis te zijn en geen
verplichtingen had die haar frequent thuis hielden. Hieruit blijkt dat het voor Belle mogelijk was om
haar vrije tijd grotendeels naar eigen wens in te delen. In de brief van 19 april 1764 schrijft Belle dat
ze samen wandelen, lezen en veel praten.’® Overdag vermaakt Belle zich, ook als ze bij vrienden
verblijft, voornamelijk met huiselijk vermaken. Tijdens het bezoek aan de familie Hasselaer zijn er ’s
avondsvaak feesten met diners die Belle ook bijwoont. Ook in een volgende brief die Belle enkele
dagen later schrijft, benoemt ze dat ze ’s avonds uit gaat samen met mevrouw Hasselaer.*® Dit toont
aan dat Belle wel degelijk vrienden heeft waarmee ze regelmatig samenkomt en vrijetijdsactiviteiten
onderneemt.

Naast mevrouw Hasselaer komt mevrouw Geelvinck ook meerdere keren voor in de brieven
van Belle. In de brief van 8 juni 1974 is te lezen dat Belle samen met mevrouw Geelvinck is gaan
wandelen. Deze wandelingen zijn ‘prachtig’ schrijft Belle in haar brief.!>® Ook met familieleden maakt
Belle graag afspraken om samen tijd door te brengen. In een brief gericht aan haar broer Vincent Tuyll
bespreekt Belle de mogelijkheid dat hij weer op bezoek komt. Belle verheugt zich in haar brief om met
hem te gaan lezen, praten en veel te wandelen.®® Uit haar brieven blijkt dat Belle ook samen met
vrienden en familie overdag voornamelijk huiselijke vermaken onderneemt. Samen lezen, wandelen en
praten zijn Belle meest geliefde vrijetijdsbestedingen om te doen. Dit zijn ook activiteiten die
onderschreven worden door de spectatoriale auteurs als een deugdelijke vrijetijdsbesteding.'®! Deze
dagelijkse vrijetijdsbesteding van Belle komt grotendeels overeen met de voorschriften van de morele
geschriften. Ook bij het spelen van een kaartenspel, een geliefde avondactiviteit in gezelschap, blijft ze
binnen de richtlijnen van de meeste spectatoriale auteurs. Er zijn geen aanwijzingen in de brieven dat
het spel in ongepast gezelschap wordt gespeeld of dat het een negatieve invloed heeft op Belle.
Hierdoor kan worden gesteld dat dit ook als deugdelijke vrijetijdsbesteding wordt beschouwd volgens
de meeste adviezen.'®

Feestelijke vermaken:

De opera was ook een geliefde avondbesteding voor Belle.!®® Eveneens het bezoeken van een
theaterstuk, zoals een tragedie, behoorde tot de vrijetijdsbestedingen van Belle. In een brief vraagt

Constant of Belle haar mening wil geven over een tragedie die hij geschreven heeft. Belle antwoord:
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‘Ik zou je poging tot tragedie met plezier willen zien, maar mijn mening erover geven, daar waag ik
me niet aan. Je moet een man heel goed kennen om zijn werk te kunnen bekritiseren zonder
onvoorzichtig te zijn.’1%* In deze passage stelt Belle dat ze geen onbezwaard kritiek kan uiten op een
theaterstuk als ze niet de maker heel goed kent. Hierdoor gaat Belle in tegen de voorschriften van de
Vrouwelyke spectator, volgens de auteur is het toegestaan om openlijk kritiek te uiten wanneer de
kwaliteit van het theaterstuk tegenvalt.®® Wel stelt Belle, overeenstemmend met het artikel, dat
wanneer een theaterstuk voor betalend publiek opgevoerd wordt een kwalitatief goed stuk verwacht
mag worden: ‘maar zo gemakkelijk als ik ben over wat iemand doet om zichzelf en zijn vrienden te
amuseren, zo moeilijk ben ik over wat iemand doet om de bewondering van het publiek te krijgen.’1%
Ook in haar vrijetijdsbesteding beschikte Belle over een intellectuele kijk op de activiteit, waardoor
een bezoek aan het theater niet alleen een avonduitje was, maar ook een culturele ervaring voor Belle.

Af en toe maakt Belle een korte notitie dat ze naar een bal of een kermis is geweest. Maar deze
onderwerpen spelen meestal geen centraal thema in de brieven.'®” In de brief van 27 juli 1764 haalt
Belle een anekdote aan van een bal dat vier jaar eerder heeft plaatsgevonden, terwijl ze hier in haar
eerdere brieven niet over geschreven heeft. Op dit bal ontmoette Belle voor het eerst Constant. In haar
anekdote schrijft Belle: ‘Ik was de eerste die je aansprak: Meneer, gaat u niet dansen? Ik heb me nooit
druk gemaakt over etiquette.’*%® Het was hoogst ongebruikelijk dat een vrouw een man ten dans vroeg.
Tijdens deze eerste ontmoeting met Constant ging Belle bewust in tegen de gebruikelijke etiquette. Als
verklaring stelt Belle dat ze zich niet veel bekommerde om de gebruikelijke etiquette.

De auteurs van spectatoriale tijdschriften wijzen voornamelijk vrouwen op het gevaar van het
aangaan van ongepaste seksuele relaties met mannen wanneer ze zich niet aan de sociale voorschriften
houden.’® Ook al blijkt uit de brieven dat Belle bij deze ontmoeting geen intentie had op het aangaan
van een liefdesbetrekking met Constant, is het erg gewaagd van Belle om niet de etiquette te volgen.
Als een jonge ongetrouwde vrouw uit de elite was het hoogst ongebruikelijk deze houding aan te
nemen. Belle beschrijft de situatie op een laconieke manier en geeft geen verdere redenering voor het
negeren van de formele gedragsregels. De oorzaak hier voor kan zijn, dat zij de voorschriften niet
respecteert en hier een eigen invulling aan geeft. Waarschijnlijk kon ze zich, dankzij de hoge sociale
en sterke financiéle positie van haar familie, het permitteren om niet altijd aan de sociale conventies te
voldoen. Voor Belle waren consequenties van het negeren van de etiquette waarschijnlijk minder
ernstig dan voor vrouwen uit de lagere elite, voor wie het behouden van een goede reputatie waren

essentieel was om hun hoge sociale status te behouden en later een goed huwelijke te kunnen aangaan.
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Concluderend, Belle heeft verschillende vrijetijdsbestedingen waar ze haar dag mee opvult. Sommige
vrijetijdsactiviteiten, zoals het lezen van een zedelijk boek of het maken van een wandeling, voldoen
volledig aan de richtlijnen van de spectatoriale auteurs. Maar andere vrijetijdsbestedingen, zoals de
brievencorrespondentie en vriendschap met Constant, vallen volledig buiten de aanbevolen normen
voor een deugdelijke vrijetijdsinvulling. Ondanks dat Belle zich ervan bewust was dat het
onderhouden van deze correspondentie inging tegen de sociale normen van haar tijd, zette ze het toch

voort. Haar keuzes in vrijetijdsbesteding wezen erop dat ze een vrij onathankelijke geest had.

Conclusie

In de achttiende eeuw verschenen er verschillende spectatoriale tijdschriften die adviezen gaven over
de vrijetijdsbesteding voor vrouwen. Deze adviezen werden soms op een directe manier gegeven
waarbij de deugdelijkheid van een specifieke vrijetijdsactiviteit besproken werd. Een voorbeeld
hiervan is te vinden in een artikel dat verscheen in de Nieuwe Nederlandsche Spectator, waarin de
auteur zich fel keerde tegen kaartspellen, met name wanneer vrouwen deze speelden. De spectatoriale
auteurs waren het niet altijd met elkaar eens. Een andere auteur was het niet eens met de stelligheid
van zijn collega over het spelen van kaarten en schreef een artikel waarin hij uitlegde hoe kaartspellen
wel op een gepaste manier konden worden gespeeld. Hoewel de spectatoriale auteurs op sommige
punten van mening verschillen, is de hoofdlijn van hun argumentatie voor of tegen bepaalde
vrijetijdsbestedingen grotendeels hetzelfde. Volgens de spectatoriale auteurs was het van essentieel
belang dat zelfbeheersing werd toegepast in alle vrijetijdsbestedingen, iets wat zij niet als een
natuurlijke eigenschap van vrouwen beschouwden. Hieruit blijkt dat het noodzakelijk voor vrouwen
was om extra waakzaam te zijn om niet op een buitensporige of ongunstige wijze deel te nemen aan
vrijetijdsactiviteiten. Bepaalde activiteiten konden immers ongewenst gedrag uitlokken, dat de
reputatie van vrouwen kon schaden. Het is opvallend dat de waakzaamheid en zelfbeheersing
voornamelijk van de vrouwen wordt verwacht. Dit belicht de genderdynamiek die er was in de
vrijetijdsbesteding tijdens de achttiende eeuw, waarbij vrouwen zich aan andere richtlijnen moesten
houden en zich minder uitbundig gedrag konden veroorloven dan mannen.

Dit blijkt ook uit de brieven van Belle van Zuylen waarin te lezen is dat ze een vriendschap en
brievencorrespondentie aan gaat met Constant d’Hermenches. De geheime brievencorrespondentie
was volgens de achttiende-eeuwse richtlijnen ongepast en kon negatieve gevolgen hebben voor haar
reputatie als deze openbaar zou worden. De genderverhoudingen waren onevenwichtig, in deze
situatie liep Belle gevaar, niet Constant. De geslachtsverhouding tussen mannen en vrouwen die zich
in de vrijetijdsbesteding voordeed blijkt ook uit Belle haar schrijfwerk en interesse om te leren. Belle
besteedde veel tijd aan het verwerven van kennis en het schrijven en publiceren van boeken en
pamfletten, maar dit werd niet beschouwd als een professionele activiteit. Als gevolg hiervan werden

deze activiteiten door Belle gezien als vrijetijdsbesteding en niet als werk of verplichting. De analyse
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van haar correspondentie suggereert dat haar vrijetijdsbesteding soms overeenkomt met de geldende
morele adviezen, terwijl op andere momenten afwijkingen van deze normen te zien zijn. Uit haar
brieven blijkt dat ze zich over het algemeen bewust is wanneer ze de morele normen overschrijdt,
maar niet altijd waarde hecht aan deze overtredingen. Dit illustreert dat Belle een kritische houding
heeft ten opzichte van de gebruiken van de hogere klassen, ondanks dat ze er zelf onderdeel van is.
Door haar afkeer van de etiquette uit de hogere klassen voelt ze zich waarschijnlijk minder bezwaard
om soms de morele grenzen van haar vrijetijdsbesteding te verkennen.

Magdalena’s financi€le en sociale positie was in vergelijking met Belle een stuk slechter.
Hierdoor werd ze beperkt in haar vrijetijdsbesteding en werd ze bijvoorbeeld niet uitgenodigd op
sommige feesten en bals. Magdalena’s financi€le positie hangt dus sterk samen met de mogelijkheden
die ze had in haar vrijetijdsbesteding. Na het herstel van haar financiéle situatie was Magdalena
verheugd om opnieuw deel te kunnen nemen aan de vrijetijdsactiviteiten van de elite. Ondanks de
interesse van Magdalena in morele geschriften, volgde ze niet altijd hun morele adviezen met
betrekking tot vrijetijdsbesteding, zo blijkt uit de brieven. Het is aan de hand van haar dagboekbrieven
niet vast te stellen of ze bewust afweek van de morele adviezen, maar het is aannemelijk dat haar
vrijetijdskeuzes voornamelijk gedreven werden door de behoefte aan het verwachtingspatroon van de
elite te voldoen.

Concluderend, de vrijetijdsbesteding van Belle en Magdalena komen op verschillende vlakken
overeen met de voorgeschreven adviesliteratuur. Beide namen deel aan diverse vrijetijdsbestedingen
die werden voorgesteld in de spectatoriale tijdschriften, zoals lezen en wandelen. De
vrijetijdsbestedingen die als deugdelijk werden beschouwd, waren in overeenstemming met de
verwachte toekomstige rol als echtgenoot. Dit komt overeen met de gestelde hypothese in de inleiding.
Vrijetijdsbestedingen die bijdroegen aan de ontwikkeling van kennis, moraliteit en reputatie werden
als deugdelijk gezien. Dit waren eigenschappen die in de achttiende eeuw door mannen werden
gezocht in een echtgenote. Hoewel zowel Magdalena als Belle zich bezighouden met dit soort
vrijetijdsbestedingen, blijkt uit geen van hun brieven dat ze de intentie hadden door middel van deze
activiteiten een echtgenoot te vinden. Bovendien is er bij beide vrouwen frictie te zien tussen hun
vrijetijdsbesteding en de adviezen. Beide wijken af op andere punten, terwijl Belle haar intellectuele
verstandhouding met Constant d’Hermenches wil onderhouden, is Magdalena meer geinteresseerd in
de vrijetijdsbestedingen die haar sociale stand ophouden. Hieruit blijkt dat beide vrouwen op een
andere manier inzicht bieden in de dynamiek tussen de achttiende-eeuwse morele verwachtingen van
vrouwen en de realiteit ervan. De vrouwen vertonen aanzienlijk karakterverschillen, wat ook tot uiting
komt in hun vrijetijdsbestedingen. Hierdoor biedt dit onderzoek nog een beperkt perspectief op de
vrijetijdsbesteding van vrouwen in het algemeen. Voor toekomstig onderzoek naar de
vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen is het relevant om een breder scala van egodocumenten te
onderzoeken. Op die manier kan een meer representatief beeld worden verkregen van de relatie tussen

de vrijetijdsbesteding van jonge vrouwen en de heersende achttiende-ecuwse normen.
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