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Samenvatting
Het anticonceptiegebruik in Nederland daalt, terwijl de soa-diagnoses stijgen. Een belangrijke
determinant voor anticonceptiegebruik is communicatie over soa's en anticonceptie tussen
bedpartners. Een narratief kan als persuasief middel worden ingezet om deze communicatie te
bevorderen. Dit onderzoek richt zich daarom op het effect van perspectief en werkwoordstijd
binnen narratieven op de overtuigingskracht (bestaande uit 6 variabelen) en op de attitude en
intentie rondom communicatie over veilige seks tussen partners. Eerder onderzoek toont
namelijk aan dat het perspectief en de werkwoordstijd binnen narratieven invloed kunnen
hebben op gezondheidsintenties en -attitudes, maar de resultaten over hun modererende effect
zijn inconsistent. Bovendien wordt de toekomstige tijd in deze studies vaak buiten
beschouwing gelaten. Deze studie tracht dat kennishiaat op te vullen.

Voor dit onderzoek is een online experiment uitgevoerd waarbij gebruik is gemaakt
van een narratief dat is gemanipuleerd op perspectief (eerstepersoonsperspectief vs.
derdepersoonsperspectief) en werkwoordstijd (tegenwoordige tijd vs. toekomstige tijd). Er
namen 188 proefpersonen deel aan het onderzoek. Elke proefpersoon werd in een online
vragenlijst aan een van de vier narratieven (condities) blootgesteld. Deze werd ook aangepast
aan het geslacht van de proefpersoon. Voor dit onderzoek zijn verschillende tweeweg
ANCOVA’s met alleen tussenproefpersoonsfactoren en drie covariabelen (geslacht, seksuele
geaardheid en relatiestatus) uitgevoerd.

De bevindingen suggereren dat de verhalen geschreven in het
eerstepersoonsperspectief tot significant meer tegenargumentatie onder proefpersonen leiden
dan verhalen geschreven in het derdepersoonsperspectief. Daarnaast suggereren de
bevindingen dat verhalen die geschreven zijn in de toekomstige tijd tot significant meer
tegenargumentatie onder proefpersonen leiden dan verhalen die geschreven zijn in de
tegenwoordige tijd. Ook is er een interactie-effect gevonden waaruit blijkt dat verhalen die
geschreven zijn in het derdepersoonsperspectief tot een significant hogere attitude ten aanzien
van het communiceren over veilige seks met een partner kunnen leiden, wanneer deze ook in
de tegenwoordige tijd zijn geschreven dan wanneer deze in te toekomstige tijd zijn
geschreven. Ten slotte zijn er ook effecten gevonden van de covariabelen op verschillende

athankelijke variabelen (zie hoofdstuk Conclusie).



Introductie
Tussen de 70% en 90% van de 18 tot en met 80-jarigen in Nederland heeft seks (De Graaf &
Wijsen, 2017). Tijdens seksueel contact kan anticonceptie worden gebruikt om het risico op
het oplopen van een seksueel overdraagbare aandoening (soa) en/of een ongewenste
zwangerschap te verminderen. Voor soa-preventie is met name het gebruik van een condoom
effectief (Soa Aids Nederland, 2023). Echter, het aantal jongeren tussen de 13 en 25 jaar dat
geen anticonceptie gebruikt, is de afgelopen jaren toegenomen (Oldenhof et al., 2024). Zo
gebruikte in 2023, 20% van deze doelgroep geen anticonceptie. In 2011 was dat 9%. Met
name condoomgebruik is onder deze groep sterk afgenomen. In 2017 gebruikte 75% van de
mannen en 72% van de vrouwen binnen deze groep een condoom. In 2023 daalde deze
percentages naar 64% en 69%. (Oldenhof et al., 2024). Naast de afname van het gebruik van
anticonceptie is er de afgelopen jaren ook een toename geweest in vastgestelde soa-diagnoses
in Nederland (Soa Aids Nederland, 2023). Het aantal ongeplande zwangerschappen is sinds
2017 wel stabiel gebleven (Oldenhof et al., 2024). Het stimuleren van anticonceptie is van
belang om zowel het aantal soa’s als ongeplande zwangerschappen te verminderen (Soa Aids
Nederland, 2023).

Een belangrijke determinant voor anticonceptiegebruik is de communicatie over soa’s
en anticonceptie tussen bedpartners (Noar et al., 2006). Desondanks vermijden individuen
toch vaak het gesprek over veilige seks met potentiéle partners voordat ze seksueel gedrag
vertonen (Moyer-Gusé et al., 2011). Ze vinden het vaak moeilijk om deze gesprekken te
beginnen of eraan deel te nemen. Een reden hiervoor is dat veilige seks wordt gezien als een
taboeonderwerp (Moyer-Gusé et al., 2011). Het beginnen van een gesprek over veilige seks
met een partner kan namelijk worden opgevat als een gebrek aan vertrouwen in deze partner
(Cleary et al., 2002). Daarnaast praten mensen niet over veilige seks, omdat ze niet geloven
dat ze een risico lopen op het krijgen van een soa (Hickey & Cleland, 2012).

Zelfs wanneer mensen wel openstaan om het gesprek over veilige seks met een partner
aan te gaan, kan de beheersing van een sociaal script rondom effectieve communicatie over
veilige seks ontbreken (Moyer-Gusé et al., 2011). Een sociaal script verwijst naar een reeks
gedragingen van een individu in een situatie, gebaseerd op geleerde gedragspatronen binnen
sociale normen en verwachtingen. Deze scripts helpen bij het navigeren door diverse sociale
situaties (Moyer-Gus¢ et al., 2011). Het ontbreken van een sociaal script voor gesprekken
over veilige seks kan worden verklaard door het feit dat dergelijke gesprekken vaak privé
plaatsvinden, waardoor individuen mogelijk niet beschikken over rolmodellen die hen kunnen

helpen effectief te communiceren over dit onderwerp (e.g. Faulkner & Lannutti, 2010; Noar et



al., 2006). Een mogelijke oplossing hiervoor is het tonen van realistische interacties over
veilige seks in voorlichtingsmateriaal (Helme et al., 2011).

Een manier om deze interacties in voorlichtingsmateriaal te presenteren, is door
middel van een narratief (Moyer-Gus¢ et al., 2011). Een narratief, ook wel verhaal, is een
vorm van persuasieve communicatie waarmee gezondheidsgedrag kan worden beinvloed (De
Graaf et al., 2016). Narratieven over gezond gedrag, ook wel gezondheidsverhalen, kunnen
namelijk invloed op gezondheidsintenties en -attitudes uitoefenen (De Graaf et al., 2016).
Intentie en attitude zijn voorspellers van gedrag (Ajzen, 1991). Zo toont eerder onderzoek aan
dat narratieven de attitude en intentie van individuen ten opzichte van het aangaan van een
gesprek over veilige seks met een partner, kunnen verhogen (e.g. Donné et al., 2017; Moyer-
Gusé et al., 2011).

Een verhaal kan gezondheidsgedrag beinvloeden, doordat lezers tijdens het lezen van
een verhaal een persuasief proces doorlopen (Moyer-Gusé, 2008). Ten eerste kunnen
verschillende kenmerken van een verhaal (bijvoorbeeld een geloofwaardig plot) de narratieve
betrokkenheid van een lezer bij een gezondheidsverhaal verhogen. Deze betrokkenheid kan
vervolgens leiden tot een versterkt gevoel van zelfeffectiviteit met betrekking tot
gezondheidsgedrag, evenals een groter bewustzijn van de kwetsbaarheid voor
gezondheidsdreigingen bij de lezer (Moyer-Gusé et al., 2011). Tegelijkertijd kan de
betrokkenheid bij een narratief de neiging verminderen om tegenargumenten tegen de
persuasieve boodschap te formuleren (Moyer-Gusé, 2008). De narratieve betrokkenheid en de
daaropvolgende effecten vormen de narratieve overtuigingskracht. Hoe groter deze
overtuigingskracht, hoe groter de positieve invloed van het narratief op gezondheidsattitudes
en -intenties (Moyer-Gusé, 2008).

De overtuigingskracht van narratieven kan op verschillende manieren vergroot
worden. Zo kan het perspectief waarin een verhaal geschreven is (eerste- en
derdepersoonsperspectief), effect hebben op de overtuigingskracht van een verhaal (De Graaf
et al., 2016). Daarnaast kan de werkwoordstijd binnen een narratief effect hebben op de
overtuigingskracht van een verhaal (Chen & Bell, 2022). Hoewel verschillende onderzoeken
ook het modererende effect van werkwoordstijd en perspectief op de overtuigingskracht van
narratieven hebben onderzocht, ligt de focus binnen deze onderzoeken voornamelijk op de
werkwoordstijden: tegenwoordige en verleden tijd (e.g. Chen & Bell, 2022; Macrae, 2016).
De toekomstige tijd is binnen deze onderzoeken vaak achterwegen gelaten (Chen & Bell,
2022), terwijl deze tijdsvorm binnen gezondheidsverhalen mogelijk wel een positief effect

kan hebben op gezondheidsgedrag (Gollwitzer & Sheeran, 2006).



De toekomstige tijd kan namelijk worden ingezet in toekomstige 'als-dan' plannen die
helpen bij het overbruggen van de kloof tussen intentie en gezondheidsgedrag (Gollwitzer &
Sheeran, 2006). Hierin worden hypothetische situaties geschetst, waarin zelfregulerende
problemen (beperkingen in het vermogen om eigen gedachten, emoties en gedragingen te
sturen om persoonlijke doelstellingen te realiseren) rondom gezondheidsgedrag worden
gepresenteerd en oplossingen hiervoor worden geboden. Hierdoor kunnen mensen cruciale
toekomstige situaties beter voorstellen (Gollwitzer & Sheeran, 2006). Dit kan individuen
helpen deze situaties in de toekomst beter te herkennen, waardoor ze tijdig actie kunnen
ondernemen (e.g. Firpo-Perretti et al., 2018; Gollwitzer & Sheeran, 2006). Deze ‘als-dan’
plannen zouden mogelijk de vorm aan kunnen nemen van een narratief en op die manier
kunnen dienen als een sociaal script rondom communicatie over veilige seks.

Dit onderzoek richt zich op het vullen van het kennishiaat met betrekking tot de
effecten van de toekomstige tijd binnen gezondheidsverhalen. Hiervoor wordt het effect van
perspectief (eerstepersoonsperspectief vs. derdepersoonsperspectief) en werkwoordstijd
(tegenwoordige tijd vs. toekomstige tijd) op de narratieve overtuigingskracht en op de attitude
en intentie van een individu om te communiceren met een partner over veilige seks
onderzocht. Communicatie hierover kan namelijk resulteren in een verhoogd gebruik van
anticonceptie, wat op zijn beurt mogelijk kan leiden tot een afname van het aantal soa-
diagnoses en ongeplande zwangerschappen in Nederland (De Graaf & Wijsen, 2017). Het
doel van dit onderzoek is om een antwoord te vinden op de volgende onderzoeksvraag: Wat is
het effect van perspectief en werkwoordstijd binnen een narratief, op de narratieve
overtuigingskracht, de attitude en de intentie van een individu om te communiceren over

veilige seks met een partner?

Theoretisch kader
Narratieven en gezondheidscommunicatie
Menselijk gedrag is complex en vaak moeilijk te beinvloeden. Om gedrag te voorspellen en te
verklaren zijn conceptuele frameworks zoals de Theory of Planned Behaviour (TPB)
ontwikkeld (Ajzen, 1991). Volgens de TPB zijn gedragsattitudes en -intenties voorspellers
van gedrag. De intentie geeft aan hoeveel moeite iemand bereid is te doen om bepaald gedrag
uit te voeren, terwijl de attitude de houding van een individu ten opzichte van dat gedrag
weergeeft (Ajzen, 1991). Om gedragsverandering te bewerkstelligen is een hoge

gedragsintentie en een positieve attitude tegenover het gedrag van belang (Ajzen, 1991). Er



zijn verschillende persuasieve middelen die deze gedragsintenties en -attitudes positief
kunnen beinvloeden (De Graaf et al., 2016).

Een van deze persuasieve middelen is een narratief (De Graaf et al., 2016). Een narratief
is een verhaal met een herkenbaar begin, midden en einde, waarbij informatie wordt verstrekt
over een setting, personages en een conflict. Het roept onbeantwoorde vragen op en biedt
vervolgens een antwoord (Moyer-Gusé & Nabi, 2010). Uit onderzoek blijkt dat narratieven
die gezond gedrag illustreren, de attitudes en intenties rondom dit gedrag positief kunnen
beinvloeden (De Graaf et al., 2016).

Het beinvloedingsproces van narratieven op attitudes en intenties kan worden uitgelegd
aan de hand van de Narrative Persuasion Theory (NPT) van Geen & Brock (2000). Volgens
de NPT speelt narratieve betrokkenheid een cruciale rol bij de effectiviteit van narratieven als
middel van overtuiging (Green & Brock, 2000). Narratieve betrokkenheid bestaat uit twee
componenten. Ten eerste de betrokkenheid van iemand bij het plot van het verhaal, ook wel
narratieve transportatie genoemd (e.g. Green & Brock, 2000; Van Laer et al., 2014).
Transportatie is een proces waarin lezers worden opgenomen in een verhaalwereld en tijdelijk
hun zelfbewustzijn verliezen (Green & Brock, 2000). Hierdoor kan de ontvanger de omgeving
vergeten en sterke emoties ervaren die door een verhaal worden opgewekt (Green & Brock,
2000). Transportatie kan worden veroorzaakt door specifieke kenmerken die aanwezig zijn in
een narratief, zoals een boeiend plot of de waarheidsgetrouwheid van een verhaal (Van Laer
et al., 2014).

Het tweede element van narratieve betrokkenheid omvat de betrokkenheid met het
personage van het verhaal, ook wel bekend als identificatie (Van Laer et al., 2014).
Identificatie impliceert dat een lezer het perspectief van een personage overneemt en het
verhaal vanuit die positie beleeft (Cohen, 2001). Dit kan leiden tot het ervaren van emoties die
passen bij de gebeurtenissen die een personage in het verhaal meemaakt (Oatley, 1994).
Identificatie treedt op wanneer een individu een personage beschouwt als vergelijkbaar of op
zijn minst als iemand met wie het individu mogelijk een sociale relatie (een interpersoonlijke
relatie tussen individuen) zou kunnen hebben (Slater & Rouner, 2002).

De bovengenoemde onderdelen van narratieve betrokkenheid, transportatie en
identificatie, kunnen een ontvanger op verschillende manieren beinvloeden (Moyer-Gusé,
2008). Ten eerste kan identificatie het gevoel van zelfeffectiviteit bij de ontvanger verhogen.
De ontvanger heeft hierdoor vertrouwen dat hij/zij het gedrag kan uitvoeren (Moyer-Gusé et
al., 2011). Bovendien kan identificatie met een personage in een verhaal dat vatbaar is voor

een specifieke dreiging, zoals het oplopen van een soa door onbeschermde seks, de perceptie



van kwetsbaarheid voor deze dreiging (waargenomen kwetsbaarheid) bij de ontvanger
vergroten (Moyer-Gusé, 2008). Ten slotte kan narratieve betrokkenheid de waarschijnlijkheid
van tegenargumentatie tegen de persuasieve boodschap (een vorm van weerstand)
verminderen (Slater & Rouner, 2002). Door het verlies van bewustzijn dat vaak gepaard gaat
met narratieve betrokkenheid, kan de motivatie om tegenargumenten te ontwikkelen namelijk
afnemen (Moyer-Gusé, 2008).

De twee componenten van narratieve betrokkenheid (transportatie en identificatie) en
de drie daaropvolgende uitkomsten (zelfeffectiviteit, waargenomen kwetsbaarheid en
tegenargumentatie) vormen binnen dit onderzoek samen één concept, namelijk: de
overtuigingskracht van het narratief. Dit concept wordt gemeten aan de hand van de vijf
bovengenoemde afhankelijke variabelen. Hoe hoger de overtuigingskracht van een narratief,
hoe groter de kans dat de attitude en intentie van een ontvanger beinvloed worden door dit
narratief (Moyer-Gusé, 2008). In essentie kan een narratief zodoende dienen als een
overtuigend instrument dat attitudes en intenties met betrekking tot gezondheidsgedrag
positief kan beinvloeden (De Graaf et al., 2016). “Attitude’ en ‘intentie’ zijn daarom de twee

andere athankelijke variabelen van dit onderzoek.

Narratieven en communicatie over veilige seks

Onderzoek wijst uit dat narratieve communicatie effectief kan zijn bij het beinvloeden van
verschillende overtuigingen en gedragingen met betrekking tot seksualiteit (e.g. Donné et al.,
2017; Moyer-Gusé¢ et al., 2011). Donn¢ et al. (2017) onderzochten hoe een narratief in een
voorlichtingsbrochure de intentie om te communiceren over veilige seks met een partner of
vriend kon beinvloeden. Het narratief illustreerde een gesprek over veilige seks. De
bevindingen van deze studie tonen aan dat na het lezen van het narratief, de lezers een
verhoogde mate van narratieve betrokkenheid vertoonden, wat resulteerde in een hogere
intentie om te communiceren over veilige seks met een partner of vriend dan wanneer zij een
informatieve brochure lazen (Donné et al., 2017).

Daarnaast deden Moyer-Gusé et al. (2011) onderzoek naar het effect van
televisieprogramma’s waarin personages gesprekken over veilige seks voerden, op het gedrag
van proefpersonen rondom communicatie over veilige seks met een vriend(in) of partner.
Deze gesprekken over veilige seks die door tv-personages in televisieprogramma’s werden
gevoerd, worden ook wel ‘gemodelleerde gesprekken’ genoemd (Moyer-Gusé et al., 2011).
De blootstelling aan een afleveringen met gemodelleerde gesprekken resulteerde in een

toename van communicatie over veilige seks gedurende de twee weken na de interventie, in



vergelijking met blootstelling aan afleveringen waarin dergelijke gemodelleerde gesprekken
niet plaatsvonden. Dit effect was sterker wanneer de identificatie met het hoofdpersonage
groot was (Moyer-Gusé et al., 2011).

Bovenstaande onderzoeken bevestigen dat narratieven effectief kunnen worden
ingezet om onder andere attitudes, intenties en gedrag rondom veilige seks positief te
beinvloeden (Collins et al., 2003). Green (2008) heeft verschillende determinanten
geidentificeerd die de effectiviteit van een narratief kunnen vergroten. Een daarvan is het
perspectief waarin een verhaal geschreven is. Dit is volgens De Graaf et al. (2016) een
veelbelovend narratief kenmerk dat gezondheidsgedrag kan beinvloeden. Daarom zal

perspectief binnen deze studie verder worden onderzocht.

Het effect van perspectief binnen narratieven
Perspectief is een narratief kenmerk (Green, 2008). Het perspectief in een verhaal verwijst
naar de wijze waarop het verhaal wordt verteld en de relatie tussen de verteller en de
gebeurtenissen en personages in het verhaal (Macrae, 2016). De meest voorkomende
perspectieven in verhalen zijn het eerstepersoons- en derdepersoonsperspectief (Fludernik,
1994). Het eerstepersoonsperspectief vertelt een verhaal vanuit het perspectief van de
protagonist, zoals bijvoorbeeld: ‘Ik communiceer over veilige seks’. Het
derdepersoonsperspectief vertelt het verhaal vanuit een waarnemer, zoals bijvoorbeeld: ‘Zij
communiceert over veilige seks’ (Ruby & Decety, 2001).

Het perspectief in een verhaal kan de narratieve overtuigingskracht beinvloeden (Tal-
Or & Cohen, 2010). Zo stellen Chen et al. (2017) dat verhalen met een herkenbaar personage
voor de lezer, geschreven vanuit een eerstepersoonsperspectief, leiden tot meer narratieve
betrokkenheid en een hogere overtuigingskracht dan verhalen die geschreven zijn vanuit een
derdepersoonsperspectief. Dit komt doordat het eerstepersoonsperspectief de identificatie en
transportatie in een verhaal kan stimuleren (Chen et al., 2017). Dit perspectief stelt lezers
namelijk in staat om de gebeurtenissen en ervaringen van het personage te ervaren alsof ze
door de ogen van het personage kijken (Chen et al., 2017). Dit stimuleert empathie met het
personage en leidt tot een subjectieve en gedeelde ervaring van de lezer met de protagonist
(Green & Brock, 2000). Ook zorgt dit voor een diepere emotionele betrokkenheid en het
internaliseren van de gedachten en gevoelens van het personage (Brunyé¢ et al., 2009).

Verschillende meta-analyses bevestigen deze bevindingen. In een meta-analyse van
De Graaf et al. (2016) komt naar voren dat voor geprinte verhalen het

eerstepersoonsperspectief inderdaad overtuigender is dan het derdepersoonsperspectief. Chen



& Bell (2022) suggereren in een meta-analyse dat het eerstepersoonsperspectief leidt tot een
hogere mate van identificatie met het personage en een hogere waargenomen kwetsbaarheid
bij de lezers (onderdelen van narratieve overtuigingskracht). Een verhaal geschreven vanuit
het eerstepersoonsperspectief plaatst de lezer namelijk in de schoenen van het personage, wat
het mogelijk maakt om de beschreven gezondheidsbedreiging op een meelevende manier te
ervaren. Hierdoor komt de ontvanger tot het besef dat hij/zij ook kwetsbaar is voor de
gezondheidsbedreiging (Chen & Bell, 2022). Naar aanleiding van bovenstaande bevindingen
is de volgende hypothese opgesteld:

H1: Narratieven geschreven vanuit een eerstepersoonsperspectief hebben een hogere

1) overtuigingskracht en leiden tot een positievere 2) attitude en hogere 3) intentie om

te communiceren over veilige seks met een partner dan narratieve geschreven vanuit

een derdepersoonsperspectief.

Deze hypothese onderzoekt het directe hoofdeffect van het eerstepersoonsperspectief
op de overtuigingskracht, evenals op de attitude en intentie rondom de communicatie over
veilige seks. Hoewel de bovenstaande theorie spreekt over een mediatie-effect van perspectief
op de overtuigingskracht dat kan leiden tot een toename in attitude en intentie, is er binnen
huidig onderzoek voor gekozen om het directe effect van perspectief op intentie en attitude te

meten. Een mediatie-effect is namelijk te complex om binnen een masterscriptie te evalueren.

Werkwoordstijd binnen narratieven als moderator

Een moderator die de effecten van perspectief binnen een narratief op de verwerking en
overtuigingskracht van het verhaal kan beinvloeden, is werkwoordstijd (Chen & Bell, 2022).
De meest voorkomende werkwoordstijden in een narratief zijn de tegenwoordige tijd
(bijvoorbeeld: ‘Het is een mooie dag.’) en de verleden tijd (bijvoorbeeld: ‘Het was een mooie
dag.’) (Macrae, 2016).

Van Krieken (2018) suggereert dat een verhaal dat is geschreven in de tegenwoordige
tijd de situatie beschrijft vanuit de huidige waarneming van een personage en hierdoor een
directe link legt met het personage. Door de lezer in het heden te plaatsen zou deze
werkwoordstijd de directheid en onmiddellijkheid van de vertelde gebeurtenis kunnen
verhogen (Harvey, 2006). Een onderzoek van Macrae (2016) bevestigt deze suggesties. De
tegenwoordige tijd in een verhaal leidt in dit onderzoek namelijk tot het sneller overnemen
van het perceptuele standpunt van het personage dan de verleden tijd.

Er zijn verschillende bevindingen rondom het moderatie-effect van perspectief en

werkwoordstijd op de identificatie met een personage in een verhaal (e.g. Chen & Bell, 2022;

10



Macrae, 2016). Macrae (2016) suggereert namelijk dat de identificatie met het personage in
een verhaal hoger is wanneer deze in het eerstepersoonsperspectief en de tegenwoordige tijd
is geschreven dan wanneer deze in het eerstepersoonsperspectief en in de verleden tijd is
geschreven. Daarentegen komt in een meta-analyse van Chen & Bell (2022) naar voren dat
verhalen geschreven in een eerstepersoonsperspectief leiden tot een hoger niveau van
identificatie wanneer de verleden tijd is gebruikt dan wanneer de tegenwoordige tijd is
gebruikt.

Hoewel de werkwoordstijd de identificatie met personages in verhalen kan
beinvloeden en er verschillende moderatie-effecten zijn gevonden, hebben veel onderzoeken
zich voornamelijk gericht op de tegenwoordige en de verleden tijd. De toekomstige tijd is

daarbij vaak achterwege gelaten (Chen & Bell, 2022).

De toekomstige tijd binnen narratieven

De toekomstige tijd is een werkwoordstijd die in verhalen vaak wordt gebruikt om
speculatieve en subjectieve gebeurtenissen in de toekomst te beschrijven (Raven & Elahi,
2015). Deze tijdsvorm wordt doorgaans aangeduid met: ‘zullen’, ‘kunnen’, ‘gaan’, ‘willen’ en
‘zou (moeten)’ (Polanyi, 1982). Een voorbeeld van een verhaal geschreven in de toekomstige
tijd is een hypothetisch narratief (Longobardi et al., 2013) waarin gebeurtenissen plaatsvinden
als projecties in de geest van het personage of verteller van het verhaal (Semino et al., 1999).
Vaak worden dergelijke gebeurtenissen gepresenteerd als een flash forward, waarbij een
glimp van de toekomst wordt getoond die zich afspeelt in de 'intentie-wereld' van een
personage, die overeenkomt met zijn/haar plannen en doelen (Semino et al., 1999). Lezers
kunnen hierdoor de hoofdlijn van het verhaal uit het oog verliezen en zich volledig laten
meeslepen door een plotselinge ‘flash’ (Semino et al., 1999).

Het gebruik van de toekomstige tijd in narratieven kan verschillende positieve effecten
hebben op de lezers. Ten eerste kunnen verhalen die in deze werkwoordstijd zijn geschreven,
aanduiden dat een personage een andere situatie wenst dan die zich werkelijk voordoet in het
verhaal, wat begrip voor het personage kan vergroten (Semino et al., 1999). Daarnaast wordt
binnen deze studie verwacht dat de toekomstige tijd in verhalen mogelijk ook een cruciale rol
kan spelen bij het overbruggen van de kloof tussen intentie en gedrag. De intentie-gedrag
kloof houdt in dat iemands intentie om gezond gedrag uit te voeren niet altijd leidt tot de
daadwerkelijke uitvoering hiervan (Gollwitzer & Sheeran, 2006). Zo toont onderzoek naar
onder andere condoomgebruik aan dat individuen hun intenties in 53 procent van de gevallen

daadwerkelijk uitvoeren (Sheeran, 2002).
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De intentie-gedrag kloof ontstaat doordat het formuleren van een doelintentie vaak
eenvoudiger is voor mensen dan het uitvoeren van het gedrag (Gollwitzer & Sheeran, 2006).
Docelintenties bereiden mensen namelijk niet voor op het omgaan met
zelfreguleringsproblemen bij het starten, volhouden of overmatig streven naar doelen. Een
zelfreguleringsprobleem is een situatie waarin een individu moeite heeft om zijn of haar
gedachten, emoties en gedrag te beheersen om zo persoonlijke doelen te behalen (Gollwitzer
& Sheeran, 20006).

Implementatie-intenties, waarbij specifieke 'als-dan' plannen worden gemaakt voor
toekomstige situaties, zijn een effectieve strategie om deze zelfregulerende problemen aan te
pakken (Gollwitzer & Sheeran, 2006). Het maken van een ‘als-dan’ plan houdt in dat een
persoon zich vooraf instelt om een bepaalde actie te ondernemen zodra zich een situatie
voordoet waarin zelfregulatie nodig is. Deze plannen, hypothetisch en geschreven in de
toekomstige tijd, kunnen positief gezondheidsgedrag bevorderen en behouden door cruciale
toekomstige situaties toegankelijker te maken in de geest van mensen. Hierdoor kunnen zij
deze situaties eerder herkennen en tijdig actie ondernemen (Gollwitzer & Sheeran, 2006).
Deze ‘als-dan’ plannen zouden mogelijk de vorm aan kunnen nemen van een hypothetisch
narratief en dienen als een sociaal script over het aangaan van een gesprek met een partner
over veilige seks.

Ondanks de mogelijke voordelen van de toekomstige tijd in narratieven op
gezondheidsgedrag, is deze werkwoordvorm nog niet eerder onderzocht in studies naar het

moderatie-effect van perspectief en werkwoordstijd binnen deze context.

Construal Level Theory
Ondanks het bovengenoemde kennishiaat, is in een recente studie naar het effect van
werkwoordstijd op de overtuigingskracht van consumentenreviews op Amazon de
toekomstige tijd wél onderzocht (Fang & Maglio, 2024). Desondanks suggereert dit
onderzoek dat reviews in de tegenwoordige tijd als nuttiger en overtuigender worden
beschouwd dan reviews geschreven in de verleden en toekomstige tijd. Volgens het
onderzoek van Fang & Maglio (2024) kan het effect van werkwoordstijd op
overtuigingskracht worden toegeschreven aan het construal level (interpretatieniveau) van de
reviews.

De Construal Level Theory (CLT) is een theorie die ingaat op hoe psychologische
afstand de gedachten en het gedrag van een individu kan beinvloeden (Trope & Liberman,

2003). Verschillende dimensies van psychologische afstand, zoals tijd, ruimte en sociale
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afstand, kunnen invloed hebben op de waarnemingen van mensen. Deze waarnemingen
kunnen vervolgens voorspellingen, evaluaties en gedragingen sturen (Trope et al., 2007).
Volgens de CLT construeren mensen objecten of gebeurtenissen die psychologisch dichtbij
zijn namelijk in gedetailleerde contextuele termen (laag-niveau construals: ‘Doneer tien
euro.’), terwijl ze objecten of gebeurtenissen die psychologisch verder weg zijn in abstracte
termen construeren (hoog-niveau construals: ‘Een bijdragen aan iets betekenisvols.”) (Trope
etal., 2007).

Temporele afstand, afstand in tijd, is zoals boven genoemd een dimensie van
psychologische afstand (Liberman et al., 2007). Tijdelijk nabije acties en gebeurtenissen
(temporeel proximaal) voelen vaak dichterbij aan en worden daardoor geinterpreteerd in meer
concrete termen. Tijdelijk ver weg gelegen acties en gebeurtenissen (temporeel distaal) voelen
vaak verder weg aan en worden geinterpreteerd in meer abstracte termen (Liberman et al.,
2007).

Naast bovenstaande bevindingen laat onderzoek ook zien dat de overeenkomst op
construal-niveau tussen de boodschap en de gevraagde middelen binnen de boodschap kan
leiden tot positieve consumentenreacties in verschillende domeinen, zoals recycle-intenties en
-gedrag (White et al., 2011). Uit een onderzoek van Fujita et al. (2008) komt namelijk naar
voren dat een oproep om een organisatie te helpen met een specifiek geidentificeerd doel (een
specifieke orka genaamd Simoon) effectiever was wanneer de donatie temporeel proximaal
was terwijl een oproep om een organisatie te helpen met een meer algemeen doel (orka's in
het algemeen) effectiever was wanneer de donatie temporeel distaal was. MacDonnell &
White (2015) vonden eenzelfde effect voor donatie-intentie.

Bovenstaande bevindingen kunnen binnen huidig onderzoek worden doorgetrokken.
Huidig onderzoek richt zich namelijk op twee variabelen; werkwoordstijd en perspectief,
waarbij twee vormen van afstand van toepassing zijn. Zo impliceert de variabele
‘werkwoordstijd’ een vorm van temporele afstand. Verhalen in de tegenwoordige tijd
beschrijven namelijk acties in het heden (temporeel proximaal) en verhalen in de toekomstige
tijd beschrijven acties in de toekomst (temporeel distaal) (e.g. Macrae, 2016; Raven & Elahi,
2015). Daarnaast impliceert de variabele ‘perspectief’ een psychologische afstand. De afstand
tussen het personage en de ontvanger van een verhalende boodschap is namelijk kleiner bij
verhalen die geschreven zijn in een eerstepersoonsperspectief dan bij verhalen die geschreven
zijn in een derdepersoonsperspectief (Chen & Bell, 2022).

Op basis van eerdere bevindingen die suggereren dat een congruentie in construal-

niveau positieve intenties kan bevorderen (e.g. Fujita et al., 2008; MacDonnell & White,
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2015), wordt in dit onderzoek een kruislingse interactie verwacht. Hierbij wordt verwacht dat
een narratief waarin zowel de psychologische afstand van het perspectief als de temporele
afstand van de werkwoordstijd overeenkomen, leidt tot een congruentie in construal-niveau,
wat zou kunnen leiden tot een verhoogde narratieve overtuigingskracht en hogere attitudes en
intenties van individuen binnen de context van dit onderzoek. Deze verwachtingen vormen de
basis van de volgende hypotheses:
H2: Werkwoordstijd modereert het effect van perspectief in een narratief op de 1)
overtuigingskracht, 2) de attitude en 3) de intentie om met een partner over veilige
seks te communiceren.
H2a: Narratieven die geschreven zijn in de tegenwoordige tijd vanuit een
eerstepersoonsperspectief hebben een 1) hogere overtuigingskracht en leiden tot een
positievere 2) attitude en een hogere 3) intentie om te communiceren over veilige seks
met een partner dan narratieven die geschreven zijn in de tegenwoordige tijd vanuit
een derdepersoonsperspectief.
H2b: Narratieven die geschreven zijn in de toekomstige tijd vanuit een
derdepersoonsperspectief hebben een 1) hogere overtuigingskracht en leiden tot een
positievere 2) attitude en een hogere 3) intentie om te communiceren over veilige seks
met een partner dan narratieven die geschreven zijn in de toekomstige tijd vanuit een

eerstepersoonsperspectief.

Methode

Materiaal
Condities
Binnen dit experiment zijn vier verschillende condities opgesteld (zie Tabel 1) en binnen elke
conditie zijn twee onathankelijke variabelen gemanipuleerd in een verhaal: perspectief
(eerstepersoonsperspectief - derdepersoonsperspectief) en werkwoordstijd (tegenwoordige tijd
- toekomstige tijd). Huidig onderzoek zal dus vaststellen welke van deze verschillende versies
de grootste overtuigingskracht heeft en leidt tot de hoogste attitude en intentie ten aanzien van
communicatie over veilige seks met een partner (er is dus geen controleconditie aanwezig).
De toekomstige tijd-manipulatie is gebaseerd op eerder onderzoek van Van Krieken
(2018). In dit experiment zijn voor de manipulatie van de toekomstige tijd, werkwoorden
zoals 'zullen', 'willen' en 'gaan' gebruikt. Deze woorden duiden de toekomstige tijd aan

(Polanyi, 1982). Voor de toekomstige tijd-conditie werd het personage beschreven terwijl,
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hij/zij zich voorstelt hoe hij/zij het gesprek over veilige seks met de partner wil aangaan. Voor
deze manipulatie was de eerste alinea van het verhaal nog wel in de tegenwoordige tijd
geschreven. Hierdoor behield het verhaal een natuurlijk verloop en was het realistischer, wat
bevorderend is voor de narratieve betrokkenheid (Van Laer et al., 2014). Deze eerste alinea
was voor alle condities dus gelijk. In de tegenwoordige tijd-conditie werden dezelfde
gebeurtenissen in het heden beschreven en werden de werkwoorden binnen het verhaal in de
tegenwoordige tijd geschreven.

Voor de manipulatie van perspectief werd voor het eerstepersoonsperspectief ‘ik’ en
‘wij’ gebruikt en voor het derdepersoonsperspectief ‘hij’/’zij” en de naam van het personage.
Deze manipulatie is gebaseerd op eerder onderzoek van Chen et al. (2017).

Ten slotte werden de condities afgestemd op het geslacht van de lezer om de
narratieve betrokkenheid te optimaliseren (zie paragraaf Stimulusmateriaal). Wanneer de lezer
bijvoorbeeld een man was, bevatte het verhaal dat hij te zien kreeg een mannelijk
hoofdpersonage. Raadpleeg Bijlage 1 voor een overzicht van de verschillende condities en

verhaalversies.

Tabel 1
Condities

Onafthankelijke variabelen ~ Eerstepersoonsperspectief ~ Derdepersoonsperspectief

Tegenwoordige tijd Conditie 1: Conditie 2:
Eerstepersoonsperspectief  Derdepersoonsperspectief -
- Tegenwoordige tijd Tegenwoordige tijd
Toekomstige tijd Conditie 3: Conditie 4:
Eerstepersoonsperspectief  Derdepersoonsperspectief -
- Toekomstige tijd Toekomstige tijd
Stimulusmateriaal

Het verhaal dat in dit experiment is gebruikt, is samengesteld op basis van het materiaal uit
eerdere onderzoeken naar het effect van narratieven op het stimuleren van gesprekken over
veilige seks (e.g. Donné et al., 2017; Moyer-Gusé et al., 2011). Deze onderzoeken maakten
gebruik van narratieven waarin één of meerdere scenario's werden geschetst waarin een
personage een gesprek voerde over veilige seks met een vriend/vriendin of partner (een
sociaal script met gemodelleerde gesprekken). Deze narratieven behandelden onderwerpen

zoals het risico op het krijgen van een soa, het doen van een soa-test en het gebruik van
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anticonceptie. Het aanbevolen gedrag binnen het verhaal over het aanknopen van een gesprek
over veilige seks met een partner was afkomstig van de landelijke voorlichtingswebsite Sense
(z.d.).

Het verhaal dat in deze studie is gebruikt, is daarnaast zorgvuldig samengesteld op
basis van elementen die de overtuigingskracht van het verhaal kunnen bevorderen (e.g. De
Graafet al., 2016; Van Laer et al., 2014). Zo is het verhaal geschreven in een chronologische
volgorde, beschrijft het een realistische gebeurtenis met een bekende setting (in huis)
waardoor het verhaal als waarheidsgetrouw kon worden ervaren. Ook behandelt het verhaal
een specifiek personage en onderwerp, namelijk: het gesprek aangaan over veilige seks (Van
Laer et al., 2014).

Een ander aspect dat de overtuigingskracht van een verhaal kon vergroten, was de
herkenbaarheid van het personage (De Graaf, 2014). Volgens De Graaf (2014) is een
herkenbaar personage van belang, omdat mensen vaak eerder geneigd zijn het gedrag van
vergelijkbare anderen te modelleren. Daarom is ervoor gekozen om binnen dit onderzoek het
personage in het verhaal aan te passen aan het geslacht van de lezer. Bovendien is het
experiment uitgevoerd onder proefpersonen tussen de 18 en 30 jaar oud (zie paragraaf
Proefpersonen). Het personage in het verhaal is afgestemd op deze specifieke doelgroep, wat
de mogelijkheid tot gelijkenissen tussen de lezer en het personage vergrootte.

Een andere factor die de overtuigingskracht van een verhaal heeft kunnen vergroten, is
de aanwezigheid van een competent personage. Een competent personage dat succesvol
gedrag vertoont, kan namelijk leiden tot een hogere mate van identificatie met het personage
(Chen et al., 2017). Daarnaast zijn verhalen die gezond gedrag vertonen vaker effectief in het
verhogen van de intentie om dit gezondheidsgedrag aan te nemen, dan verhalen die ongezond
gedrag tonen (De Graaf et al., 2016). Deze componenten kwamen ook terug in het verhaal
binnen dit onderzoek, aangezien het personage binnen dit verhaal, zelfverzekerd en succesvol
het gesprek over veilige seks met de partner aangaat (gezond gedrag).

Ten slotte is het uitdrukken van emoties in een verhaal, door middel van emotionele
bijvoeglijke naamwoorden en beschrijvingen, bevorderend voor de overtuigingskracht van
narratieven (De Graaf., 2016). In het verhaal uit dit onderzoek kwamen onder andere
gevoelens van onwetendheid, spanning, zelfverzekerdheid en veiligheid aan bod.

Op basis van eerdere onderzoeken zouden bovengenoemde elementen dus positief
kunnen hebben bijgedragen aan de narratieve betrokkenheid, wat van belang is voor de

overtuigingskracht van het narratief. Binnen het opgestelde basisverhaal zijn de manipulaties
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van werkwoordstijd en perspectief doorgevoerd. Zie Bijlage 1 voor alle versies van het

verhaal.

Pre-test van materiaal

Er is een pre-test uitgevoerd (zie Bijlage 2) onder 40 proefpersonen waarbij is gevalideerd of
de manipulaties van perspectief en werkwoordstijd in het stimulusmateriaal geslaagd waren.
Hiervoor zijn de proefpersonen blootgesteld aan een van de vier condities en hebben ze de
manipulatiecheckvragen van perspectief en werkwoordstijd (zie paragraaf Instrumentatie)
ingevuld. Uit de y*>—toets tussen het Perspectief dat de proefpersonen in de pre-test hadden
ingevuld en het Perspectief dat binnen het verhaal daadwerkelijk aanwezig was, bleek een
significant verband te bestaan (y* (1) = 25.86, p <.001). Dit verband was sterk (Cramer’s V' =
.804). Er blijkt dus een samenhang tussen het perspectief dat de proefpersonen in de pre-test
hadden ingevuld en het perspectief dat binnen het verhaal daadwerkelijk aanwezig was. Er
kan dus geconcludeerd worden dat de manipulatie van perspectief in het stimulusmateriaal
duidelijk was.

Uit de y*>—toets tussen de Werkwoordstijd die de proefpersonen in de pre-test hadden
ingevuld en de Werkwoordstijd die binnen het verhaal daadwerkelijk aanwezig was, bleek
ook een significant verband te bestaan (¥* (1) = 19.49, p <.001). Dit verband was sterk
(Cramer’s V' =.698). Er blijkt dus een samenhang tussen de werkwoordstijd die de
proefpersonen in de pre-test hadden ingevuld en de werkwoordstijd die binnen het verhaal
daadwerkelijk aanwezig was. Er kan dus ook geconcludeerd worden dat de manipulatie van
werkwoordstijd in het stimulusmateriaal duidelijk was. Zie Tabel 2 en 3 voor een overzicht

van deze resultaten.

Tabel 2

Het aantal proefpersonen dat perspectief (eerstepersoonsperspectief -
derdepersoonsperspectief) heeft ingevuld bij de pre-test met daartegenover het
daadwerkelijke perspectief dat aanwezig was binnen het narratief (eerstepersoonsperspectief
- derdepersoonsperspectief). De percentages (tussen haakjes): binnen het ingevulde

perspectief bij pre-test. Significant verschil aangeduid met: .
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Perspectief dat daadwerkelijk in het narratief aanwezig was

Eerstepersoons- Derdepersoons- Totaal

Ingevulde perspectief bij perspectief perspectief

pre-test n=20 n=20 n=140
Eerstepersoonsperspectief 17* (94%) 1° (6%) 18 (100%)
ingevuld
Derdepersoonsperspectief 3% (14%) 19° (86%) 22 (100%)
ingevuld

Tabel 3

Het aantal proefpersonen dat werkwoordstijd (tegenwoordige tijd - toekomstige tijd) heeft
ingevuld bij de pre-test met daartegenover de daadwerkelijke werkwoordstijd die aanwezig
was binnen het narratief (tegenwoordige tijd - toekomstige tijd). De percentages (tussen

haakjes): binnen de ingevulde werkwoordstijd bij de pre-test. Significant verschil aangeduid

met: .
Werkwoordstijd die daadwerkelijk in het narratief aanwezig was
Ingevulde Tegenwoordige Toekomstige Totaal
werkwoordstijd bij tijd tijd
pre-test n=19 n=21 n =40
Tegenwoordige tijd ingevuld 19" (73%) 7° (27%) 26 (100%)
Toekomstige tijd ingevuld 0% (0%) 14° (100%) 14 (100%)

Na de pre-test is de feedback van participanten, die gegeven is tijdens de pre-test,
binnen het stimulusmateriaal doorgevoerd om de transportatie in het verhaal en de
identificatie met het personage te verbeteren. Zo is de leeftijd van het personage toegevoegd
en zijn er gevoelens van spanning en ongemak rondom het aangaan van het gesprek over
veilige seks toegevoegd om het verhaal realistischer te maken. Daarnaast zijn de vrienden in
het verhaal duidelijker geintroduceerd. Ten slotte bevatten de verhalen van de pre-test
genderneutrale namen om de identificatie en betrokkenheid van proefpersonen met diverse

seksuele geaardheden te vergemakkelijken. Echter, deze genderneutrale namen veroorzaakten
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veel verwarring tijdens het lezen, waardoor ze zijn aangepast naar namen die het geslacht van

de personages duidelijker weergaven.

Proefpersonen

Voor dit experiment is een selecte steekproef getrokken. Van de 332 proefpersonen die aan de

vragenlijst van het experiment waren begonnen, hebben 245 proefpersonen de vragenlijst

afgemaakt. Eén proefpersoon is in verband met de leeftijdsgrens van 30 jaar uit de dataset

verwijderd en 44 proefpersonen zijn uit de dataset verwijderd omdat ze de attentie checkvraag

niet goed hadden ingevuld. Ten slotte zijn 12 deelnemers uitgesloten vanwege hun niet-
hetero- of biseksuele oriéntatie wat mogelijk kon resulteren in verminderde narratieve
betrokkenheid bij het verhaal dat in deze studie werden gebruikt (aangezien het
verhaalpersonage aan het daten was met iemand van het andere geslacht). Er bleef hierdoor
een dataset van 188 proefpersonen over. Om de betrouwbaarheid van het onderzoek te
waarborgen, was het belangrijk dat er 200 deelnemers meededen aan het experiment van dit
onderzoek (gebaseerd op Mead et al., 2018). Huidige studie voldoet niet aan deze eis. De

verdeling van de participanten over de vier condities is te vinden in Tabel 4.

Tabel 4

De Verdeling van Participanten over de Verschillende Condities

Conditie Aantal

Conditie 1:
Eerstepersoonsperspectief — 49 (26%)
Tegenwoordige tijd

Conditie 2:
Derdepersoonsperspectief — 51 (27%)
Tegenwoordige tijd

Conditie 3:
Eerstepersoonsperspectief — 44 (23%)
Toekomstige tijd

Conditie 4:
Derdepersoonsperspectief — 44 (23%)
Toekomstige tijd

De groep proefpersonen bestond uit 46 mannen (24.5%) en 142 vrouwen (75.5%).

Proefpersonen die ‘non-binair’, ‘zeg ik liever niet’ of ‘anders’ hadden ingevuld konden het
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onderzoek niet vervolgen. De verhalen in dit onderzoek bevatten namelijk alleen mannelijke
en vrouwelijke personages, wat de narratieve betrokkenheid voor proefpersonen die zich niet
identificeren als vrouw of man kon beperken. De proefpersonen werden geselecteerd op
leeftijd en waren tussen de 18 en 30 jaar oud met een gemiddelde leeftijd van 24.52 jaar (SD
= 2.78). De leeftijdsgroep die in Nederland namelijk het meest anticonceptie gebruikt, valt
binnen de leeftijdscategorie van 18 tot 30/35 jaar oud (Rutgers et al., 2023). Deze
leeftijdsgrens verhoogt de generaliseerbaarheid van het onderzoek. De hoogst genoten
opleiding van de proefpersonen varieerde van vmbo tot en met wo, waarbij de meeste
participanten wo geschoold waren (mavo (n = 1), havo (n = 10), vwo (n = 14), mbo (n = 6),
hbo (n = 54), wo (n = 102), anders (n = 1)).

De seksuele geaardheid van de proefpersonen varieerden van heteroseksueel (n = 167)
en biseksueel (n = 21). De antwoordopties voor de vraag over de relatiestatus in de vragenlijst
van het experiment zijn gegroepeerd in twee categorieén: ‘relatie’ en ‘vrijgezel’. Onder
‘relatie’ vallen de proefpersonen die ¢én van de volgende antwoordopties kozen (n = 114):
gehuwd, samenlevingscontract, ongehuwd (maar samenwonend) en in een relatie (ongehuwd
en niet samenwonend). Onder ‘vrijgezel’ vallen de deelnemers die een van de volgende
antwoordopties kozen (n = 74): gescheiden, weduwe/weduwnaar en alleenstaand (nooit
getrouwd). De gemiddelde frequentie van anticonceptiegebruik van de proefpersonen was
5.90 (SD = 1.82), (schaal 1 = nooit, 7 = altijd).

Er zijn vier y>—toetsen en twee eenweg univariate variantieanalyse uitgevoerd om te
controleren of er een gelijke verdelingen van geslacht, leeftijd, hoogst genoten opleiding,
seksuele geaardheid, relatiestatus en frequentie van anticonceptiegebruik van de
proefpersonen was over de vier condities. Uit de y*>—toets tussen Geslacht van proefpersonen
en de verschillende Condities waaronder de proefpersonen waren verdeeld, bleek geen
significant verband te bestaan (y* (3) = 1.13, p = .770).

Uit een eenweg variantieanalyse van de verschillende Condities waaronder de
proefpersonen waren verdeeld op de Leeftijd van de proefpersonen, bleek geen significant
hoofdeffect van de verschillende condities (F (3, 187) = 1.46, p = .227).

Uit de y*>—toets tussen het Opleidingsniveau van proefpersonen en de verschillende
Condities waaronder de proefpersonen waren verdeeld, bleek geen significant verband te
bestaan (* (16) = 16.81, p = .536).

Uit de y?>—toets tussen Seksuele geaardheid van proefpersonen en de verschillende
Condities waaronder de proefpersonen waren verdeeld, bleek geen significant verband te

bestaan (* (3) = 1.49, p = .684).

20



Uit de y*>—toets tussen Relatiestatus van proefpersonen en de verschillende Condities
waaronder de proefpersonen waren verdeeld, bleek geen significant verband te bestaan (3 (3)
=0.56, p=.907).

Uit een eenweg variantieanalyse van de verschillende Condities waaronder de
proefpersonen waren verdeeld op de Frequentie van het anticonceptiegebruik van de
proefpersonen, bleek geen significant hoofdeffect van de verschillende Condities (F (3, 184)
<1).

De bovenstaande toetsen lieten allemaal geen significante resultaten zien. Er kan dus
geconcludeerd worden dat er een gelijke verdeling van geslacht, leeftijd, opleidingsniveau,
seksuele geaardheid, relatiestatus en frequentie van anticonceptiegebruik was onder de

proefpersonen uit de vier verschillende condities.

Onderzoeksontwerp

Figuur 1 illustreert de verschillende (moderatie-)effecten die binnen dit onderzoek onderzocht
zijn. Zoals beschreven in het theoretisch kader, wordt er in de theorie naar narratieven met
verschillende perspectieven en werkwoordstijden op de overtuigingskracht en de intentie en
attitude rondom gezondheidsgedrag ook gesproken over verschillende mediatie-effecten.
Omdat onderzoek naar mediatie-effecten binnen een master-scriptie niet wordt verwacht, is er
ervoor gekozen om binnen het huidige onderzoek enkel te focussen op hoofdeffecten en
moderatie-effecten. Ten eerste zal het hoofdeffect van perspectief op de variabelen van
overtuigingskracht en op intentie en attitude worden gemeten. Ten tweede zal het moderatie-
effect van perspectief en werkwoordstijd op de variabelen van overtuigingskracht en op

intentie en attitude worden gemeten (zie Figuur 1).
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Figuur 1
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In dit experiment is er dus sprake van een 2x2 tussenproefpersoonsontwerp met vier
groepen (zie Figuur 1). De categorische onathankelijke variabelen hebben ieder twee
meetniveaus: perspectief (eerstepersoonsperspectief - derdepersoonsperspectief) en
werkwoordstijd (tegenwoordige tijd - toekomstige tijd). De eerste athankelijke variabelen die
zijn gemeten zijn (continu meetniveau): transportatie, identificatie, zelfeffectiviteit,
waargenomen kwetsbaarheid voor het oplopen van een soa, waargenomen kwetsbaarheid voor
een ongeplande zwangerschap en tegenargumentatie (schaal 1 - 7). Deze variabelen vormen
samen het concept: overtuigingskracht. Daarnaast zijn twee extra athankelijke variabelen
gemeten (continu meetniveau): de attitude tegenover en de intentie om te communiceren met

een partner over veilige seks (schaal 1 - 7).

Instrumentatie

Participanten werden in de online vragenlijst van het experiment (Bijlage 3) gevraagd om na
het lezen van één van de vier verhalen, de vragen over de athankelijke variabelen te
beantwoorden: attitude, intentie en overtuigingskracht (bestaande uit verschillende
variabelen). Ook werden de manipulatiecheckvragen gesteld. Deze manipulatiecheckvragen
zijn in de eerdergenoemde pre-test ook gebruikt. Alle vragen zullen hieronder worden

besproken.

22



De intentie om te communiceren over veilige seks met een partner is gemeten aan de
hand van vier 7-punts Likertschalen (gebaseerd op Moyer-Gusé et al., 2011). De stellingen
luidden: ‘Ik ben van plan om met een seksuele partner te praten over het hebben van veilige
seks binnen nu en 3 maanden’, ‘Ik ben van plan om met een seksuele partner te praten over
het gebruik van anticonceptie binnen nu en drie maanden’, ‘Ik zal met een seksuele partner
praten over het hebben van veilige seks binnen nu en drie maanden’ en ‘Ik zal met een
seksuele partner praten over het gebruik van anticonceptie binnen nu en drie maanden’. Alle
antwoordmogelijkheden varieerden van 1 = helemaal mee oneens tot en met 7 = helemaal
mee eens. De schaal is als intern consistent bevonden (a = .96). Het gemiddelde van de drie
items (M = 4.62, SD = 1.94) is gebruikt voor de Intentie om te communiceren over veilige
seks met een partner, die in verdere analyses is gebruikt.

Attitude ten opzichte van communiceren met een partner over veilige seks werd
gemeten met de stelling: ‘Als ik binnen de komende drie maanden een gesprek aanga over
veilige seks met mijn seksuele partner dan is dat:...” (gebaseerd op Hoeken et al., 2018). Er
waren vijf 7-punts semantische differentialen die voor deze stelling dienden worden ingevuld.
1 = slecht/onplezierig/schadelijk/vervelend/onderstandig en 7 =
goed/plezierig/voordelig/interessant/verstandig. De schaal is als intern consistent bevonden (o
=.72). Het gemiddelde van de drie items (M = 5.84, SD = 0.81) is gebruikt voor de Attitude
ten aanzien van het communiceren over veilige seks met een partner, die in verdere analyses
is gebruikt.

De overtuigingskracht is gemeten aan de hand van de zes variabelen: identificatie,
transportatie, zelfeffectiviteit, waargenomen kwetsbaarheid voor een soa, waargenomen
kwetsbaarheid voor een ongeplande zwangerschap en tegenargumentatie.

Identificatie werd gemeten aan de hand van twee 7-punts Likertschalen (gebaseerd op
Cohen, 2001). De stellingen luidden: ‘Ik begrijp het personage in het verhaal” en ‘Ik kan
mijzelf in de schoenen van het personage plaatsen’. De antwoordmogelijkheden varieerden
van 1 = helemaal mee oneens tot en met 7 = helemaal mee eens. De schaal is als intern
consistent bevonden (a = .66). Het gemiddelde van de twee items (M = 5.33, SD =1.22) is
gebruikt voor Identificatie, die in verdere analyses is gebruikt.

Transportatie is gemeten aan de hand van vijf 7-punts Likertschalen (gebaseerd op
Green & Brock, 2000). De stellingen luidden: ‘Ik was mentaal betrokken bij het verhaal’,
‘Tijdens het lezen van het verhaal dwaalden mijn gedachten soms af’, ‘Het verhaal raakte
mij’, ‘Tijdens het lezen van het verhaal vergat ik alles om mij heen’ en ‘Ik was nieuwsgierig

naar het einde van het verhaal’. De antwoordmogelijkheden varieerden van 1 = helemaal mee
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oneens tot en met 7 = helemaal mee eens. De schaal is als intern consistent bevonden (o =
.75). Het gemiddelde van de drie items (M =4.07, SD = 1.10) is gebruikt voor Transportatie,
die in verdere analyses is gebruikt.

Zelfeffectiviteit werd gemeten door één 7-punts Likertschaal (gebaseerd op Moyer-
Gusé et al., 2011). De stelling luidde: ‘Ik ben in staat om binnen nu en drie maanden het
gebruik van anticonceptie ter sprake te brengen met een seksuele partner’ (1 = helemaal mee
oneens, 7 = helemaal mee eens). Dit item vormde de variabele Zelfeffectiviteit (M = 5.87, SD
=1.38).

Voor de waargenomen kwetsbaarheid is onderscheid gemaakt tussen de waargenomen
kwetsbaarheid voor een ongeplande zwangerschap en voor het oplopen van een soa. De
waargenomen kwetsbaarheid om een soa op te lopen na onveilige seks werd gemeten aan de
hand van één 7-punts Likertschaal (gebaseerd op Moyer-Gusé et al., 2011). De stelling luidde:
'Hoe waarschijnlijk is het dat je een soa oploopt als je regelmatig seks hebt zonder
anticonceptie?' (M = 5.65, SD = 1.16). De waargenomen kwetsbaarheid om zwanger te
worden na onveilige seks werd gemeten aan de hand van één 7-punts Likertschaal (gebaseerd
op Moyer-Gusé¢ et al., 2011). De stelling luidde: 'Hoe waarschijnlijk is het dat regelmatige
seks zonder anticonceptie leidt tot zwangerschap?' (M =5.97, SD = 1.00). Beide
antwoordmogelijkheden varieerden van 1 = helemaal niet waarschijnlijk tot en met 7 = zeer
waarschijnlijk. De schaal is niet als intern consistent bevonden (M = 5.80, SD = 0.89, a. = .51),
dus zijn de twee vragen voor waargenomen kwetsbaarheid als aparte athankelijke variabelen
meegenomen in de analyses.

Tegenargumentatie is gemeten aan de hand van vier 7-punts Likertschalen (gebaseerd
op Moyer-Gusé & Nabi, 2010). De stellingen luidden: ‘Tijdens het lezen van het verhaal
zocht ik naar fouten in de informatie die werd gepresenteerd’, ‘Ik was het eens met wat er in
het verhaal werd gezegd’, ‘Tijdens het lezen van het verhaal voelde ik dat sommige
informatie onjuist was’ en ‘Tijdens het lezen van het verhaal voelde ik dat sommige
informatie misleidend was’. De antwoordmogelijkheden varieerden van 1 = helemaal mee
oneens tot en met 7 = helemaal mee eens. De schaal is als intern consistent bevonden (o =
.72). Het gemiddelde van de drie items (M = 2.58, SD = 0.96) is gebruikt voor
Tegenargumentatie, die in verdere analyses is gebruikt.

De manipulatiecheckvraag voor perspectief (gebaseerd op Chen et al., 2017) is
gemeten op basis van één item en luidde: ‘Werd het verhaal verteld door...". De
antwoordmogelijkheden waren: het personage zelf (eerstepersoonsperspectief) of de verteller

(derdepersoonsperspectief). De manipulatiecheckvraag voor werkwoordstijd is op dezelfde

24



manier verwoord en luidde: ‘In welke tijd was het verhaal voornamelijk geschreven?’. De
antwoordmogelijkheden waren: tegenwoordige tijd en toekomstige tijd.

De vraag over de frequentie van het gebruik van een vorm van anticonceptie tijdens
seksueel contact met een partner, is gebaseerd op Moyer-Gusé & Nabi (2010). De schaal is
hiervoor aangepast naar een 7-punts Likertschaal om consistent te blijven met de andere
schalen. De vraag luidde: ‘Hoe frequent gebruikt u anticonceptie tijdens seksueel contact met
een partner?’. De antwoordmogelijkheden varieerden van 1 = nooit tot en met 7 = altijd. Ten
slotte is er een open vraag gesteld ter toelichting van het huidige anticonceptiegebruik van de
proefpersoon, om later eventuele proefpersonen die niet relevant zouden zijn voor dit
onderzoek uit de data te kunnen verwijderen. Deze vraag luidde: ‘Indien u momenteel geen
gebruik maakt van anticonceptie, zou u dan bereid zijn om dit nader toe te lichten?

(Optioneel)’.

Procedure

Het online experiment is middels een vragenlijst (zie Bijlage 3) via Qualtrics afgenomen en
via verschillende sociale mediakanalen (via vrienden, familie en hun netwerken) verspreid.
Ook is de vragenlijst verspreid op het Instagram account van Expertisecentrum Seksualiteit
Rutgers (Rutgers, 2024).

Op een inleidende pagina van de vragenlijst van het experiment werden de
proefpersonen geinformeerd over het onderzoeksdoel, de leeftijdsgrens en het feit dat de focus
van het onderzoek ligt op heteroseksuele deelnemers. Vervolgens konden proefpersonen
toestemming geven door op de knop 'akkoord' te klikken. Proefpersonen gaven hiermee ook
aan dat ze 18 jaar of ouder waren, dat ze begrepen hoe de gegevens van dit onderzoek
bewaard werden en dat ze begrepen dat ze vrijwillig meededen aan het onderzoek en dat ze op
elk gewenst moment de vragenlijst konden beéindigen. De vragenlijst voldeed hiermee aan de
gestelde eisen van de Ethische Toetsingscommissie van de Radboud Universiteit van
Nijmegen.

Ten eerste werd de leeftijd van de proefpersoon gevraagd. Als de proefpersoon jonger
was dan 18 of ouder was dan 30 jaar werd gevraagd de vragenlijst te be€indigen. Hierna werd
de vraag over het geslacht gesteld. Na deze vragen werd de proefpersoon blootgesteld aan één
van de vier verhalen (willekeurig verdeeld over de proefpersonen door Qualtrics), aangepast
aan het geslacht van de proefpersoon. De participanten moesten minimaal 30 seconden de tijd
nemen om het verhaal te lezen voordat ze naar het volgende onderdeel van de vragenlijst

konden gaan.
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Hierna volgden de vragen van de afhankelijke variabelen, de manipulatiecheck vragen,
de attentiecheck vraag en de vragen over het huidige anticonceptiegebruik, de hoogst genoten
opleiding, de seksuele geaardheid en relatiestatus. Aan het einde van het onderzoek konden de
proefpersonen extra opmerkingen achterlaten, waarna zij werden bedankt voor hun deelname.
Aangezien participanten de vragenlijst op vrijwillige basis en op een locatie naar keuze
hebben ingevuld, kan de nauwkeurigheid van de verstrekte gegevens niet worden
geverifieerd. Dit is een mogelijk storende factor in het onderzoek. De gemiddelde invultijd

was 11.17 minuten.

Statistische toetsing

Ten eerste zijn er twee y*>—toetsen uitgevoerd om te achterhalen of de manipulaties van
perspectief en werkwoordstijd geslaagd waren. Om de hoofd- en interactie-effecten binnen dit
onderzoek te achterhalen, zijn er daarnaast meerdere tweeweg ANCOVA’s met alleen
tussenproefpersoonfactoren uitgevoerd met perspectief en werkwoordstijd als onathankelijke
variabelen (categorisch) en attitude, intentie, transportatie, identificatie, zelfeffectiviteit,
waargenomen kwetsbaarheid voor het oplopen van een soa, waargenomen kwetsbaarheid voor
een ongeplande zwangerschap en tegenargumentatie als athankelijke variabelen (continu). De
covariabelen waren: geslacht, relatiestatus en seksuele geaardheid (categorisch, maar dummy-
gecodeerd).

Er is gekozen voor tweeweg ANCOVA’s omdat het gebruik van verschillende
verhaalversies, zowel voor mannen als voor vrouwen, naast de variatie die werd veroorzaakt
door de toewijzing aan verschillende condities, een extra bron van variatie (ruis) in de dataset
kon veroorzaken. Bovendien is het mogelijk dat individuen die zich in een relatie bevinden,
zich niet konden identificeren met de narratieven uit dit onderzoek, omdat het verhaal een
hoofdpersonage bevatte dat aan het daten was. Daarnaast is het ook aannemelijk dat de
verschillende seksuele geaardheden van de proefpersonen konden zorgen voor extra variatie
binnen de resultaten van dit onderzoek. Dit kon resulteren in het uitblijven van mogelijke
effecten onder deze proefpersonen. Doordat de eventuele invloed van deze drie variabelen
binnen dit onderzoek in de gaten is gehouden (door middel van covariabelen) kon de externe
validiteit van dit onderzoek gewaarborgd worden. Alle analyses zijn uitgevoerd in IBM SPSS

Statistics 28.0.1.0.

Resultaten

Manipulatiecheck
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Zoals eerder benoemd zijn er verschillende toetsen uitgevoerd om te achterhalen of de
manipulaties van perspectief en werkwoordstijd binnen de narratieven zijn geslaagd. Deze
toetsen zijn uitgevoerd aan de hand van de resultaten uit de manipulatiecheckvragen (zie

Instrumentatie in het vorige hoofdstuk).

Manipulatiecheck Perspectief

Uit de y>—toets tussen het Perspectief dat de proefpersonen in de pre-test hadden ingevuld en
het Perspectief dat binnen het verhaal daadwerkelijk aanwezig was, bleek een significant
verband te bestaan (¥* (1) = 74.11, p < .001). Dit verband was sterk (Cramer’s V' = .628). Van
de proefpersonen die bij de manipulatiecheckvraag ‘eerstepersoonsperspectief’ hadden
ingevuld, was 88% daadwerkelijk aan een verhaal geschreven in het eerstepersoonsperspectief
blootgesteld en 12% eigenlijk aan een verhaal dat geschreven was in het
derdepersoonsperspectief. Van de proefpersonen die bij de manipulatiecheckvraag
‘derdepersoonsperspectief’ hadden ingevuld, was 76.1% van de proefpersonen daadwerkelijk
een verhaal geschreven in het derdepersoonsperspectief blootgesteld en was 23.9% eigenlijk
blootgesteld aan een verhaal geschreven in het eerstepersoonsperspectief. Uit deze toets kan
geconcludeerd worden dat de manipulatie van perspectief in het stimulusmateriaal was

geslaagd. Zie Tabel 5 voor een overzicht van de resultaten.

Tabel 5

Het aantal proefpersonen dat perspectief (eerstepersoonsperspectief -
derdepersoonsperspectief) heeft ingevuld bij de manipulatiecheckvraag met daartegenover
het daadwerkelijke perspectief dat aanwezig was binnen het narratief
(eerstepersoonsperspectief - derdepersoonsperspectief). De percentages (tussen haakjes):
binnen het ingevulde perspectief bij de manipulatiecheckvraag. Significant verschil

aangeduid met: .

Perspectief dat daadwerkelijk in het narratief aanwezig was

Eerstepersoons- Derdepersoons- Totaal
Ingevulde perspectief bij perspectief perspectief
manipulatiecheckvraag n=93 n=95 n=188
Eerstepersoonsperspectief 66" (88%) 9° (12%) 75 (100%)

ingevuld
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Derdepersoonsperspectief 27 (24%) 86" (76%) 113 (100%)
ingevuld

Manipulatiecheck Werkwoordstijd

Uit de y*>—toets tussen de Werkwoordstijd die de proefpersonen in de pre-test hadden ingevuld
en de Werkwoordstijd die binnen het verhaal daadwerkelijk aanwezig was, bleek ook een
significant verband te bestaan (> (1) = 43.78, p <.001). Dit verband was gemiddeld tot sterk
(Cramer’s V' = .483). Van de proefpersonen die bij de manipulatiecheckvraag ‘tegenwoordige
tijd’ hadden ingevuld, was 67.9% daadwerkelijk blootgesteld aan een verhaal geschreven in
de tegenwoordige tijd en was 32.1% eigenlijk blootgesteld aan een verhaal dat was
geschreven in de toekomstige tijd. Van de proefpersonen die bij de manipulatiecheckvraag
‘toekomstige tijd” hadden ingevuld, was 86.3% van de proefpersonen daadwerkelijk
blootgesteld aan een verhaal dat was geschreven in de toekomstige tijd en was 13.7%
eigenlijk blootgesteld aan een verhaal dat was geschreven in de tegenwoordige tijd. Uit deze
toets kan geconcludeerd worden dat de manipulatie van werkwoordstijd in het

stimulusmateriaal was geslaagd. Zie Tabel 6 voor een overzicht van de resultaten.

Tabel 6

Het aantal proefpersonen dat werkwoordstijd (tegenwoordige tijd - toekomstige tijd) heeft
ingevuld bij de manipulatiecheckvraag met daartegenover de daadwerkelijke werkwoordstijd
die aanwezig was binnen het narratief (tegenwoordige tijd - toekomstige tijd). De percentages
(tussen haakjes): binnen de ingevulde werkwoordstijd bij de manipulatiecheckvraag.

Significant verschil aangeduid met: .

Werkwoordstijd die daadwerkelijk in het narratief aanwezig was

Ingevulde Tegenwoordige Toekomstige Totaal
werkwoordstijd bij tijd tijd

manipulatiecheckvraag n=100 =88 n=188
Tegenwoordige tijd ingevuld 93* (68%) 44 (32%) 137 (100%)
Toekomstige tijd ingevuld 7* (14%) 44° (86%) 51 (100%)

Resultaten afhankelijke variabelen

Resultaten Intentie
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Uit een tweeweg ANCOVA van Werkwoordstijd en Perspectief op de Intentie om te
communiceren over veilige seks met een partner, met als covariabelen; Geslacht, Relatiestatus
en Seksuele Geaardheid, bleek geen significant hoofdeffect van Perspectief (F (1, 181) =1.17,
p =.281). Er bleek ook geen significant hoofdeffect van Werkwoordstijd (F (1, 181) =1.52, p
=.219) en er trad ook geen interactie op tussen Perspectief en Werkwoordstijd (£ (1, 181) <
1). Zie Figuur 2 voor een uitwerking van deze niet-significante effecten.

Ten slotte bleek er geen significant hoofdeffect van Geslacht (# (1, 181) < 1) en
Seksuele geaardheid (F (1, 181) < 1), maar wel voor Relatiestatus (# (1, 181) = 10.19, p =
.002, n? = .05). Het bleek dat mensen die vrijgezel waren (M = 5.30, SD = 1.24) een
significant hogere intentie hadden om te communiceren over veilige seks dan mensen die in

een relatie zaten (M = 4.39, SD = 2.15).

Figuur 2

Niet-significante effecten van Perspectief en Werkwoordstijd op Intentie, waarbij 1 = geen

Intentie en 7 = Intentie.
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Uit een tweeweg ANCOVA van Werkwoordstijd en Perspectief op de Attitude tegenover het
communiceren over veilige seks met een partner, met als covariabelen; Geslacht, Relatiestatus
en Seksuele Geaardheid, bleek geen significant hoofdeffect van Perspectief (F (1, 181) <1).
Er bleek ook geen significant hoofdeffect van Werkwoordstijd (£ (1, 181) < 1), maar er trad
wel een interactie op tussen Perspectief en Werkwoordstijd (F (1, 181) =5.65, p=.018, 0> =
.03).
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Om dit interactie-effect te interpreteren werd een split-file analyse uitgevoerd op
Werkwoordstijd en werd er een eenweg ANCOV A uitgevoerd met Geslacht, Relatiestatus en
Seksuele Geaardheid als covariabelen, Perspectief als onathankelijke variabele en Attitude als
athankelijke variabele. Voor de narratieven die geschreven waren in de tegenwoordige tijd
bleek geen hoofdeffect van Perspectief (£ (1, 95) =2.67, p =.105). Voor de narratieven die
geschreven waren in de toekomstige tijd bleek ook geen hoofdeffect van Perspectief (F (1, 83)
=3.51, p=.065).

Om het interactie-effect verder te interpreteren werd ook een split-file analyse
uitgevoerd op Perspectief en werd er een eenweg ANCOVA uitgevoerd met Geslacht,
Relatiestatus en Seksuele Geaardheid als covariabelen, Werkwoordstijd als onafhankelijke
variabele en Attitude als athankelijke variabele. Voor de narratieven die geschreven waren in
het eerstepersoonsperspectief bleek geen hoofdeffect van Werkwoordstijd (£ (1, 88) = 1.62, p
=.207). Voor de narratieven die geschreven waren in het derdepersoonsperspectief bleek wel
een hoofdeffect van Werkwoordstijd (£ (1, 90) = 4.23, p = .043, n* = .05). Narratieven
geschreven in het derdepersoonsperspectief leidden tot een positievere attitude tegenover het
communiceren over veilige seks met een partner wanneer deze ook in de tegenwoordige tijd
geschreven waren (M = 5.98, SD = 0.81) dan wanneer deze in de toekomstige tijd geschreven
waren (M = 5.67, SD = 0.74). Zie Figuur 3 voor een uitwerking van het significante interactie-
effect. Zie Tabel 7 voor een overzicht van de gemiddelden en standaardafwijkingen van het

interactie-effect.
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Figuur 3

Significant interactie-effect van Perspectief en Werkwoordstijd op Attitude, waarbij 1 =
slecht/onplezierig/schadelijk/vervelend/onderstandig en 7 =
goed/plezierig/voordelig/interessant/verstandig.
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Ten slotte bleek er een significant hoofdeffect van Geslacht (F (1, 181)=8.91,p =
.003, n? = .05), maar niet van Seksuele geaardheid (F (1, 181) = 1.55, p = .214) en
Relatiestatus (£ (1, 181) < 1). Het bleek dat vrouwen (M = 5.93, SD = 0.84) een significant
positievere attitude hadden tegenover het communiceren over veilige seks met een partner dan

mannen (M = 5.53, SD = 0.63).

Resultaten Transportatie

Uit een tweeweg ANCOVA van Werkwoordstijd en Perspectief op Transportatie, met als
covariabelen; Geslacht, Relatiestatus en Seksuele Geaardheid, bleek geen significant
hoofdeffect van Perspectief (F (1, 181) < 1). Er bleek ook geen significant hoofdeffect van
Werkwoordstijd (F (1, 181) = 2.06, p = .153) en er trad ook geen interactie op tussen
Perspectief en Werkwoordstijd (£ (1, 181) = 2.39, p = .124). Zie Figuur 4 voor een uitwerking
van deze niet-significante effecten.

Ten slotte bleek er wel een significant hoofdeffect van Geslacht (F (1, 181) =12.55, p
<.001, n?> = .07) en Relatiestatus (F (1, 181) = 4.38, p = .038, n* = .02), maar niet voor
Seksuele Geaardheid (£ (1, 181) < 1). Het bleek dat vrouwen (M = 4.25, SD = 1.12)
significant meer getransporteerd werden in het verhaal dan mannen (M = 3.64, SD = 1.07).
Ook bleek dat mensen die vrijgezel waren (M = 4.27, SD = 1.14) significant meer

getransporteerd werden in het verhaal dan mensen die in een relatie zaten (M = 3.99, SD =
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1.12).

Figuur 4

Niet-significante effecten van Perspectief en Werkwoordstijd op Transportatie, waarbij 1 =

geen Transportatie en 7 = volledige Transportatie.
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Resultaten Identificatie
Uit een tweeweg ANCOVA van Werkwoordstijd en Perspectief op Identificatie, met als
covariabelen; Geslacht, Relatiestatus en Seksuele Geaardheid, bleek geen significant
hoofdeffect van Perspectief (¥ (1, 181) = 1.67, p =.197). Er bleek ook geen significant
hoofdeffect van Werkwoordstijd (F (1, 181) = 1.41, p =.237) en er trad ook geen interactie op
tussen Perspectief en Werkwoordstijd (F (1, 181) < 1). Zie Figuur 5 voor een uitwerking van
deze niet-significante effecten.

Ten slotte bleken er ook geen significant hoofdeffect van Geslacht (# (1, 181) = 3.65,
p = .058), Relatiestatus (F (1, 181) = 1.26, p = .264) en Seksuele Geaardheid (F (1, 181) <1).
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Figuur 5
Niet-significante effecten van Perspectief en Werkwoordstijd op Identificatie, waarbij 1 =
geen ldentificatie en 7 = volledige Identificatie.
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Resultaten Zelfeffectiviteit
Uit een tweeweg ANCOVA van Werkwoordstijd en Perspectief op Zelfeffectiviteit, met als
covariabelen; Geslacht, Relatiestatus en Seksuele Geaardheid, bleek geen significant
hoofdeffect van Perspectief (¥ (1, 181) = 1.77, p = .185). Er bleek ook geen significant
hoofdeffect van Werkwoordstijd (# (1, 181) < 1) en er trad ook geen interactie op tussen
Perspectief en Werkwoordstijd (F (1, 181) =2.98, p = .086). Zie Figuur 6 voor een uitwerking
van deze niet-significante effecten.

Ten slotte bleek er een significant hoofdeffect van Geslacht (F (1, 181)=4.73,p =
.031, n?> = .03) en Seksuele Geaardheid (F (1, 181) = 4.58, p = .034, n?> = .03), maar niet van
Relatiestatus (£ (1, 181) = 1.19, p = .278). Het bleek dat vrouwen (M = 6.08, SD =1.17)
zichzelf significant meer in staat stellen om het gesprek aan te gaan met een partner over
veilige seks dan mannen (M = 5.54, SD = 1.60). Daarnaast bleek dat mensen die biseksueel
zijn (M = 6.57, SD = 0.75) zichzelf significant meer in staat stellen om het gesprek aan te
gaan met een partner over veilige seks dan mensen die heteroseksueel zijn (M = 5.87, SD =

1.34).
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Figuur 6
Niet-significante effecten van Perspectief en Werkwoordstijd op Zelfeffectiviteit, waarbij 1 =
geen Zelfeffectiviteit en 7 = hoogste Zelfeffectiviteit.
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Resultaten Waargenomen Kwetsbaarheid
Uit een tweeweg ANCOVA van Werkwoordstijd en Perspectief op Waargenomen
Kwetsbaarheid voor het oplopen van een soa, met als covariabelen; Geslacht, Relatiestatus en
Seksuele Geaardheid, bleek geen significant hoofdeffect van Perspectief (F (1, 181) <1). Er
bleek ook geen significant hoofdeffect van Werkwoordstijd (£ (1, 181) =2.27, p=.134) en er
trad ook geen interactie op tussen Perspectief en Werkwoordstijd (F (1, 181) < 1). Zie Figuur
7 voor een uitwerking van deze niet-significante effecten.

Ten slotte bleek er wel een significant hoofdeffect van Geslacht (F (1, 181)=7.37,p =
.007, n? = .07), maar niet van Relatiestatus (¥ (1, 181) < 1) en Seksuele Geaardheid (F (1,
181) < 1). Het bleek dat vrouwen (M = 5.77, SD = 1.08) zichzelf als kwetsbaarder
beschouwden voor het oplopen van een soa wanneer ze geen anticonceptie gebruiken tijdens

de seks dan mannen (M = 5.28, SD = 1.31).
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Figuur 7

Niet-significante effecten van Perspectief en Werkwoordstijd op Waargenomen
Kwetsbaarheid voor het oplopen van een soa, waarbij 1 = geen Waargenomen
Kwetsbaarheid en 7 = hoogste Waargenomen Kwetsbaarheid.
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Uit een tweeweg ANCOVA van Werkwoordstijd en Perspectief op Waargenomen
Kwetsbaarheid voor een ongeplande zwangerschap, met als covariabelen; Geslacht,
Relatiestatus en Seksuele Geaardheid, bleek geen significant hoofdeffect van Perspectief (¥
(1, 181) < 1). Er bleek ook geen significant hoofdeffect van Werkwoordstijd (£ (1, 181) < 1)
en er trad ook geen interactie op tussen Perspectief en Werkwoordstijd (£ (1, 181) <1). Zie
Figuur 8 voor een uitwerking van deze niet-significante effecten.

Ten slotte bleek er wel een significant hoofdeffect van Geslacht (F (1, 181) = 10.63, p
<.001, n? = .68), maar niet van Relatiestatus (# (1, 181) < 1) en Seksuele Geaardheid (F (1,
181) =2.34, p = .128). Wanneer er tijdens seks geen anticonceptie wordt gebruikt, ervaren
vrouwen een hogere waargenomen kwetsbaarheid voor een ongeplande zwangerschap (M =

6.10, SD = 0.95) dan mannen (M = 5.57, SD = 1.05).
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Figuur 8
Niet-significante effecten van Perspectief en Werkwoordstijd op Waargenomen
Kwetsbaarheid voor een ongeplande zwangerschap, waarbij 1 = geen Waargenomen

Kwetsbaarheid en 7 = hoogste Waargenomen Kwetsbaarheid.
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Resultaten Tegenargumentatie

Uit een tweeweg ANCOVA van Werkwoordstijd en Perspectief op Tegenargumentatie, met
als covariabelen; Geslacht, Relatiestatus en Seksuele Geaardheid, bleek een significant
hoofdeffect van Perspectief (£ (1, 181) = 4.45, p = .036, 1> = .02). Er bleek ook een
significant hoofdeffect van Werkwoordstijd (F (1, 181) = 6.07, p = .015, n?> = .03). Er trad
geen interactie op tussen Perspectief en Werkwoordstijd (F (1, 181) =1.16, p = .284).

Het bleek dat bij proefpersonen die waren blootgesteld aan een narratief dat
geschreven was in het eerstepersoonsperspectief (M = 2.67, SD = 1.03) significant meer
tegenargumenten opkwamen tijdens het lezen van de tekst dan bij proefpersonen die waren
blootgesteld aan het narratief dat geschreven was vanuit het derdepersoonsperspectief (M =
2.39, 8D = 0.87). Ook bleek dat bij proefpersonen die waren blootgesteld aan een narratief dat
geschreven was in de toekomstige tijd (M = 2.70, SD = 1.04) significant meer
tegenargumenten opkwamen tijdens het lezen van de tekst, dan bij proefpersonen die waren
blootgesteld aan het narratief dat geschreven was vanuit in de tegenwoordige tijd (M = 2.38,

SD = 0.86). Zie Figuur 9 voor een uitwerking van deze significante hoofdeffecten.
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Figuur 9

Significante hoofdeffecten van Perspectief en Werkwoordstijd op Tegenargumentatie,
waarbij 1 = geen Tegenargumentatie en 7 = volledige Tegenargumentatie.
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Ten slotte bleek er geen significant hoofdeffect van Geslacht (# (1, 181)=3.21,p =
.075), Relatiestatus (¥ (1, 181) < 1) en Seksuele Geaardheid (¥ (1, 181) = 1.88, p = .172). Zie
Tabel 7 voor een volledig overzicht van de gemiddelden en standaardafwijkingen van de
gevonden significante effecten van Perspectief en Werkwoordstijd op de afthankelijke
variabelen binnen dit onderzoek. Zie daarnaast Tabel 8 voor een overzicht van de
gemiddelden en standaardafwijkingen van de gevonden significante hoofdeffecten van de

covariabelen op verschillende athankelijke variabelen binnen dit onderzoek.

Tabel 7

De gemiddelden en standaardafwijkingen (tussen haakjes) van de significante hoofdeffecten
(HE) en interactie-effecten (IE) (aangegeven met *) van Perspectief en Werkwoordstijd op de
afhankelijke variabelen: Attitude (1 = slecht/onplezierig/schadelijk/vervelend/onderstandig, 7
= goed/plezierig/voordelig/interessant/verstandig) en Tegenargumentatie (1 = geen

Tegenargumentatie, 7 = volledige Tegenargumentatie).

Eerstepersoonsperspectief Derdepersoonsperspectief
Tegenwoordige Toekomstige Tegenwoordige Toekomstige
tijd tijd tijd tijd
n=49 n=44 n=>51 n=44
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IE van Perspectief en 5.72 (0.92) 5.96 (0.72) *5.98 (0.81) *5.67 (0.74)
Werkwoordstijd op Attitude

HE van Perspectief & HE 2.44 (0.89) 291 (1.12) 2.31(0.84) 2.49 (0.91)
van Werkwoordstijd op
Tegenargumentatie

Tabel 8
De gemiddelden en standaardafwijkingen (tussen haakjes) van verschillende afhankelijke
variabelen (1 = minst en 7 = meest) in functie van verschillende covariabelen; Geslacht,

Relatiestatus en Seksuele Geaardheid voor de gevonden significante hoofdeffecten.

Effect van covariabele op athankelijke variabele

Niveaus van covariabelen

Geslacht Man Vrouw
Seksuele geaardheid Heteroseksueel Biseksueel
Relatiestatus Vrijgezel Relatie
Relatiestatus op Intentie 5.30(1.24) 4.39 (2.15)
(1 = geen intentie, 7 = intentie)

Geslacht op Attitude 5.53 (0.63) 5.93(0.84)
(1 = slecht / onplezierig / schadelijk / vervelend /
onderstandig, 7 = goed / plezierig / voordelig /

interessant / verstandig)

Geslacht op Transportatie 3.64 (1.07) 4.25(1.12)
(1 = geen transportatie, 7 = volledige transportatie)
Relatiestatus op Transportatie 4.27(1.14) 3.99 (1.12)
(1 = geen transportatie, 7 = volledige transportatie)

Geslacht op Zelfeffectiviteit 5.54 (1.60) 6.06 (1.17)
(1 = geen zelfeffectiviteit, 7 = hoogste
zelfeffectiviteit)

Seksuele geaardheid op Zelfeffectiviteit 5.87(1.34) 6.57 (0.75)
(1 = geen zelfeffectiviteit, 7 = hoogste
zelfeffectiviteit)

Geslacht op Waargenomen kwetsbaarheid vooreen ~ 5.28 (1.31) 5.77 (1.08)
soa

(1 = geen waargenomen kwetsbaarheid, 7 = hoogste

waargenomen kwetsbaarheid)

Geslacht op Waargenomen kwetsbaarheid voor een 557 (1,05) 6.10 (0.95)

ongeplande zwangerschap
(1 = geen waargenomen kwetsbaarheid, 7 = hoogste
waargenomen kwetsbaarheid)
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Conclusie
In dit onderzoek is het effect van perspectief en werkwoordstijd binnen narratieven op de
narratieve overtuigingskracht en op de attitude en intentie van een individu om te
communiceren over veilige seks met een partner onderzocht.

Er is geen bewijs gevonden voor de eerste hypothese van dit onderzoek. Deze
voorspelde namelijk dat narratieven geschreven vanuit een eerstepersoonsperspectief een
hogere 1) overtuigingskracht zouden hebben en zouden leiden tot een positievere 2) attitude
en hogere 3) intentie om te communiceren over veilige seks met een partner dan narratieve
geschreven vanuit een derdepersoonsperspectief.

Er is wel bewijs gevonden voor een effect van perspectief op tegenargumentatie (een
onderdeel van de narratieve overtuigingskracht) dat tegengesteld is aan de verwachting
opgesteld in hypothese 1. Bij proefpersonen die waren blootgesteld aan een narratief dat in het
eerstepersoonsperspectief geschreven was, kwamen er tijdens het lezen juist significant meer
tegenargumenten op tegen de persuasieve boodschap (praten over veilige seks met een
partner) dan bij proefpersonen die waren blootgesteld aan een narratief dat geschreven was in
het derdepersoonsperspectief. Hoe hoger de tegenargumentatie tegen een persuasieve
boodschap, hoe lager de overtuigingskracht van deze boodschap (Slater & Rouner, 2002).
Voor de andere variabelen die de overtuigingskracht van een narratief vormden (transportatie,
identificatie, zelfeffectiviteit en waargenomen kwetsbaarheid voor een soa en voor een
ongeplande zwangerschap) is geen effect van perspectief gevonden. Ook is er geen effect van
perspectief gevonden op de attitude tegenover en intentie om te communiceren over veilige
seks met een partner.

Er is geen bewijs gevonden voor de tweede hypothese die was opgesteld binnen dit
onderzoek. Deze voorspelde namelijk dat werkwoordstijd het effect van perspectief in een
narratief op de 1) overtuigingskracht, 2) de attitude en 3) de intentie om met een partner over
veilige seks te communiceren, modereert. Er werd specifiek verwacht dat narratieven die
geschreven waren in de tegenwoordige tijd vanuit een eerstepersoonsperspectief een 1) hogere
overtuigingskracht zouden hebben en zouden leiden tot een positievere 2) attitude en een
hogere 3) intentie om te communiceren over veilige seks met een partner dan narratieven die
geschreven waren in de tegenwoordige tijd vanuit een derdepersoonsperspectief. Daarnaast
werd verwacht dat narratieven die geschreven waren in de toekomstige tijd vanuit een
derdepersoonsperspectief een 1) hogere overtuigingskracht zouden hebben en zouden leiden

tot een positievere 2) attitude en een hogere 3) intentie om te communiceren over veilige seks
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met een partner dan narratieven die geschreven waren in de toekomstige tijd vanuit een
eerstepersoonsperspectief.

Het moderatie-effect dat wel gevonden is binnen dit onderzoek laat andere resultaten
zien dan werd verwacht binnen dit onderzoek. Onder verhalen die in het
derdepersoonsperspectief zijn geschreven, leidt de tegenwoordige tijd namelijk tot een
significant positievere attitude ten aanzien van het aangaan van een gesprek over veilige seks
met een partner dan wanneer deze verhalen geschreven zijn in de toekomstige tijd. Voor
verhalen die geschreven waren in het eerstepersoonsperspectief is geen effect van
werkwoordstijd gevonden.

Ondanks dat er binnen dit onderzoek geen hypothese is opgesteld voor een effect van
werkwoordstijd op de narratieve overtuigingskracht, is er wel een effect gevonden van
werkwoordstijd op tegenargumentatie (een onderdeel van de narratieve overtuigingskracht).
Bij proefpersonen die waren blootgesteld aan een narratief dat in de toekomstige tijd was
geschreven, kwamen er tijdens het lezen significant meer tegenargumenten op tegen de
persuasieve boodschap dan bij proefpersonen die waren blootgesteld aan een narratief dat
geschreven was in de tegenwoordige tijd.

Ten slotte zijn er verschillende effecten gevonden van de covariabelen binnen dit
onderzoek, het geslacht, de relatiestatus en de seksuele geaardheid van de proefpersonen, op
verschillende athankelijke variabelen. Vrouwelijke proefpersonen, in vergelijking met
mannelijke proefpersonen, hadden een positievere attitude ten aanzien van het communiceren
met een partner over veilige seks, werden meer getransporteerd in het verhaal, stelde zichzelf
meer in staat om te communiceren met een partner over veilige seks en voelde zich
kwetsbaarder voor het oplopen van een soa en ongeplande zwangerschap, wanneer zij geen
anticonceptie zouden gebruiken. Daarnaast hadden proefpersonen die vrijgezel zijn een
hogere intentie om te communiceren over veilige seks met een partner dan proefpersonen die
in een relatie zitten. Ook werden proefpersonen die vrijgezel zijn meer getransporteerd in het
verhaal dan proefpersonen die in een relatie zitten. Ten slotte stelden proefpersonen die
biseksueel zijn zichzelf meer in staat om te communiceren met een partner over veilige seks
dan proefpersonen die heteroseksueel waren.

Uit dit onderzoek blijkt dat perspectief en werkwoordstijd van invloed kunnen zijn op
een onderdeel van narratieve overtuigingskracht, namelijk de mate van tegenargumentatie
tegen de persuasieve boodschap. Verhalen in de tegenwoordige tijd of in het
derdepersoonsperspectief kunnen namelijk leiden tot minder tegenargumentatie tegen een

persuasieve boodschap over communicatie over veilige seks met een partner dan verhalen in
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de toekomstige tijd of in het eerstepersoonsperspectief. Daarnaast kunnen verhalen die
geschreven zijn in het derdepersoonsperspectief en in de tegenwoordige tijd leiden tot een
significant positievere attitude van mensen ten aanzien van het communiceren met een partner
over veilige seks dan narratieven die geschreven zijn in het derdepersoonsperspectief en in de

toekomstige tijd.

Discussie
De hypotheses binnen dit onderzoek zijn onbevestigd gebleven. In dit hoofdstuk zullen
mogelijke verklaringen hiervoor worden behandeld. Ook zullen er verklaringen worden
gegeven voor de resultaten waarvoor geen hypotheses waren opgesteld. Daarnaast zullen
beperkingen van het huidige onderzoek en aanbevelingen voor mogelijk vervolgonderzoek

worden besproken.

Mogelijke verklaringen voor significante effecten binnen dit onderzoek

Significant effect van perspectief op tegenargumentatie

Ondanks dat de verwachte effecten van perspectief binnen dit onderzoek niet zijn gevonden,
bleek wel dat verhalen in het derdepersoonsperspectief significant minder tegenargumenten
bij lezers oproepen dan verhalen in het eerstepersoonsperspectief. Dit effect kan mogelijk
verklaard worden aan de hand van een onderzoek van Christy (2017) naar het effect van
narratieven op attitudes en intenties tegenover homoseksuele mensen. Hieruit kwam naar
voren dat het derdepersoonsperspectief in verhalen overtuigender is dan het
eerstepersoonsperspectief. Dit kan volgens Christy (2017) te maken hebben met het verschil
in groepsidentiteit tussen de ontvanger en het personage (de verteller) van het verhaal.
Wanneer de ontvanger zich in een andere sociale groep bevindt dan de verteller, kan een
verhaal dat geschreven is in een eerstepersoonsperspectief tot meer tegenargumentatie leiden,
omdat de ontvanger dit perspectief wil afwijzen. Een derdepersoonsperspectief bedreigt echter
niet direct het groepslidmaatschap van een lezer, omdat het de lezer beschouwt als een
waarnemer, wat daardoor minder tegenargumentatie kan opwekken (Christy, 2017).

Over het algemeen was de identificatie met het personage bovengemiddeld. Echter,
het verhaal binnen dit onderzoek beschreef een specifieke situatie van een hoofdpersoon die
aan het daten was. In dit onderzoek hebben proefpersonen aangegeven dat het verhaal een
specifieke situatie van een vrijgezel beschrijft, waarin proefpersonen zich niet altijd konden
vinden. Er is ook geen rekening gehouden met verschillende omstandigheden binnen het

vrijgezellenleven, en tevens een mogelijke groepsidentiteit van een proefpersoon, zoals daten
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vs. niet daten of wel vs. geen seksueel contact als vrijgezel. Ook is niet gecontroleerd voor
andere groepsidentiteiten van proefpersonen zoals de etniciteit of geloofsovertuiging van een
proefpersoon, wat mogelijk wel effect kan hebben op de narratieve betrokkenheid van
proefpersonen bij het verhaal. Het verschil in groepsidentiteit tussen lezer en personage kan

het gevonden effect van perspectief op tegenargumentatie mogelijk verklaren.

Significant moderatie-effect op attitude

Ondanks het ontbreken van het verwachte moderatie-effect binnen deze studie, is er wel een
ander moderatie-effect gevonden van werkwoordtijd en perspectief op de attitude tegenover
het communiceren over veilige seks met een partner.

Zoals eerder vermeld, wordt praten over veilige seks met een partner vaak gezien als
een taboeonderwerp (Moyer-Gusé et al., 2011). Dit leidt ertoe dat mensen dergelijke
gesprekken met hun partner vaak vermijden (Moyer-Gusé et al., 2011). Onderzoek toont aan
dat het eerstepersoonsperspectief binnen herhalen lezers kan helpen om gebeurtenissen door
de ogen van het personage te zien, wat een gedeelde ervaring met het personage stimuleert
(Green & Brock, 2000). Het is mogelijk dat doordat de narratieven van dit onderzoek een
taboeonderwerp bevatten, het eerstepersoonsperspectief minder wenselijk is onder lezers,
omdat de gebeurtenis die ze normaal als ongemakkelijk ervaren, op deze manier te dichtbij
komen tijdens het lezen. Bij het derdepersoonsperspectief is de afstand tussen de lezer en het
personage groter en wordt de lezer beschouwd als waarnemer (e.g. Christy, 2017; Green &
Brock, 2000), wat daardoor mogelijk als prettiger en overtuigender kan worden ervaren.
Daarnaast zijn in de meta-analyse van Chen & Bell (2022), waarop de hypotheses van dit
onderzoek deels gebaseerd zijn, ook geen onderzoeken meegenomen die gericht waren op
communicatie over veilige seks. Het is daardoor mogelijk dat de bevindingen van deze meta-
analyse niet gelden voor het huidige onderzoek.

Eerder onderzoek naar werkwoordstijd op narratieve overtuigingskracht toont aan dat
de tegenwoordige tijd vaak overtuigender is dan de verleden tijd (e.g. Macrae, 2016; Van
Krieken, 2018). Dit komt doordat een verhaal dat is geschreven in de tegenwoordige tijd, de
situatie beschrijft vanuit de huidige waarneming van een personage (Van Krieken, 2018),
waardoor de situatie mogelijk als onmiddellijker en directer wordt gezien (Harvey, 2006).
Over de toekomstige tijd is nog weinig bekend. De resultaten van dit onderzoek suggereren
dat er een mogelijkheid is dat de toekomstige tijd geen effect heeft op narratieve
overtuigingskracht, noch op de attitude en intentie van mensen met betrekking tot

communicatie over veilige seks. Het moderatie-effect van het derdepersoonsperspectief en de
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tegenwoordige tijd zouden door bovenstaande argumenten mogelijk verklaard kunnen
worden. Er is meer onderzoek naar dit moderatie-effect nodig om de resultaten binnen dit

onderzoek beter te kunnen verklaren.

Significant effect van werkwoordstijd op tegenargumentatie

Hoewel er in deze studie geen hypothese voor werkwoordstijd was opgesteld, blijkt dat
verhalen in de tegenwoordige tijd tot significant minder tegenargumentatie leiden dan
verhalen in de toekomstige tijd. Dit resultaat komt overeen met de resultaten van het
onderzoek van Fang & Maglio (2024) waaruit bleek dat consumentenreviews die geschreven
waren in de tegenwoordige tijd overtuigender waren dan die geschreven waren in de verleden
of toekomstige tijd. Daarnaast komt uit verschillende onderzoeken naar werkwoordstijd
binnen narratieven op de overtuigingskracht, attitudes en intenties rondom gezondheidsgedrag
naar voren dat de tegenwoordige tijd vaak leidt tot een hogere identificatie met het karakter
dan de verleden tijd (e.g. Macrae, 2016; Van Krieken et al., 2018).

Een mogelijke verklaring voor deze bevindingen en de bevinding van huidig
onderzoek is dat de tegenwoordige tijd situaties in het verhaal beschrijft vanuit de huidige
waarnemingen van een personage (Van Krieken, 2018). Hierdoor legt de lezer gemakkelijker
een directe link met het personage, wat volgens Van Krieken (2018) kan leiden tot een
snellere overname van de perceptuele standpunten van het personage dan bij de verleden tijd.
Net als de verleden tijd beschrijft de toekomstige tijd situaties niet vanuit de huidige
waarneming van het personage (Raven & Elahi, 2015). Deze verklaring kan wellicht dus ook
gelden voor verhalen in de toekomstige tijd. Een hogere identificatie kan vervolgens leiden tot
minder tegenargumentatie tegen de persuasieve boodschap (Moyer-Gusé, 2008). Er tracht
meer onderzoek te worden gedaan naar de toekomstige tijd binnen narratieven om de

resultaten van het huidige onderzoek nauwkeuriger te kunnen verklaren.

Mogelijke verklaringen voor onbevestigde hypotheses

Onbevestigde hypothese van perspectief

Een mogelijke verklaring voor het uitblijven van het verwachte effect van perspectief binnen
dit onderzoek kan te maken hebben met mogelijke inconsistente resultaten in voorgaand
onderzoek. De eerste hypothese binnen dit onderzoek is namelijk opgesteld naar aanleiding
van verschillende meta-analyses die de effecten van perspectief op de narratieve
overtuigingskracht en op attitude en intentie rondom gezondheidsgedrag hebben onderzocht

(e.g. Chen & Bell, 2022; De Graaf et al., 2016).
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Ondanks de bevindingen van deze meta-analyses die bevestigen dat het
eerstepersoonsperspectief binnen een narratief kan leiden tot een hogere narratieve
overtuigingskracht (of onderdelen hiervan) dan het derdepersoonsperspectief, bestaan er ook
onderzoeken die geen effecten vonden van perspectief op de narratieve overtuigingskracht
(e.g. Banerjee & Greene, 2012; Chen et al., 2016). In de meta-analyse van Chen & Bell
(2022) zijn daarnaast alleen effecten gevonden van het eerstepersoonsperspectief op
identificatie en waargenomen kwetsbaarheid. Volgens deze meta-analyse heeft perspectief
geen effect op de transportatie binnen een verhaal. Zowel het eerste- als
derdepersoonsperspectief kunnen namelijk een sterk gevoel van aanwezigheid binnen de
verhaalwereld opwekken (Chen & Bell, 2022).

Volgens Chen & Bell (2022) kan het eerstepersoonsperspectief binnen een verhaal wel
een effect op transportatie en identificatie (narratieve betrokkenheid) veroorzaken wanneer er
een grote gelijkenis is tussen het personage in het verhaal en de lezer. Echter, binnen huidig
onderzoek is enkel het geslacht van het personage binnen het verhaal aangepast op het
geslacht van de lezer. Dit is een demografische gelijkenis die volgens Ooms et al. (2019) geen
effect heeft op de narratieve betrokkenheid. Psychologische gelijkenissen tussen het
personage en de lezer hebben daarentegen wel een effect op de identificatie met een
personage (Huang et al., 2023). Echter, het verhaal dat gebruikt is in dit onderzoek is niet
afgestemd op de psychologische kenmerken van de doelgroep.

Zoals eerder benoemd is de doelgroep van dit onderzoek 18 tot en met 30 jaar oud,
waardoor er mogelijk (veel) psychologische verschillen waren tussen de proefpersonen en het
personage in het verhaal. Ondanks dat niet gecontroleerd is voor deze psychologische
verschillen, kan een mogelijk gebrek aan psychologische gelijkenissen tussen de
proefpersonen en het personage in het verhaal wel een verklaring zijn voor het uitblijven van
het verwachte hoofdeffect van perspectief op de narratieve betrokkenheid en narratieve
overtuigingskracht in dit onderzoek.

Ten slotte is in voorgaand onderzoek geen bewijs gevonden voor het directe effect van
het perspectief binnen narratieven op attitude en intentie rondom gezondheidsgedrag (e.g.
Chen & Bell, 2022; De Graaf et al., 2016). Deze effecten werden vrijwel altijd gemedieerd
door narratieve overtuigingskracht (Chen & Bell, 2022). Dit kan een mogelijke verklaring zijn
voor het uitblijven van de verwachte effecten van perspectief op intentie en attitude binnen dit

onderzoek.

Onbevestigde hypothese van moderatie-effect
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Het verwachte moderatie-effect in dit onderzoek is gebaseerd op de Construal Level Theory
(CLT), (Trope & Liberman, 2003). Hoewel de manipulaties van werkwoordstijd en
perspectief binnen de narratieven succesvol waren, bleek uit de manipulatiecheck dat 32
procent van de proefpersonen die de tegenwoordige tijd had ingevuld bij de
manipulatiecheckvraag, in werkelijkheid eigenlijk was blootgesteld aan een narratief dat in de
toekomstige tijd was geschreven. Dit kan mogelijk de waargenomen congruentie tussen de
construal-niveaus van werkwoordstijd en perspectief onder de proefpersonen hebben
belemmerd. Dit kan een verklaring zijn voor het uitblijven van het verwachte moderatie-
effect.

Daarnaast veronderstelde dit onderzoek dat de psychologische afstand tussen het
narratief en de lezer enkel athing van het perspectief waarin het verhaal geschreven was. Het
derdepersoonsperspectief werd geacht een grotere afstand tussen lezer en personage te creéren
dan het eerstepersoonsperspectief (Chen & Bell, 2022). Echter, het is mogelijk dat
psychologische gelijkenissen tussen lezer en personage deze afstand ook beinvloeden. Zoals
eerder benoemd bevorderen psychologische gelijkenissen de identificatie met het personage
(Huang et al., 2023) en daarmee mogelijk ook de psychologische afstand tussen de lezer en
het personage. Echter, het verhaal binnen deze studie is niet aangepast op psychologische
kenmerken van de lezer, wat als mogelijke verklaring kan worden gezien voor het uitblijven

van het verwachte moderatie-effect.

Mogelijke verklaringen voor extra bevindingen covariabelen
Het effecten van geslacht op attitude, transportatie, waargenomen kwetsbaarheid voor het
oplopen van een soa, waargenomen kwetsbaarheid voor een ongeplande zwangerschap en
zelfeffectiviteit kunnen deels worden verklaard door het onderzoek van Green & Brock
(2000) waarin vrouwen een significant hogere narratieve transportatie rapporteerden dan
mannen. Dit wordt volgens hen verklaard doordat vrouwen verschillen in hun empathie voor
verhaalpersonages, waardoor vrouwen meer geneigd zijn zich in te leven en emoties te
genereren als reactie op een verhaal dan mannen (Argo et al., 2008). Narratieve transportatie
kan op zijn beurt leiden tot een hogere waargenomen kwetsbaarheid en een hogere
zelfeffectiviteit en dat kan leiden tot een positievere attitude ten aanzien van de boodschap
(Moyer-Gusé, 2008). Dit proces kan als mogelijke verklaring worden gezien voor de
gevonden resultaten van geslacht binnen dit onderzoek.

Een aanvullende verklaring voor het waarnemen van een effect van geslacht op de

twee variabelen van waargenomen kwetsbaarheid is gebaseerd op het onderzoek van
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Expertisecentrum Seksualiteit Rutgers (Oldenhof et al., 2024). Uit deze studie blijkt dat
vrouwen vaker aangeven ten alle tijden anticonceptie te gebruiken dan mannen en dat
vrouwen ook vaker gesprekken voeren met hun ouders en verzorgers over het voorkomen van
een zwangerschap dan mannen. Vrouwen geven daarnaast ook vaker dan mannen aan dat de
wens om een zwangerschap te voorkomen een reden is waarom ze nog geen seks hebben
gehad (Oldenhof et al., 2024). Deze bevindingen verklaren mogelijk gevonden resultaten van
geslacht op de waargenomen kwetsbaarheid binnen dit onderzoek.

De effecten van relatiestatus op de intentie om te communiceren over veilige seks met
een partner en op de transportatie in het verhaal kunnen mogelijk worden verklaard door de
herkenbaarheid van de proefpersonen met het personage in het verhaal (De Graaf, 2014).
Proefpersonen die vrijgezel zijn, konden zich mogelijk beter herkennen in het personage en de
situatie die werd geschetst binnen dit verhaal, aangezien het personage ook vrijgezel was. Een
grotere herkenbaarheid met het personage kan leiden tot een hogere mate van transportatie,
wat op zijn beurt kan resulteren in een hogere intentie om te communiceren over veilige seks
met een partner (De Graaf, 2014).

Ten slotte blijkt uit de resultaten van dit onderzoek dat proefpersonen die biseksueel
zijn zichzelf meer in staat stellen om te communiceren over veilige seks met een partner dan
proefpersonen die heteroseksueel zijn. In het eerdergenoemde onderzoek van
Expertisecentrum Seksualiteit Rutgers blijkt dat hb+ (lesbische, homoseksuele, biseksuele en
andere niet-heteroseksuele georiénteerde) jongeren tussen de 18 en 25 jaar oud zich
significant vaker testen op een soa dan heteroseksuele jongeren (Oldenhof et al., 2024). Ook
worden deze jongeren vaker positief getest op soa’s, zoals hiv (Oldenhof et al., 2024). Het is
mogelijk dat hierdoor de communicatie over veilige seks onder biseksuele jongeren als
‘normaler’ of ‘noodzakelijker’ wordt gezien. Hierdoor wordt veilige seks mogelijk vaker

besproken onder biseksuele jongeren dan onder heteroseksuele jongeren.

Beperkingen binnen dit onderzoek

Er zijn een aantal beperkingen binnen dit onderzoek. Ten eerste is er een selecte steekproef
getrokken via sociale mediakanalen en voldeed de steekproef niet aan de vereiste van 200
proefpersonen (Mead et al., 2018). In totaal zijn er 188 proefpersonen meegenomen binnen dit
onderzoek. Hiervan was 75.5 procent vrouw. De meeste proefpersonen waren daarbij hbo (n =
54) of wo (n = 102) geschoold. Deze componenten hebben een negatief effect op de externe
validiteit van dit onderzoek. De leeftijd van de proefpersonen lag tussen de 18 en 30 jaar, wat

de generaliseerbaarheid ten goede kwam.
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Ten tweede behandelt dit onderzoek ‘anticonceptie’ als een algemeen concept zonder
onderscheid te maken tussen verschillende vormen van anticonceptie (zoals condooms, de pil
of de spiraal). Door alle vormen van anticonceptie onder één noemer te plaatsen, kan het zijn
dat mogelijke significante effecten voor het communiceren over een specifieke vorm van
anticonceptie niet zijn geidentificeerd. Dit heeft tevens een negatief effect op de externe
validiteit van dit onderzoek.

Ten slotte gaat het verhaal dat gebruikt is binnen dit onderzoek over een personage dat
aan het daten is. Doordat het verhaal een specifiek date-scenario beschrijft, kan het zijn dat
veel proefpersonen die in een relatie zitten of zich in een andere situatie bevinden als
vrijgezel, zich niet of minder narratief betrokken voelden. Dit werd bevestigd door de
feedback die proefpersonen binnen dit onderzoek gaven, waaruit bleek dat de situatie die in
het verhaal werd beschreven niet altijd als herkenbaar werd gezien.

Er is daarnaast niet gecontroleerd voor verschillende situaties waarin vrijgezelle
proefpersonen zich kunnen bevinden, bijvoorbeeld: het hebben van een vaste bedpartner vs.
losse bedpartners en wel vs. niet seksueel actief zijn. Dit kan mogelijk effect hebben op de
intentie en attitude rondom het communiceren over veilige seks met een partner onder
proefpersonen en kan als een mogelijke bron van ruis binnen dit onderzoek worden gezien.
Het was beter geweest om, door middel van covariabelen, voor deze verschillende situaties te
controleren binnen dit onderzoek, om zo de betrouwbaarheid en validiteit van dit onderzoek te
waarborgen. Ten slotte is het personage in het verhaal enkel aangepast aan het geslacht van de
lezer wat, zoals eerder benoemd, geen effect heeft op narratieve betrokkenheid (Ooms et al.,
2019). Mogelijk was de overtuigingskracht van het verhaal dat is gebruikt binnen dit

onderzoek dan ook lager dan verwacht.

Aanbevelingen vervolgonderzoek en relevantie huidig onderzoek
Voor toekomstig onderzoek wordt aanbevolen om een aselecte steekproef uit te voeren.
Daarnaast wordt aanbevolen om de intenties en attitudes ten aanzien van de communicatie
over specifieke vormen van anticonceptie, in plaats van het bredere concept van
'anticonceptie', te meten. Deze aanbevelingen waarborgen en verbeteren de validiteit van
mogelijk toekomstig onderzoek.

Om de narratieve betrokkenheid van proefpersonen in het verhaal te waarborgen,
wordt voor toekomstig onderzoek aanbevolen om een specifiekere doelgroep te onderzoeken
waarop het narratief kan worden aangepast (bijvoorbeeld studenten), zoals gedaan door

Donné et al. (2017). Het is daarnaast belangrijk dat er psychologische overeenkomsten zijn
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tussen de proefpersonen en het personage in het verhaal, zodat de narratieve betrokkenheid
wordt bevorderd (Huang et al., 2023). Het wordt ook aanbevolen om het gepresenteerde
verhaal aan te passen aan de seksuele geaardheid, de relatiestatus en mogelijke
groepsidentiteiten van de proefpersoon, zoals bijvoorbeeld: geloofsovertuigingen of etniciteit.
Dit kan namelijk een positief effect hebben op de narratieve overtuigingskracht (De Graaf,
2014).

Daarnaast kan de groepsidentiteit van een proefpersoon het effect van perspectief op
de narratieve betrokkenheid modereren. Groepsidentiteit kan dus als eventuele extra variabele
worden meegenomen binnen toekomstig onderzoek. Ten slotte is het voor toekomstig
onderzoek van belang dat er gecontroleerd wordt voor verschillende situaties waarin
vrijgezelle proefpersonen zich kunnen bevinden, zoals bijvoorbeeld: wel vs. geen seksueel
contact of vaste vs. geen vaste seksuele partners. Dit kan worden gedaan door dergelijke
variabelen als covariabelen toe te voegen binnen een onderzoek.

Tevens wordt voor toekomstig onderzoek aanbevolen om het verhaal in de
toekomstige tijd-condities volledig in de toekomstige tijd te schrijven. Dit kan de verwarring
over de manipulatie van werkwoordstijd binnen het onderzoek mogelijk verminderd en kan de
waargenomen congruentie tussen het construal-niveau van perspectief en werkwoordstijd
binnen de twee condities waarborgen. Dit kan de kans op het vinden van het verwachte
moderatie-effect vergroten. Ten slotte wordt aangeraden om in vervolgonderzoek ook de
verleden tijd te includeren als extra niveau voor werkwoordstijd, gezien de inconsistente
resultaten van het moderatie-effect van werkwoordstijd en perspectief in eerdere studies en
het gebrek aan onderzoek dat de toekomstige tijd hierin meeneemt. Dit zou een completer
beeld kunnen geven van de resultaten.

Dit onderzoek heeft een kennishiaat opgevuld door het effect van de toekomstige tijd
mee te nemen in het onderzoek naar het (moderatie-)effect van perspectief en werkwoordstijd
op narratieve overtuigingskracht en op de attitudes en intenties om te communiceren over
veilige seks met een partner. Er tracht meer onderzoek te worden gedaan naar de toekomstige
tijd om de resultaten van huidig onderzoek beter te kunnen verklaren.

Deze studie heeft aanzienlijke waarde voor seksuele voorlichtingscampagnes en
educatief materiaal, omdat ze onder andere aantonen dat narratieven in het
derdepersoonsperspectief en in de tegenwoordige tijd het effectiefst zijn om de houding van
mensen tegenover het communiceren over veilige seks met een partner te verbeteren. Het
belang van het afstemmen van narratieven op specifieke doelgroepen wordt benadrukt,

hoewel dit praktisch gezien niet altijd haalbaar is voor landelijke voorlichtingscampagnes of
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algemeen educatief materiaal (Tetzlaff et al., 2020). Het aanbieden van online en interactieve
opties biedt echter mogelijkheden om voorlichtingsmateriaal aan te passen aan de behoeften
en kenmerken van specifieke doelgroepen, waardoor effectieve en gepersonaliseerde

communicatie over veilige seks mogelijk wordt.
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Bijlage 1
Verhalen uit de verschillende condities

Bijlage 1.1 Eerstepersoonsperspectief vs. Tegenwoordige tijd
Versie I - Geslacht: vrouw

Verhaal over Emma, 25 jaar oud.

Ik zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en ik kom net terug van een heerlijke wandeling.
Il zet een kopje warme thee en zie dat ik gebeld word. Het is Robin, een goede vriendin van
mij. We zijn samen opgegroeid en we worden deze maand alle twee 25 jaar. [k neem op.
‘Emma, ik moet je echt wat vertellen!’. Robin vertelt over een huisfeest waar ze afgelopen
nacht een leuke jongen heeft leren kennen. Robin vertelt over de gesprekken die ze hebben
gehad en hoe ze aan het einde van de avond met hem mee naar huis is gegaan en ze seks
hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over een condoom beginnen, maar
ik wist niet wanneer en hoe.’ 1l vertel Robin dat mij dit ook vaker is overkomen en dat het
verstandig is om een soa-test te doen. Hiermee kan ze snel ontdekken of ze een soa heeft en
wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

Wanneer ik Robin ophang, merk ik dat dit gesprek mij aan het denken heeft gezet. Sinds kort
ben ik met Tim aan het daten. We hebben nog geen seks gehad, maar dit wil ik wel graag. [k
weet alleen niet zo goed hoe en wanneer ik het gesprek over anticonceptie aan moet gaan met
hem. Ik voel een zenuwachtig en angstig gevoel in mijn onderbuik. Wat nou als Tim het raar
vindt dat ik hierover begin? [k denk dat het kan helpen om mijzelf goed op het gesprek met
Tim voor te bereiden.

Om dit te doen vraag ik mijn vriendin Anne om tips. Anne vertelt mij dat ze het zelf fijn vindt
om het gesprek voordat ze seks gaat hebben in een veilige omgeving, zoals bij iemand thuis,
te beginnen. ‘Daarnaast helpt het om duidelijk aan te geven waarom je anticonceptie wil
gebruiken’, zegt Anne. Ten slotte ocfenen ik het gesprek dat ik met Tim wil gaan hebben met
Anne.

Het is de volgende dag en ik heb afgesproken met Tim. Door de goede voorbereiding van
gister voel ik mij zelfverzekerd om het gesprek over veilige seks vandaag met hem aan te
gaan. Een paar uur later zit ik bij Tim op de bank. We zijn alleen en kletsen over de dingen
die we deze week hebben gedaan. [k besluit het onderwerp rustig aan te kaarten. ‘Hé Tim, ik
merk dat ik dit spannend vind, maar het graag met je over iets wil hebben’. 1k vertel Tim dat
om een soa of zwangerschap te voorkomen, ik graag anticonceptie zou willen gebruiken
tijdens onze seks. Ook geef ik aan dat ik het fijn zou vinden als we alle twee een soa-test
doen, voordat we voor het eerst met elkaar naar bed gaan, om eventuele soa’s uit te sluiten.

Tim's reactie is ondanks zijn zenuwen heel begripvol en fijn. Hij geeft aan dat hij het zelf ook
wilde bespreken, maar niet goed wist wanneer en hoe. Samen plannen we een afspraak in bij
de GGD om ons te laten testen op een eventuele soa. Ook bekijken we samen de verschillende
opties voor anticonceptie. We besluiten dat naast de pil we ook een condoom willen
gebruiken tijdens de seks. Ik voel mij heel goed, begrepen en veilig na ons gesprek.
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Versie 2 - Geslacht: man
Verhaal over Pim, 25 jaar oud.

Ik zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en ik kom net terug van een heerlijke wandeling.
Ik zet een kopje warme thee en zie dat ik gebeld word. Het is Rob, een goede vriend van mij.
Ik neem op. ‘Pim, ik moet je echt wat vertellen!’. Rob vertelt over een huisfeest waar hij
afgelopen nacht een leuke vrouw heeft leren kennen. Rob vertelt over de gesprekken die ze
hebben gehad en hoe hij aan het einde van de avond met haar mee naar huis is gegaan en ze
seks hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over een condoom beginnen,
maar ik wist niet wanneer en hoe.’ Ik vertel Rob dat mij dit ook vaker is overkomen en dat het
verstandig is om een soa-test te doen. Hiermee kan hij snel ontdekken of hij een soa heeft en
wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

Wanneer ik Rob ophang, merk ik dat dit gesprek mij aan het denken heeft gezet. Sinds kort
ben ik met Lisa aan het daten. We hebben nog geen seks gehad, maar dit wil ik wel graag. [k
weet alleen niet zo goed hoe en wanneer ik het gesprek over anticonceptie aan moet gaan met
haar. Ik voel een zenuwachtig en angstig gevoel in mijn onderbuik. Wat nou als Lisa het raar
vindt dat ik hierover begin? Ik denk dat het kan helpen om mijzelf goed op het gesprek met
Lisa voor te bereiden.

Om dit te doen vraag ik mijn vriend Sander om tips. Sander vertelt mij dat hij het zelf fijn
vindt om het gesprek voordat hij seks gaat hebben in een veilige omgeving, zoals bij iemand
thuis, te beginnen. ‘Daarnaast helpt het om duidelijk aan te geven waarom je anticonceptie
wil gebruiken’, zegt Sander. Ten slotte ocfenen ik het gesprek dat ik met Lisa wil gaan hebben
met Sander.

Het is de volgende dag en ik heb afgesproken met Lisa. Door de goede voorbereiding van
gister voel ik mij zelfverzekerd om het gesprek over veilige seks vandaag met haar aan te
gaan. Een paar uur later zit ik bij Lisa op de bank. We zijn alleen en kletsen over de dingen
die we deze week hebben gedaan. Ik besluit het onderwerp rustig aan te kaarten. ‘He Lisa, ik
merk dat ik dit spannend vind, maar het graag met je over iets wil hebben’. 1k vertel Lisa dat
om een soa of zwangerschap te voorkomen, ik graag anticonceptie zou willen gebruiken
tijdens onze seks. Ook geef ik aan dat ik het fijn zou vinden als we alle twee een soa-test
doen, voordat we voor het eerst met elkaar naar bed gaan, om eventuele soa’s uit te sluiten.

Lisa’s reactie is ondanks haar zenuwen heel begripvol en fijn. Ze geeft aan dat ze het zelf ook
wilde bespreken, maar niet goed wist wanneer en hoe. Samen plannen we een afspraak in bij
de GGD om ons te laten testen op een eventuele soa. Ook bekijken we samen de verschillende
opties voor anticonceptie. We besluiten dat naast de pil we ook een condoom willen
gebruiken tijdens de seks. Ik voel mij heel goed, begrepen en veilig na ons gesprek.
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Bijlage 1.2 Eerstepersoonsperspectief vs. Toekomstige tijd (eerste deel tegenwoordige tijd)
Versie I - Geslacht: vrouw

Verhaal over Emma, 25 jaar oud.

Ik zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en ik kom net terug van een heerlijke wandeling.
Il zet een kopje warme thee en zie dat ik gebeld word. Het is Robin, een goede vriendin van
mij. Ik neem op. ‘Emma, ik moet je echt wat vertellen!’. Robin vertelt over een huisfeest waar
ze afgelopen nacht een leuke jongen heeft leren kennen. Robin vertelt over de gesprekken die
ze hebben gehad en hoe ze aan het einde van de avond met hem mee naar huis is gegaan en ze
seks hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over een condoom beginnen,
maar ik wist niet wanneer en hoe.’ Ik vertel Robin dat mij dit ook vaker is overkomen en dat
het verstandig is om een soa-test te doen. Hiermee kan ze snel ontdekken of ze een soa heeft
en wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

Wanneer ik Robin ophang, merk ik dat dit gesprek mij aan het denken heeft gezet. Sinds kort
ben ik met Tim aan het daten. We hebben nog geen seks gehad, maar dit wil ik wel graag. [k
weet alleen niet zo goed hoe en wanneer ik het gesprek over anticonceptie aan moet gaan met
hem. Ik voel een zenuwachtig en angstig gevoel in mijn onderbuik. Wat nou als Tim het raar
gaat vinden dat ik hierover begin? Ik denk dat het kan helpen om mijzelf goed op het gesprek
met Tim voor te bereiden.

Om goed voorbereid een gesprek in te gaan denk ik na over hoe ik dit wil gaan aanpakken. Tk
wil ten eerste mijn vriendin Anne om tips vragen. Op basis van Annes ervaring zal ze mij
denk ik vertellen dat ze het zelf fijn vindt om het gesprek voodrdat ze seks gaat hebben in een
veilige omgeving, zoals bij iemand thuis, te beginnen. Ook denk ik dat het zal helpen om
tijdens het gesprek duidelijk aan te geven waarom ik anticonceptie wil gebruiken. Ten slotte
wil ik het gesprek dat ik met Tim wil gaan hebben met Anne ocfenen.

Morgen heb ik afgesproken met Tim. Door mij goed voor te bereiden verwacht ik dat ik

mij zelfverzekerd zal voelen om het gesprek over veilige seks met hem aan te gaan.
Waarschijnlijk zitten we tijdens het gesprek met elkaar op de bank. Eerst zullen we kletsen
over de dingen die we die week hebben gedaan. Daarna zal ik het onderwerp rustig
aankaarten. Dit wil ik gaan doen door iets te zeggen in de trant van: ‘Hé Tim, ik merk dat ik
dit spannend vind, maar het graag met je over iets wil hebben’. 1k zal Tim vertellen dat om
een soa of zwangerschap te voorkomen, ik graag anticonceptie wil gaan gebruiken tijdens
onze seks. Ook zal ik aangeven dat ik het fijn zou vinden als we alle twee een soa-test doen,
voordat we voor het eerst met elkaar naar bed gaan, om eventuele soa’s uit te sluiten.

Il denk dat Tim's reactie ondanks zijn zenuwen heel begripvol en fijn gaat zijn. Misschien dat
hij dit ook al heeft willen bespreken, maar net als ik niet goed wist wanneer en hoe. Samen
zullen we na het gesprek een afspraak bij de GGD inplannen om ons te laten testen op een
eventuele soa. Ook kunnen we samen de verschillende opties voor anticonceptie bekijken. We
zullen waarschijnlijk besluiten dat we naast de pil ook een condoom willen gebruiken tijdens
de seks. [k ga mij denk ik heel goed, begrepen en veilig voelen na ons gesprek.
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Versie 2 - Geslacht: man
Verhaal over Pim, 25 jaar oud.

Ik zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en ik kom net terug van een heerlijke wandeling.
Ik zet een kopje warme thee en zie dat ik gebeld word. Het is Rob, een goede vriend van mij.
Ik neem op. ‘Pim, ik moet je echt wat vertellen!’. Rob vertelt over een huisfeest waar hij
afgelopen nacht een leuke vrouw heeft leren kennen. Rob vertelt over de gesprekken die ze
hebben gehad en hoe hij aan het einde van de avond met haar mee naar huis is gegaan en ze
seks hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over een condoom beginnen,
maar ik wist niet wanneer en hoe.’ Ik vertel Rob dat mij dit ook vaker is overkomen en dat het
verstandig is om een soa-test te doen. Hiermee kan hij snel ontdekken of hij een soa heeft en
wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

Wanneer ik Rob ophang, merk ik dat dit gesprek mij aan het denken heeft gezet. Sinds kort
ben ik met Lisa aan het daten. We hebben nog geen seks gehad, maar dit wil ik wel graag. [k
weet alleen niet zo goed hoe en wanneer ik het gesprek over anticonceptie aan moet gaan met
haar. Ik voel een zenuwachtig en angstig gevoel in mijn onderbuik. Wat nou als Lisa het raar
gaat vinden dat ik hierover begin? Ik denk dat het kan helpen om mijzelf goed op het gesprek
met Lisa voor te bereiden.

Om goed voorbereid een gesprek in te gaan denk ik na over hoe ik dit wil gaan aanpakken. Ik
wil ten eerste mijn vriend Sander om tips vragen. Op basis van Sanders ervaring zal hij mij
denk ik vertellen dat hij het zelf fijn vindt om het gesprek voordat hij seks gaat hebben in een
veilige omgeving, zoals bij iemand thuis, te beginnen. Ook denk ik dat het zal helpen om
tijdens het gesprek duidelijk aan te geven waarom ik anticonceptie wil gebruiken. Ten slotte
wil ik het gesprek dat ik met Lisa wil gaan hebben met Sander oefenen.

Morgen heb ik afgesproken met Lisa. Door mij goed voor te bereiden verwacht ik dat ik
mij zelfverzekerd zal voelen om het gesprek over veilige seks met haar aan te gaan.
Waarschijnlijk zitten we tijdens het gesprek met elkaar op de bank. Eerst zullen we kletsen
over de dingen die we die week hebben gedaan. Daarna zal ik het onderwerp rustig
aankaarten. Dit wil ik gaan doen door iets te zeggen in de trant van: ‘Hé Lisa, ik merk dat ik
dit spannend vind, maar het graag met je over iets wil hebben’. 1k zal Lisa vertellen dat om
een soa of zwangerschap te voorkomen, ik graag anticonceptie wil gaan gebruiken tijdens
onze seks. Ook zal ik aangeven dat ik het fijn zou vinden als we alle twee een soa-test doen,
voordat we voor het eerst met elkaar naar bed gaan, om eventuele soa’s uit te sluiten.

Ik denk dat Lisa's reactie ondanks haar zenuwen heel begripvol en fijn gaat zijn. Misschien
dat ze dit ook al heeft willen bespreken, maar net als ik niet goed wist wanneer en hoe. Samen
zullen we na het gesprek een afspraak bij de GGD inplannen om ons te laten testen op een
eventuele soa. Ook kunnen we samen de verschillende opties voor anticonceptie bekijken. We
zullen waarschijnlijk besluiten dat we naast de pil ook een condoom willen gebruiken tijdens
de seks. [k ga mij denk ik heel goed, begrepen en veilig voelen na ons gesprek.
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Bijlage 1.3 Derdepersoonsperspectief vs. Tegenwoordige tijd
Versie 1 - Geslacht: vrouw

Verhaal over Emma, 25 jaar oud.

Emma zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en ze komt net terug van een heerlijke
wandeling. Ze zet een kopje warme thee en zict dat ze gebeld wordt. Het is Robin, een goede
vriendin van Emma. Emma neemt op. ‘Emma, ik moet je echt wat vertellen!’. Robin vertelt
over een huisfeest waar ze afgelopen nacht een leuke jongen heeft leren kennen. Robin vertelt
over de gesprekken die ze hebben gehad en hoe ze aan het einde van de avond met hem mee
naar huis is gegaan en ze seks hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over
een condoom beginnen, maar ik wist niet wanneer en hoe.” Emma vertelt Robin dat haar dit
ook vaker is overkomen en dat het verstandig is om een soa-test te doen. Hiermee kan ze snel
ontdekken of ze een soa heeft en wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

Wanneer Emma Robin ophangt, merk ze dat dit gesprek haar aan het denken heeft gezet.
Sinds kort is Emma met Tim aan het daten. Ze hebben nog geen seks gehad, maar dit wil ze
wel graag. Emma weet alleen niet zo goed hoe en wanneer ze het gesprek over anticonceptie
aan moet gaan met hem. Ze voelt een zenuwachtig en angstig gevoel in haar onderbuik. Wat
nou als Tim het raar vindt dat ze hierover begint? Emma denkt dat het kan helpen om zichzelf
goed op het gesprek met Tim voor te bereiden.

Om dit te doen vraagt Emma haar vriendin Anne om tips. Anne vertelt Emma dat ze het zelf
fijn vindt om het gesprek voordat ze seks gaat hebben in een veilige omgeving, zoals bij
iemand thuis, te beginnen. ‘Daarnaast helpt het om duidelijk aan te geven waarom je
anticonceptie wil gebruiken’, zegt Anne. Ten slotte oefent Emma het gesprek dat ze met Tim
wil gaan hebben met Anne.

Het is de volgende dag en Emma heeft afgesproken met Tim. Door de goede voorbereiding
van gister voelt ze zich zelfverzekerd om het gesprek over veilige seks vandaag met hem aan
te gaan. Een paar uur later zit ze bij Tim op de bank. Ze zijn alleen en kletsen over de dingen
die ze deze week hebben gedaan. Emma besluit het onderwerp rustig aan te kaarten. ‘Heé Tim,
ik merk dat ik dit spannend vind, maar het graag met je over iets wil hebben’. Emma vertelt
Tim dat om een soa of zwangerschap te voorkomen, ze graag anticonceptie zou willen
gebruiken tijdens de seks. Ook geeft ze aan dat ze het fijn zou vinden als ze alle twee een soa-
test doen, voordat ze voor het eerst met elkaar naar bed gaan, om eventuele soa’s uit te
sluiten.

Tim's reactie is ondanks zijn zenuwen heel begripvol en fijn. Hij geeft aan dat hij het zelf ook
wilde bespreken, maar niet goed wist wanneer en hoe. Samen plannen ze een afspraak in bij
de GGD om zich te laten testen op een eventuele soa. Ook bekijken ze samen de verschillende
opties voor anticonceptie. Ze besluiten dat naast de pil ze ook een condoom willen gebruiken
tijdens de seks. Emma voelt zich heel goed, begrepen en veilig na het gesprek.
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Versie 2 - Geslacht: man
Verhaal over Pim, 25 jaar oud.

Pim zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en hij komt net terug van een heerlijke
wandeling. Hij zet een kopje warme thee en ziet dat hij gebeld wordt. Het is Rob, een goede
vriend van Pim. Pim neemt op. ‘Pim, ik moet je echt wat vertellen!’. Rob vertelt over een
huisfeest waar hij afgelopen nacht een leuke vrouw heeft leren kennen. Rob vertelt over de
gesprekken die ze hebben gehad en hoe hij aan het einde van de avond met haar mee naar huis
is gegaan en ze seks hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over een
condoom beginnen, maar ik wist niet wanneer en hoe.’ Pim vertelt Rob dat hem dit ook vaker
is overkomen en dat het verstandig is om een soa-test te doen. Hiermee kan hij snel ontdekken
of hij een soa heeft en wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

Wanneer Pim Rob ophangt, merk hij dat dit gesprek hem aan het denken heeft gezet. Sinds
kort is Pim met Lisa aan het daten. Ze hebben nog geen seks gehad, maar dit wil Pim wel
graag. Hij weet alleen niet zo goed hoe en wanneer hij het gesprek over anticonceptie aan
moet gaan met Lisa. Pim voelt een zenuwachtig en angstig gevoel in zijn onderbuik. Wat nou
als Lisa het raar vindt dat hij hierover begint? Pim denkt dat het kan helpen om zichzelf goed
op het gesprek met Lisa voor te bereiden.

Om dit te doen vraagt Pim zijn vriend Sander om tips. Sander vertelt Pim dat hij het zelf fijn
vindt om het gesprek voordat hij seks gaat hebben in een veilige omgeving, zoals bij iemand
thuis, te beginnen. ‘Daarnaast helpt het om duidelijk aan te geven waarom je anticonceptie
wil gebruiken’, zegt Sander. Ten slotte ocfent Pim het gesprek dat hij met Lisa wil gaan
hebben met Sander.

Het is de volgende dag en Pim heeft afgesproken met Lisa. Door de goede voorbereiding van
gister voelt hij zich zelfverzekerd om het gesprek over veilige seks vandaag met haar aan te
gaan. Een paar uur later zit Pim bij Lisa op de bank. Ze zijn alleen en kletsen over de dingen
die ze deze week hebben gedaan. Pim besluit het onderwerp rustig aan te kaarten. ‘He Lisa, ik
merk dat ik dit spannend vind, maar het graag met je over iets wil hebben’. Pim vertelt Lisa
dat om een soa of zwangerschap te voorkomen, hij graag anticonceptie zou willen gebruiken
tijdens de seks. Ook geeft hij aan dat hij het fijn zou vinden als ze alle twee een soa-test doen,
voordat ze voor het eerst met elkaar naar bed gaan, om eventuele soa’s uit te sluiten.

Lisa's reactie is ondanks haar zenuwen heel begripvol en fijn. Ze geeft aan dat ze het zelf ook
wilde bespreken, maar niet goed wist wanneer en hoe. Samen plannen ze een afspraak in bij
de GGD om zich te laten testen op een eventuele soa. Ook bekijken ze samen de verschillende
opties voor anticonceptie. Ze besluiten dat naast de pil ze ook een condoom willen gebruiken
tijdens de seks. Pim voelt zich heel goed, begrepen en veilig na het gesprek.
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Bijlage 1.4 Derdepersoonsperspectief vs. Toekomstige tijd (eerste deel tegenwoordige tijd)
Versie I - Geslacht: vrouw

Verhaal over Emma, 25 jaar oud.

Emma zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en ze komt net terug van een heerlijke
wandeling. Ze zet een kopje warme thee en zict dat ze gebeld wordt. Het is Robin, een goede
vriendin van Emma. Emma neemt op. ‘Emma, ik moet je echt wat vertellen!’. Robin vertelt
over een huisfeest waar ze afgelopen nacht een leuke jongen heeft leren kennen. Robin vertelt
over de gesprekken die ze hebben gehad en hoe ze aan het einde van de avond met hem mee
naar huis is gegaan en ze seks hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over
een condoom beginnen, maar ik wist niet wanneer en hoe.” Emma vertelt Robin dat haar dit
ook vaker is overkomen en dat het verstandig is om een soa-test te doen. Hiermee kan ze snel
ontdekken of ze een soa heeft en wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

Wanneer Emma Robin ophang, merkt ze dat dit gesprek haar aan het denken heeft gezet.
Sinds kort is Emma met Tim aan het daten. Ze hebben nog geen seks gehad, maar dit wil
Emma wel graag. Ze weet alleen niet zo goed hoe en wanneer ze het gesprek over
anticonceptie aan moet gaan met hem. Emma voelt een zenuwachtig en angstig gevoel in haar
onderbuik. Wat nou als Tim het raar gaat vinden dat ze hierover begint? Emma denkt dat het
kan helpen om haarzelf goed op het gesprek met Tim voor te bereiden.

Om goed voorbereid een gesprek in te gaan denkt Emma na over hoe ze dit wil gaan
aanpakken. Ze wil ten eerste haar vriendin Anne om tips vragen. Op basis van Annes ervaring
zal ze Emma waarschijnlijk vertellen dat ze het zelf fijn vindt om het gesprek voordat ze seks
gaat hebben in een veilige omgeving, zoals bij iemand thuis, te beginnen. Ook denkt Emma
dat het zal helpen om tijdens het gesprek duidelijk aan te geven waarom ze anticonceptie wil
gebruiken. Ten slotte wil Emma het gesprek dat ze met Tim wil gaan hebben met Anne
oefenen.

Morgen heeft Emma afgesproken met Tim. Emma verwacht dat ze zich door de goede
voorbereiding die ze wil gaan treffen rondom dit gesprek, zelfverzekerd zal voelen om het
gesprek over veilige seks met Tim aan te gaan. Waarschijnlijk zitten ze tijdens het gesprek
met elkaar op de bank. Eerst zullen ze kletsen over de dingen die ze die week hebben gedaan.
Daarna zal Emma het onderwerp rustig aankaarten. Dit wil ze gaan doen door iets te zeggen
in de trant van: ‘He Tim, ik merk dat ik dit spannend vind, maar het graag met je over iets wil
hebben’. Emma zal Tim vertellen dat om een soa of zwangerschap te voorkomen, ze graag
anticonceptie wil gaan gebruiken tijdens de seks. Ook zal Emma aangeven dat ze het fijn zou
vinden als ze alle twee een soa-test doen, voordat ze voor het eerst met elkaar naar bed gaan,
om eventuele soa’s uit te sluiten.

Emma denkt dat Tim's reactie ondanks zijn zenuwen heel begripvol en fijn gaat zijn.
Misschien dat hij dit ook al heeft willen bespreken, maar net als Emma niet goed wist
wanneer en hoe. Samen zullen ze na het gesprek een afspraak bij de GGD inplannen om zich
te laten testen op een eventuele soa. Ook kunnen ze samen de verschillende opties voor
anticonceptie bekijken. Ze zullen waarschijnlijk besluiten dat ze naast de pil ook een
condoom willen gebruiken tijdens de seks. Emma denkt dat ze zich heel goed, begrepen en
veilig gaat voelen na het gesprek.
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Versie 2 - Geslacht: man
Verhaal over Pim, 25 jaar oud.

Pim zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en hij komt net terug van een heerlijke
wandeling. Hij zet een kopje warme thee en ziet dat hij gebeld wordt. Het is Rob, een goede
vriend van Pim. Pim neemt op. ‘Pim, ik moet je echt wat vertellen!’. Rob vertelt over een
huisfeest waar hij afgelopen nacht een leuke vrouw heeft leren kennen. Rob vertelt over de
gesprekken die ze hebben gehad en hoe hij aan het einde van de avond met haar mee naar huis
is gegaan en ze seks hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over een
condoom beginnen, maar ik wist niet wanneer en hoe.’ Pim vertelt Rob dat hem dit ook vaker
is overkomen en dat het verstandig is om een soa-test te doen. Hiermee kan hij snel ontdekken
of hij een soa heeft en wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

Wanneer Pim Rob ophang, merkt hij dat dit gesprek hem aan het denken heeft gezet. Sinds
kort is Pim met Lisa aan het daten. Ze hebben nog geen seks gehad, maar dit wil Pim wel
graag. Pim weet alleen niet zo goed hoe en wanneer hij het gesprek over anticonceptie aan
moet gaan met Lisa. Pim voelt een zenuwachtig en angstig gevoel in zijn onderbuik. Wat nou
als Lisa het raar gaat vinden dat hij hierover begint? Pim denkt dat het kan helpen om zichzelf
goed op het gesprek met Lisa voor te bereiden.

Om goed voorbereid een gesprek in te gaan denkt Pim na over hoe hij dit wil gaan aanpakken.
Hij wil ten eerste zijn vriend Sander om tips vragen. Op basis van Sanders ervaring zal hij
Emma waarschijnlijk vertellen dat hij het zelf fijn vindt om het gesprek voordat hij seks gaat
hebben in een veilige omgeving, zoals bij iemand thuis, te beginnen. Ook denkt Pim dat het
zal helpen om tijdens het gesprek duidelijk aan te geven waarom hij anticonceptie wil
gebruiken. Ten slotte wil Pim het gesprek dat hij met Lisa wil gaan hebben met Sander
oefenen.

Morgen heeft Pim afgesproken met Lisa. Pim verwacht dat hij zich door de goede
voorbereiding die hij wil gaan treffen rondom dit gesprek, zelfverzekerd zal voelen om het
gesprek over veilige seks met haar aan te gaan. Waarschijnlijk zitten ze tijdens het gesprek
met elkaar op de bank. Eerst zullen ze kletsen over de dingen die ze die week hebben gedaan.
Daarna zal Pim het onderwerp rustig aankaarten. Dit wil hij gaan doen door iets te zeggen in
de trant van: ‘Hé Lisa, ik merk dat ik dit spannend vind, maar het graag met je over iets wil
hebben’. Pim zal Lisa vertellen dat om een soa of zwangerschap te voorkomen, hij graag
anticonceptie wil gaan gebruiken tijdens de seks. Ook zal Pim aangeven dat hij het fijn zou
vinden als ze alle twee een soa-test doen, voordat ze voor het eerst met elkaar naar bed gaan,
om eventuele soa’s uit te sluiten.

Pim denkt dat Lisa's reactie ondanks haar zenuwen heel begripvol en fijn gaat zijn. Misschien
dat Lisa dit ook al heeft willen bespreken, maar net als Pim niet goed wist wanneer en hoe.
Samen zullen ze na het gesprek een afspraak bij de GGD inplannen om zich te laten testen op
een eventuele soa. Ook kunnen ze samen de verschillende opties voor anticonceptie bekijken.
Ze zullen waarschijnlijk besluiten dat ze naast de pil ook een condoom willen gebruiken
tijdens de seks. Pim denkt dat hij zich heel goed, begrepen en veilig gaat voelen na het
gesprek.

63



Bijlage 2
Pre-test

Radboud University @}

Onderzoek naar communicatie over veilige seks

Informatie en Toestemming
U wordt uitgenodigd om mee te doen aan een wetenschappelijk
van de Radboud Universiteit. Uw deelname is vrijwillig en anoniem

Beschrijving en doel van het onderzoek:
Deze studie onderzoekt de bereidheid om te commmuniceren over
veilige seks tussen seksuele partners.

Wat wordt er van u verwacht?

Meedoen aan het onderzoek houdt in dat u een kort verhaal leest
en vervolgens enkele vragen over dit verhaal en uzelf in gaat
vullen. De deelname aan dit onderzoek duurt ongeveer 2
minuten.

Toestemming

Door te klikken op de knop ‘Ik ga akkoord' geeft u aan dat u:
- Bovenstaande informatie heeft gelezen

- Instemt met deelname aan het onderzoek zoals in
bovenstaande informatie is beschreven

- Begrijpt dat de onderzoeksgegevens ten minste 10 jaar
beschikbaar zijn voor controle en hergebruik in toekomstig
wetenschappelijk onderzoek

- Vrijwillig meedoet aan het onderzoek

- 18 jaar of ouder bent

Ook stemt u ermee in dat:
- Voor dit onderzoek de volgende persoonsgegevens van u

worden verzameld,gebruikt en bewaard: gender identiteit,
geboortejaar en hoogst voltooide opleiding

Geef aan of u toestemt met de deelname aan het onderzoek. Als u niet mee wil doen aan het onderzoek. kunt u de vragenlijst afsluiten.

O Ik ga akkoord (doorgaan met het onderzoek)



Radboud University @)

Voor dit onderzoek verzoeken wij u vriendelijk om uw geslacht in
te vullen, zodat u een gepersonaliseerd verhaal gepresenteerd
krijgt. Vervolgens wordt u gevraagd om het verhaal te lezen en
vragen te beantwoorden over het verhaal.

Houd er rekening mee dat dit onderzoek momenteel alleen een
verhaalversie met een ‘'mannelijk’ en 'vrouwelijk' personage
bevat, vanwege beperkingen in dit masteronderzoek. Dit wordt
beschouwd als een implicatie van het onderzoek. Wanneer u
zich niet identificeert als man of vrouw, wordt u doorverwezen
naar het einde van de vragenlijst. Onze excuses voor eventueel
ongemak.

O Man

O Vrouw

O Non-binair (genderqueer)
O omschriif ik liever zelf

O Ik zeg dat liever niet

Radboud University @

Nu volgen er vragen over de kenmerken van de tekst.

Om deze kenmerken beter te begrijpen, worden enkele
voorbeelden gegeven van de kenmerken perspectief en tijd.

Ten eerste kan het perspectief binnen het verhaal
varriéren:

- Perspectief vanuit het personage (eerstepersoonsperspectief):
'k bel met een vriendin’

- Perspectief vanuit de verteller (derdepersoonsperspectief):
'Zij/Emma belt met een vriendin'

Ten tweede kan de werkwoordstijd binnen het verhaal
varriéren:

- Tegenwoordige tijd: Emma belt met een vriendin’

- Toekomstige tijd: 'Emma gaat bellen met een vriendin’
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Werd het verhaal verteld door...

O het personage zelf (eerstepersoonsperspectief)

O De verteller (derdepersoonsperspectief)

In welke tijd was het verhaal voornamelijk geschreven?
O De tegenwoordige tijd

O De toekomstige tijd

Ten slotte volgen er een aantal feedback vragen.

Op welke manier kan het personage worden aangepast zodat u
zich beter met hem/haar kunt identificeren?

Hoe kan het verhaal worden aangepast, zodat u zich beter in de
geschetste situatie kunt herkennen?

Was de tijd waarin het verhaal geschreven was voor u duidelijk?
Zo niet, heeft u advies om dit te verduideliken?

Was de tijd waarin het verhaal geschreven was voor u duidelijk?
Zo niet, heeft u advies om dit te verduidelijken?

Was het perspectief waarin het verhaal geschreven was voor u
duidelijk? Zo niet, heeft u advies om dit te verduidelijken?

Opmerkingen of suggesties: (vrije ruimte voor uw opmerkingen)
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Bijlage 3
Vragenlijst van online experiment

Bijlage 3.1 Introductie vragenlijst

Radboud University @

onderzoek naar communicatie over veilige seks

Belangrijke note:

Dit onderzoek richt zich op de leeftijdsgroep van 18 tot en met
30 jaar. Dit onderzoek is gericht op hetereoseksuele
proefpersonen, wat ook als een beperking van het onderzoek
wordt beschouwd. Niettemin sluiten we in dit onderzoek geen
deelnemers uit op basis van seksuele geaardheid. Onze
excuses voor eventueel ongemak dat hieruit voortvloeit.

Informatie en Toestemming
U wordt uitgenodigd om mee te doen aan een wetenschappelijk
van de Radboud Universiteit. Uw deelname is vrijwillig en anoniem

Beschrijving en doel van het onderzoek:
Deze studie onderzoekt de bereidheid om te communiceren over
veilige seks tussen seksuele partners.

Wat wordt er van u verwacht?

Meedoen aan het onderzoek houdt in dat u een kort verhaal leest
en vervolgens enkele vragen over dit verhaal en uzelf in gaat
vullen. De deelname aan dit onderzoek duurt ongeveer

5 minuten.

Vrijwilligheid

U doet vrijwillig mee aan dit onderzoek. Daarom kunt u op elk
moment tijdens het onderzoek uw deelname stopzetten en uw
toestemming intrekken. U hoeft niet aan te geven waarom u
stopt. Omdat de data meteen geanonimiseerd worden, is niet
mogelik om uw onderzoeksgegevens te laten verwijderen.

Wat gebeurt er met mijn gegevens?

De onderzoeksgegevens die we in dit onderzoek verzamelen,
zullen door wetenschappers gebruikt worden voor datasets,
artikelen en presentaties. De anoniem gemaakte
onderzoeksgegevens zijn tenminste 10 jaar beschikbaar voor
andere wetenschappers. Als we gegevens met andere
onderzoekers delen, kunnen deze niet tot u herleid worden. We
bewaren alle onderzoeksgegevens op beveiligde wijze volgens de
richtlijnen van de Radboud Universiteit.
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Inzage en controle

Sommige personen moeten inzage kunnen hebben in uw
persoons- en onderzoeksgegevens. Dit is nodig om te kunnen
controleren of de gegevens volgens de regels zijn opgeslagen.
Personen die deze controle uitvoeren zijn bijvoorbeeld de
dataofficer en aangewezen medewerkers datamanagement van
de Radboud Universiteit. Zij zullen uw gegevens geheim houden.

Uw toestemming

Uw gegevens mogen alleen voor dit onderzoek gebruikt worden
als u hier toestemming voor geeft. Omdat de data meteen
geanonimiseerd worden, is het na het voltooien van het
experiment niet mogelik om uw onderzoeksgegevens te laten
verwijderen

Heeft u vragen?

Als u meer informatie over het onderzoek wilt hebben, kunt u
contact opnemen met Fabiénne de Bever, e-mailadres:
fabienne.debever@ru.nl. Voor overige vragen over dit onderzoek
(bijvoorbeeld de verwerking van gegevens) kunt u contact
opnemen met privacy@let.ru.nl

Klachten

Heeft u klachten over dit onderzoek, dan kunt u contact opnemen
met de onderzoeker. Ook kunt u een klacht indienen bij het
secretaris van de ETC-GW Radboud Universiteit (etc-gg@ru.nl).

Toestemming

Door te klikken op de knop 'lk ga akkoord’ geeft u aan dat u:
- Bovenstaande informatie heeft gelezen

- Instemt met deelname aan het onderzoek zoals in
bovenstaande informatie is beschreven

- Begrijpt dat de onderzoeksgegevens ten minste 10 jaar
beschikbaar zijn voor controle en hergebruik in toekomstig
wetenschappelijk onderzoek

- Vrijwillig meedoet aan het onderzoek

- 18 jaar of ouder bent

Ook stemt u ermee in dat:

- Voor dit onderzoek de volgende persoonsgegevens van u
worden verzameld,gebruikt en bewaard: gender identiteit,
geboortejaar en hoogst voltooide opleiding

O Ik ga akkoord (doorgaan met het onderzoek)

O Kk geef geen toestemming
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Bijlage 3.2 Vragen over leeftijd en geslacht

Radboud University @

U kunt deelnemen aan dit onderzoek als u 18 tot en met 30 jaar oud bent (wanneer u 18 of 30 jaar
oud bent, komt u dus ook in aanmerking voor dit onderzoek). Wanneer u niet binnen deze

leeftijdscategorie valt, kunt u de vragenlijst verlaten.

Wat is uw leeftijd in jaren (bijvoorbeeld: 25)?

Voor dit onderzoek verzoeken wij u vriendelijk om uw geslacht in te vullen, zodat u een
gepersonaliseerd verhaal gepresenteerd krijgt. Vervolgens wordt u gevraagd om het verhaal te

lezen en vragen te beantwoorden over het verhaal.

Houd er rekening mee dat dit onderzoek momenteel alleen een verhaalversie met een 'mannelijk’
en 'vrouwelijk' personage bevat, vanwege beperkingen in dit masteronderzoek. Dit wordit
beschouwd als een implicatie van het onderzoek. Wanneer u zich niet identificeert als man of
vrouw, wordt u doorverwezen naar het einde van de vragenlijst. Onze excuses voor eventueel

ongemak.

Hoe identificeert u zichzelf?

O Man

O Vvrouw

O Non-binair (genderqueer)
O Ik zeg dat liever niet

O omschriff ik liever zelf
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Bijlage 3.3 Verhaal

U kunt nu het verhaal hieronder lezen en de bijbehorende vragen beantwoorden. Na 30 seconden kunt u verder

naar de volgende pagina.

Verhaal over Emma, 25 jaar oud.

Ik zit op de bank, het is 13:00 uur 's middags en ik kom net terug van een heerlijke wandeling. Ik zet een kopje warme
thee en zie dat ik gebeld word. Het is Robin, een goede vriendin van mij. Ik neem op. ‘Emma, ik moet je echt wat
vertellen!”. Robin vertelt over een huisfeest waar ze afgelopen nacht een leuke jongen heeft leren kennen. Robin
verteltover de gesprekken die ze hebben gehad en hoe ze aan het einde van de avond met hem mee naar huis is gegaan
en ze seks hebben gehad. ‘Het ging allemaal zo snel en ik wilde wel over een condoom beginnen, maar ik wist niet
wanneer en hoe’. Ik vertel Robin dat mij dit ook vaker is overkomen en dat het verstandig is om een soa-test te doen.

Hiermee kan ze snel ontdekken of ze een soa heeft en wanneer nodig, tijdig behandeld worden.

‘Wanneer ik Robin ophang, merk ik dat dit gesprek mij aan het denken heeft gezet. Sinds kort ben ik met Tim aan het
daten. We hebben nog geen seks gehad, maar dit wil ik wel graag. Ik weet alleen niet zo goed hoe en wanneer ik het
gesprek over anticonceptie aan moet gaan met hem. Ik voel een zenuwachtig en angstig gevoel in mijn onderbuik. Wat
nou als Tim het raar gaat vinden dat ik hierover begin? Ik denk dat het kan helpen om mijzelf goed op het gesprek met

Tim voor te bereiden.

(Zie Bijlage I voor alle volledige verhalen uit de verschillende condities)



Bijlage 3.4 Vragen van de afhankelijke variabelen, manipulatiecheckvragen en
attentiecheck vraag

Nu volgen er vragen over uw ervaring na het lezen van het verhaal.

Geef steeds aan in hoeverre u het eens bent met de stelling.

Noch
Helemaal Enigszins eens Enigszins Helemaal
mee mee noch mee Mee mee
oneens Oneens oneens oneens eens eens eens

Ik ben van plan om
met een seksuele

partner te praten over O O O O ©) O O

het hebben van veilige
seks binnen nuen 3
maanden

Ik ben van plan om
met een seksuele

partner te praten over O O O O O O O

het gebruik van
anticonceptie binnen
nu en drie maanden

Ik zal met een seksuele
partner praten over het

hebben van veilige O O O O O O O
seks binnen nu en drie

maanden

Ik zal met een seksuele
partner praten over het

gebruik van O O O O O O O

anticonceptie binnen
nu en drie maanden

Radboud University @

Geef steeds aan in hoeverre u het eens bent met de stelling.

Als ik binnen de komende drie maanden een gesprek aanga over veilige seks met mijn seksuele

partner dan is dat..

seet O O OO OOO  ooed
onplezierig O O O O O O O  rlezierig
schadelik O O O O O O O voordeiig
vewvelend O O O O O O O interessant
onverstandig O O O O O OO  verstandig

Radboud University @

Geef steeds aan in hoeverre u het eens bent met de stelling.

Noch
Helemaal Enigszins eens Enigszins Helemaal
mee mee noch mee Mee mee
oneens Oneens oneens oneens eens eens eens
Ik begrijp het
personage in het O O O O O O O
verhaal

Ik kan mijzelf in de

schoenen van het O O O O O O O

personage plaatsen
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Radboud University @

Geef steeds aan in hoeverre u het eens bent met de stelling.

Noch
Helemaal Enigszins eens Enigszins Helemaal
mee mee noch mee Mee mee
oneens  Oneens  oneens  oneens eens eens eens

Ik was mentaal
betrokken bij het O O O O O O o

verhaal

Tijdens het lezen van

het verhaal dwaalden e} @) O O O O O

mijn gedachten soms
af

Het verhaal raakte mij O O O O O O O

Tijdens het lezen van
het verhaal vergat ik O O O O O O O

alles om mij heen

Ik was nieuwsgierig
naar het einde van het O O O O O O O

verhaal

Noch
Helemaal Enigszins eens Enigszins Helemaal
mee mee noch mee Mee mee
oneens  Oneens  oneens  oneens eens eens eens

Ik ben in staat om

binnen nu en drie

maanden het gebruik

van anticonceptie ter O O O O o O O
sprake te brengen met

een seksuele partner

Ik was het eens met
wat er in het verhaal o o o O o O O

werd gezegd

Tijdens het lezen van

het verhaal voelde ik

Pl ©) ©) ©) O ©) @) ©)
informatie onjuist was

Tijdens het lezen van

het verhaal voelde ik

dat sommige O O O O O O O
informatie misleidend

was

Tijdens het lezen van

het verhaal zocht ik

naar fouten in de O O O O O O O
informatie die werd

gepresenteerd

Geef steeds aan hoe waarschijnlijk de stelling volgens u is.

Noch
helemaal waarschijnlijk
niet Niet Enigszins noch Enigszins

waarschijnlik  waarschijnlijk  onwaarschijnlijk  onwaarschijnlijk ~ Waarschijnlijk ~ Waarsc

Hoe

waarschijnlij is

het dat je een

soa oploopt als

je regelmatig O O O O O C
seks hebt

zonder

anticonceptie?

Hoe

waarschijnlijk is

het dat

regelmatige

seks zonder O O o O o c
anticonceptie

leidt tot

zwangerschap?



Radboud University @

Nu volgen er vragen over de kenmerken van de tekst.

Werd het verhaal verteld door...

O het personage zelf (eerstepersoonsperspectief)

O De verteller (derdepersoonsperspectief)

In welke tijd was het verhaal voornamelijk geschreven?

O De tegenwoordige tijd

O De toekomstige tijd

Radboud University @

Hoe vindt u het onderzoek tot nu toe gaan? Dit is een attentiecheck. Selecteer als antwoord op

deze vraag ‘slecht om aan te tonen dat u oplet.

QO zeer slecht
O slecht
O cGemiddeld
O Goed

O zeer goed

73



Bijlage 3.5 Vragen over anticonceptiegebruik en overige demografische vragen

Radboud University {@i}

Nu volgen er een aantal vragen over uw (huidige) anticonceptiegebruik

Hoe frequent gebruikt u anticonceptie tijdens seksueel contact met een partner?

Nt O OO OOO0OO At

Indien u momenteel geen gebruik maakt van anticonceptie, zou u dan bereid zijn om dit nader toe

te lichten? (Optioneel)

Wat is uw hoogst voltooide opleiding?

O Lager onderwijs (basisonderwijs)

O Praktijk onderwijs

O woo

O Vmbo/Mavo

O Havo

O vwo

O Middelbaar beroepsonderwijs (Mbo)
O Hoger beroepsonderwijs (Hbo)

O Wetenschappelijk onderwijs (Wo)
O Geef ik liever geen antwoord op

(O Anders, nameliik
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Welke van de volgende opties beschrijft uw huidige relatiestatus het beste?

O Gehuwd

O Weduwe/weduwnaar

O Gescheiden

(O samenlevingscontract

O Ongehuwd, maar samenwonend

O In een relatie (ongehuwd, niet samenwonend)
O Alleenstaand, nooit getrouwd

O Anders, namelijk

Welk van de volgende antwoorden sluit het beste aan op uw seksuele geaardheid?

O Aseksueel

O Biseksueel

(O Homoseksueel
O Heteroseksueel
O Lesbisch

O Panseksueel
O Queer

O zeg ik liever niet

(O Geen van bovenstaande, licht toe

Radboud University @

Wilt u nog iets kwijt over dit onderzoek?

Radboud University @

Dit markeert het einde van de enquéte.
Bedankt voor uw deelname.

Wilt u nog contact opnemen, dan kan dat via: fabienne.debever@ru.nl



Bijlage 4
Ethische ChecKklist

Checklist ETC-GW (versie 1.8, april 2022)

1. Gaat u data verzamelen bij proefpersonen?
X Ja — doorgaan met vragenlijst

O Nee — Wordt er gebruik gemaakt van een bestaande dataset en wordt voldaan aan de
ETC-GW richtlijnen**?

O Ja — toetsing is niet noodzakelijk — einde checklist

X Nee — neem contact op met de ETC-GW om te bekijken of toetsing
noodzakelijk is

** Richtlijnen: - er is ethische goedkeuring verleend voor de oorspronkelijke dataverzameling, - deelnemers
hebben toestemming gegeven voor hergebruik van de onderzoeksdata ofwel het hergebruik past binnen het
oorspronkelijke onderzoeksdoel.

2. Is een zorginstelling bij het onderzoeksplan betrokken?

Toelichting: dit is het geval als één van de situaties a/b/c hierna van toepassing is op het voorgenomen
onderzoek.

A. één of meer medewerkers van een zorginstelling is bij het onderzoek betrokken als
opdrachtgever of verrichter/uitvoerder

B. het onderzoek vindt plaats binnen de muren van de zorginstelling, en dient naar de aard
van het onderzoek normaliter niet buiten de muren van de zorginstelling plaats te vinden

C. aan het onderzoek nemen patiénten/cliénten van de zorginstelling (in de hoedanigheid
van behandeling) deel

X Nee — doorgaan met vragenlijst

O Ja — Heeft een Medisch-Ethische Toetsingscommissie geoordeeld dat het geplande
onderzoek niet WMO-plichtig is of voldoet het onderzoek aan een van de standaard
onderzoeksmethoden, zoals beschreven door de ETC-GW?

O Ja — doorgaan met vragenlijst

O Nee — Deze aanvraag moet door een erkende Medisch-Ethische
Toetsingscommissie behandeld worden, bijvoorbeeld de CMO Regio Arnhem
Nijmegen. Als toetsing door een erkende METC reeds heeft plaatsgevonden —
doorgaan met vragenlijst. Als deze toetsing nog niet heeft plaatsgevonden —
einde checklist

3. Is er sprake van een medisch-wetenschappelijk onderzoek dat mogelijk risico's met zich
meebrengt voor de deelnemende persoon?

X Nee — doorgaan met vragenlijst

O Ja— Deze aanvraag moet door een erkende Medisch-Ethische Toetsingscommissie

behandeld worden, bijvoorbeeld de CMO Regio Arnhem Nijmegen — einde checklist

Standaard-onderzoeksmethode
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4. Valt de methode van het beoogde onderzoek onder een van de beschreven
standaardonderzoeken van de FdL of FFTR?
X Ja — doorgaan met vragenlijst

[0 Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist

Deelnemende personen

5. Gaat het bij het voorgenomen onderzoek om een gezonde populatie?
X Ja — doorgaan met vragenlijst
O Nee — toetsing noodzakelijk™, einde checklist — ga naar toetsprocedure

** Uitzondering voor onderzoek met patiénten die deelnemen aan een van de beschreven
standaardonderzoeken op gebied van de taal- en spraakpathologie

6. Is er sprake van onderzoek bij minderjarigen (<16 jaar) of bij wilsonbekwamen?

O Ja — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Nee — doorgaan met vragenlijst

Aard van het onderzoek

7. Wordt er een methode gebruikt die het mogelijk maakt bij toeval een bevinding te doen
waarvan de deelnemende persoon op de hoogte zou moeten worden gesteld?

O Ja — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar r r

X Nee — doorgaan met vragenlijst

8. Worden deelnemende personen aan handelingen onderworpen of worden aan de
deelnemende personen bepaalde gedragswijzen opgelegd die ongerief kunnen inhouden?

O Ja — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Nee — doorgaan met vragenlijst

9. Zijn de in te schatten risico’s verbonden aan het onderzoek minimaal?
X Ja — doorgaan met vragenlijst

[0 Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar r r

10. Wordt er een andere vergoeding geboden aan de deelnemende personen dan gebruikelijk?

O Ja — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Nee — doorgaan met vragenlijst
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11. Indien er misleiding plaatsvindt, voldoet de procedure dan aan de eisen zoals beschreven in
het protocol van de ETC-GW?

O Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Ja — doorgaan met vragenlijst
O Misleiding is niet van toepassing

12. Wordt voldaan aan de standaardregels in verband met anonimiteit en privacy zoals
beschreven in het protocol van de ETC-GW?

O Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Ja — doorgaan met vragenlijst

Afname van het onderzoek

13. Worden deelnemers geworven via het Radboud Research Participation System (SONA) en/of
wordt het onderzoek in het CLS Lab uitgevoerd?

X Nee — doorgaan met vragenlijst

O Ja — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

14. Wordt het onderzoek bij een externe instelling (bijv. school,) uitgevoerd?
X Nee — doorgaan met vragenlijst
O Ja — Heeft/krijgt u schriftelijke toestemming van deze instelling?

O Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

O Ja— doorgaan met vragenlijst

15. Is er een aanspreekpunt waar deelnemende personen terecht kunnen met vragen over het
onderzoek en worden zij hiervan op de hoogte gesteld?

O Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Ja — doorgaan met vragenlijst

16. Wordt aan deelnemende personen duidelijk waar klachten over deelname aan het onderzoek
kunnen worden geuit en hoe deze behandeld zullen worden?

O Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Ja — doorgaan met vragenlijst

17. Zijn de deelnemende personen volledig vrij om deel te nemen aan het onderzoek, en om
hiermee op elk moment te stoppen wanneer zij dat willen, om welke reden dan ook?

O Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure
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X Ja — doorgaan met vragenlijst

18. Worden deelnemende personen voorafgaand aan deelname voorgelicht over doel, aard en
duur, risico's en bezwaren van de studie? (zie toelichting over informatie en toestemming en
voorbeelddocumenten)

O Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Ja — doorgaan met vragenlijst

19. Tekenen deelnemende personen en/of hun vertegenwoordigers voor toestemming deelname
aan onderzoek? (zie toelichting over informatie en toestemming en voorbeelddocumenten)

O Nee — toetsing noodzakelijk, einde checklist — ga naar toetsprocedure

X Ja — checklist afgerond

Voeg het ingevulde bestand bij het onderzoeksvoorstel dat u bij de scriptiebegeleider
indient.

Als uit de checklist blijkt dat u een goedkeuring van de ETC-GW nodig hebt, zal de formele
toetsprocedure van de ETC-GW moeten worden doorlopen door de scriptiebegeleider.
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