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Verklaring van eigewerk

Hierbij verklaar en verzeker ik, Kitty Nijboer, dat voorliggesatgptied S (i A linGifiee &
spiritualiteit van boerea Y S dzd i Kivaligafief einpirisch onderzoek naar impliciet spirituele
ervaringen van boererzelfstandig door mij is opgesteld, dat geen andere bronnen en hulpmiddelen
dan die door mij zijn vermeld zijn gebruikt en dat de passages iwérdt waarvan de woadelijke

inhoud of betekenis uit andere werkeyook elektronische mediqis genomen door bronvermelding
als ontleningkenbaar gemaakivorden.

Zwolle,28 februari2018



Samenvatting

In dit onderzoek staat de vraag centraalelke dimensies easpecten van impliciete spiritualiteit
zijn te onderscheiden bij boereMPaast een theoretische verkenningn o.a. ket begripimpliciete
spiritualiteit van Weiher, hebben er zeven interviews plaatsgevonden met baarenhun
dagelijkse ervaringemJit het onderzoekkomen verschillende aspecten deelaspectervan
impliciete spiritualiteitnaar voren. Deze zijn geordend binnen drie dimensies: een horizoatale
verticale eneendynamische dimensid€nkeleaspecterdie naar voren komen in de impliciete
spiritualiteit van boeren zij®nderlingeverbondenheidmet de ander, de dieren, planten en
gewassen, de aarde en de kosnp®e utdagingQ®orgen voofen ‘®ndernemnerschap en spelen
met de natuuQ
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Woord vooraf

De scriptie die voor u ligt is het eindproduct van de Masteropleiding Geestelijke Verzorging aan de
Faculteit Filosofie, Theologie en Religiewetenschappen van de Radboud Universiteit Nijmegen. In
deze scriptie heb ik onderzoek gedaan ndadivesiteit vandimensies en aspecten van ingite
spiritualiteit van boereh Ik heb de afgelopen periode als zeer creatief en uitdagend ervaren. Altijd al
heb ik de neiging gehad om een diepere laag in mensen te verkehtatiiboerenleveris daarnaast

voor mij een grote bron van inspiratieanwegehet leven dicht bij de natuyihet zaaien en het
oogstenende omgang mekeven en dood

Hierbij wil dank zeggen aan verschillende mensen. Ten eerste ben ik grote dank verschuldigd aan de
boeren die ik mochinterviewen. De interviews die ik mocht houden vormden voor mij het

hoogtepunt van het onderzoeKijhebben me geinspireerd méun ervaringen Grote dank wil ik

ook zeggen aan mijacriptiebegeleideMichael SchereRath, die menaast een gedegen en

vaklundige begeleiding ootuimte bood om mijn eigen weg te zoekddank voor de goede

begeleiding en het enthousiasme voatlonderwerp van mijn scriptievlijn ouders Tinus en Annie
NijboerKortstee en mijn broers Harrie en Gé en zussen Wilma en Esth&rbeiianken voor de vele
ervaringen die ik als jongste telg op kon doen op de boerderij. Hierdoor heb ik waarden kunnen
ontwikkelen, waar ik me tijdens het proces van deze scriptie opnieuw bewust van ben geworden.

Aan Paul Jeunhommwil ik dank zeggen vodret richten van mijn blik op hdundamentele
gedachtengoed vabewey Ton Duffhues dank ik voor het toesturen van het onderzoeksrapport
Boer in hart en zielToon Hoefslootlank ikvoor hetattenderenop het boekHet Sallandse
boerenleven in de 20eeuw Kirsten Portengen wil ik bedanken voor haar inspinaiet haar
masterscriptie over innerlijke ruimt&@aameezeook de impliciete betekenislaag in menseril
verkennen De zusters van het KloosteeBronin Nijmegen ben ik dankbaar voor himspiratie,
hartelijke knikjes en bemoedigende woorden die ze met me deelden in de tijd daaikerbleef
tijdens mijn studieLia van Alsumwil ik bedanken voor haar geestdrift voor tetderwerp
spiritualiteit. Ancilla van Steekelenbudgank ikhartelijk dankervoor de enthousiaste feedback en
vooral ookvoor haarwarmevriendschap en onderlinge verbondenhdijdens het schrijfproces
dezewasvoor mij onmisbaarlrene Pruim dank ik voor haar toegewijde formulering van feedback bij
het doorlezen van deze scriptiéerder ben ik de stdenten en docenten van de Master Geestelijke
Verzorging dartkaarvoor de inspirerende tijgh Nijmegeren met namehet lerenkennenvan

elkaass spirituele vindplaatsen tijdens de colleges spirituele diagnastiek

Tot slot wil ik mijn thuisfront bedanken; mijn man Hans, dochter Anne en haar vriend Leon en
dochter Inge Jullie frissaabijheid,in combinatiemet de vele wandelingen meke hond, vormden
een fijne tegenhang in het denkschrijf en worstelproces met deze scriptie. Leon, dank voor je
grafische begeleiding! Hans, dank voor je liefde, zrgport,geduldén ruimte die je mij gaf om dit
proces opmijn eigen manier te voltooie

Rest mij om u veel plezier te wenserniet lezen van deze scriptie!

Kitty Nijboer

! Daar waar ik het begripoerenvermeld gaat het onvrouwen en mannen die werkzaam zijn in de agrarische
sector.



Inleiding

Deze scriptie gaat over de betrokkenheid en spirituele houding van boeren en in deze inleiding wil
beschrijven hoe ik bijidonderwerpben uitgekomen. Hierbgchets ik welke ontwikkelingen in de
samenleving en in de landbouw de bedding vornaear de context van deze scriptie. Dit zijn 0.a.

het ontstaan van een open samenlevingdmtrend naaglobaliseringen individualiseringHierdoor
ervarenveel mensemweinig onderlinge verbondenheih is etbehoefte ontstaan aan ervaringen

met een verbindende waarde.

In het kader van de Masteropleiding Geestelijke Verzorging ontdekte ik dat geestelijk verzorgers de
taak hebben begeleidintg bieden bij het ontdekken van spirituele vindplaatsBiu is het geval dat
mensen leven in een samenleving waar meer daorheenmogelijkheden zijn om betekenis te

geven aan het leven. Volgens Baunadl2, p.15yijn grenzen vervaagd en is alles viagib

geworden in de moderne samenlevirdjt heeftweerslag op het werkterrein van de geestelijke
verzorgingHettakenpakket van de geestelijk verzorgeminder vast omlijnd geworden en nieuwe
vormen van betekenisgeving vragen om verkend te worden.

Mensen ervaremyrote vrijheid érhandelingsverlegenheidm betekenis tegeven aan het eigen leven
(Bauman2012, p. 15). Bauman benoemt dit als volgt:

+22Nlf Ay KSiG w2yisr11StRSQ RSSt Gy 2y1 S LXI
verbonden en nogteeds werkzame ontwikkelingen voorgedaan, die de kiemen in zich dragen

van een nieuw en ongekend scenario voor de levenskeuzes van individuele mensen, en die ons
voor een aantal nimmer eerder ondervonden uitdagingen plaa(@812, p.15)

Bauman (202, pp.15-18) schetst vijf belangrijke sociale, culturele en politieke ontwikkelingen: ten
eerstehet ontstaan van een open samenlevitey tweede de globalisering en de afwezigheid van
politieke beheersbaarheid op nationaal niveau, ten derde de aantastingeranciale solidariteit

door afschaffing of beperking van verzekeringen tegen individueel falen en ongeluk, ten vierde het
verdwijnen van het denken in lange termijnen en ten vijfde de trend naar individualisering. 1k wil
hieronder kort ingaan op deze onikkelingen

De eerste ontwikkeling iset ontstaan van een open samenlevilmporhet voortdurend open staan

van de samenleving et lastig gewordemm eenvaste vorm en eeindividueel design te realiseren

(2012, p.15). Niets blijit onopgemerkt, we kynSy | £ £ S& @2t ISy OAl 2RS WAYy T2
21) en alles wat op een bepaalde plek op deze planeet gebeurt, heeft uitwerking op de hele planeet.

Hier kunnen we niet aan ontsnappen. De tweede ontwikkeling hangt nauw samen met de eerste en

is de dopbalisering en de afwezigheid van politieke beheersbaarheid op nationaal niveau. De

dzA G RF AA Yy 3 G ydeR&chténdd S 2dzeh (MES 12 2 LY LI | ySGF AN yAGSLH dz
(2012, p.44), stelt Baumam r 2jr9geen lokale oplossingen voor mpndiale schaal veroorzaakte en
GSNANR OGS LID.a4) Berdsrge@otwikkaling is de aantasting van het

solidariteitsprincipe® S G SN W3ISY S Sy i OKQgedfBaurah sah @21pld) e Ra K2 €
onderlinge verbondenheid wordt steeds altker. Er wordt meer gesproken over de samenleving als

SSYy WySi{igSNJIQ 6+ NRY Wiz2S@lfftA3aS OSNDPAY(ISyAaasSyc
WA GNHzOG dzdzZND 6 I NAY SSYKSAR ¢2NRO SNBINBYy Aa KIFI A&
hetverdawBy Sy @ty |ffSa ¢Fd YSi WKSG RSy{1SyszI LIXIyYyySy
verdwijnen of verzwakken van sociale structuren waarin denken, plannen en handelen voor de verre
G2S12vald 11y o2 NRIY vaddoanhaes. VigaAar gevdmtemeen verbrokkeld
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benoemt

De onzekerheid over de toekomst, de kwetsbaarheid van iemands sociale positie en de

existentiéle onveiligheid die overal ietS @Sy Ay SSy Y2RSNYyS W@t 2SAol
waarvan algemeen wordt ingezien dat hun wortels buiten ons bereik en dus buiten onze
invloedssfeer liggeqtenderen ernaar zich te focussen op de dichtstbijzijnde doelen en
gekanaliseerd te worden iredzorg voor de eigen veilighe{@012, p.106)

55 @GA2FRS 2yiGgArAl11StAy3a A4 RS GNBYR yIIFN AYRAGARC
voor het oplossen van de problemen die voortspruiten uit de ergerlijke wispelturige en voortdurend
wisselend 2 Y&l Yy RAZFMGROIY ONd Ak 2y 3ISSy (WBRdothaheBo 6 Sy RS
RAS @SNHAA&AAY3ISY (dzyySy @22N]2YSyd Ly LI Ga @ty
(p.18)het nieuwe credo. Bauman schetst dat de houding van de mensitege de wereld

veranderd is van het archetype van een boswachter (die in de premoderne tijd het natuurlijk
evenwicht probeert te bewaren) en tuinman (die in de moderne tijd harmonie probeert aan te

brengen in de chaos) naar de houding van het archetypecemjager(2012, pp.130-131). De mens

als jagelis constant op zoek nagennieuwe prooi, laat jachtterreinen leeg en uitgeput achter en

draagt geerzorgvoor behoud van de wildstand of voor de aarde. Bauman benoendldajevolg
vandezetrengdend SK2ST0S Aa 2ydadlly Iy YSyaln2.YSi S
Daarnaast wijst hijook opet3S @2t 3 RIFG SNJ 3SSy NHA YOS ©@22N) o0S
van de jager (224, pp.140-m n MH5 i¥ gedh moment waarop men zou kunnen eegdat het werk

voltooid i

Sy
T Ay

Bovengeschetste ontwikkelingen geven aanziagevingeen ware kunst is gewordeB®e mens is als

een toneelspeler opgesteld in een theaterstuk waar de verhaallijn en de rolomschrijving ontbreken

en de regisseur in de versterte niet aanwezig is of lijkt te zijm praktijk is zichtbaar geworden dat

SNI AYRSNRITFTR 0SK2ST¥0S Aa 2 yzoasBaumahsdnetg012,$.8¢) wSO2ft 2
Er is een groene revolutie gaande, waarbij opnieuw aandacht voor het depkiamge termijnen
wordtgevraagd¢ | £ @y YSyaSy Sy 2NHlIyAaliAaASa NRSLISy 2LJ
en waarden als vitaliteit en duurzaamheid te institutionaliseren. Paus Franciscus hield in 2015 een

pleidooi om goed om te gaan met de aardezijm encycliek.audato Siwaarin het centrale thema

integrale ecologid & ® 58 Odzf GdzdzNJ @1y KSi Wi S@SyQ vihSi 06S02
groeneorganisatiesgroene kerken en een Groene Bijbel (20d6istaan Bisschop Gerard de Korte

LX I FG&ad Ay RS DNRSYyS . A20S8Sft o6HnmcI Llbdmyo SSy 2 LN
bekering en het ontwikkelen van een ecologische spiritualiteit. Ons verlangen naar meer en groter

Y2Si 2Y3S623Sy g2mpRaany Q ISSFH RS oAraa

Mensenwillen geinspireerdakenom groen te gaan leven. Hiermee wordt een bewuste omgang
communicatiebedoeld met de natuur, het milieu en de omgeving waarin we leVéamkunnenmet
onzeWS 02t 2 3 A a Oknfeterh@eGedl naFuBrMEzjellliken met onze leefstijEngelsman,
door Dagblad Trouw in 2017 verkozen als meest duurzame Nederfabéapemtin Trouw (27
december 2017}at de financiéle sector bezigom een ecologisch geweten te ontwikkelen en oog
krijgt voor sociale en ecologise winst en verliesrekeningen. Er zijn wereldwijd allerlei groene

2 Zie:https:/iww.footprintnetwork.org/our-work/ecologicaifootprint/
% Zie:https:/Aww.deondernemer.nl/nieuwsbericht/172625/dezendernemetpleit-voor-echte-
duurzaamheieen-socialeen-psychologischeitaliteit


https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/
https://www.deondernemer.nl/nieuwsbericht/172625/deze-ondernemer-pleit-voor-echte-duurzaamheid-en-sociale-en-psychologische-vitaliteit
https://www.deondernemer.nl/nieuwsbericht/172625/deze-ondernemer-pleit-voor-echte-duurzaamheid-en-sociale-en-psychologische-vitaliteit

projecten gaandeln lerland is bijvoorbeeld het projedth NA 3 XY ®HNF§s&sf onde
kwaliteitsproductie van voedsel en drank uit te breiden met een duurzaam raamimarkjn
g22y LI FFGa %o258F SLaRt KS ({ dERELoSHOf ehdIh@PnBafin)

mensen leven en de omgeving waarin voedsel wordt geproduceerd dichter bij elkaar te btengen

Veel mensenipm op zoek naar hoe ze, binnen de ongekende mogelijkhgxde en richting kunnen

gevenaan hun levenDaarnaast is er een besef dat waarden niet varmaivikkeld worden en zijn

veel organisatiesook binnen de geestelijke gezondheidsztwegig hoe ze waarde(n)vol handelen

kunnen bevordereh Volgens Jodsonderzoeker naar religie, waarden en mensenrechten, worden

waarden ontwikkeld door ervaringen van zelfoverstijging. leder mens, gelovig of niet, heeft

ervaringen van zelfeerstijging of transcendentigloas spreekbver goddelijkeervaringen 4 de loop

van ons leven ervaren we keer op keer dat de denkbeeldige grenzen die waszelf heen

trokken, open gaaQdzegt hij in een interview in Trouw op 5 december 2017. Een goddelijke ervaring

kan overal inzitten, in de natuur, in verliefd worden,meenv& (1 6 | £ 4 SRa iDvdv @R @2t ISy d
ervaring is het mogelijk dat je houding ten opzichte van je omgeving verandert, je gaat er iets minder
AYailiNdzySyiSSt YSS 2Yd LSia ¢2NRIQbeh@dmyloasbDereNRSQ @2
ervaringen worderin religieuze taal en in nigeligieuze taal omschreven.

VaAalsum geeft aan dat de natuur zich bij uitstek leemt waarden aan te ontwikkelen em
spiritualiteit te ervaren:

Menigeen zal in het contact met de natuur een moment van diepgaande vreysuill
ontvankelijkheid hebben meegemaakt. Vaak zijn het flitsen, seconden die als het ware de
rijkdom van de natuur openbaren. Ze roepen verwondering op, wekken het ontzag, de huiver
voor de heiligheid van al wat is. Bloemen, planten, dieren, een hariztarrenhemel: even

staat de tijd stil en is er een diep besgeff zelfs aanrakingvan het levensmysteri¢2014,
pp.107-108)

Weiher (2014, 26) koppelt, net als Van Aalsum, spiritualiteit aan het mysterie des levens:
Bpiritualitat ist jedepositivewie negative Erfahrung, bei der sich der Mensch mit dem Geheimnis
des Lebensls heiligem Geheimnig Verbindung wei¥Hiermee geeft Weiher aan dat spiritualiteit
in elke ervaringchuilt,waarbij de mens iets van het geheim van het leven ervaseiher (2014,

p.99) stelt dat spiritualiteit zich veel vaker laat zien in een impliciete dan in een explicieteMetm.
valt hem op dat patiénten in ziekenhuizen de expliciet religieuze taal niet meer begrijpen en/of
spreken. Weihebenoemt dat impliciete gpitualiteit een nieuwe vorm van geestelijke verzorging
vraagt die met alle (humanistische, atheistische, spirituele, religieuze) vormen van de menselijke
zoektocht naar betekenis moet kunnen omgaan.

Om te kunnen doen wat geestelijk verzorgdoen,het ondersteunen en onderzoeken van
betekenisgeving in en van het leven, wil ik te rade gaan bij mensen die in hun dagelijks leven veel in
contact met de natuustaan.Als boerendochter heb ik de ervaring opgedaan dat boeren dicht bij de
natuur staan en zich er vaak van bewust zijn dat er een groter geheel is waar we deel van uit maken.
De directe ervaringen met de natuur, laten een bepaalde betrokkenheid rijpen dimma@hmoeilijk

* Zie http://www.origingreen.ie/nl

® Zie: http://stadslanderijen.nl

® Zie:https:/Aww.dimencegroep.nl/werkemmet-waarden

' Zie:https:/Aww.trouw.nl/religie-en-filosofie/duitse sociolooghansjoasde-wereld-is-niet-onttoverd-
~a7bd6011d/


http://www.origingreen.ie/nl
https://www.dimencegroep.nl/werken-met-waarden

laat vangen in woorden, is mijn idddet als Weiher (2014, 99) aangeeft, vermoed ikdkaexpliciet
religieuze taal voor veel boeren ook niet meer te begrijpen en te verstaan is. Ik ben benieuwd welke
bijdrage de discipline geestelijke werging kan leveren aaide bewustwording van impliciete

vormen varspiritualiteit.

Boerenlaten niet zo snel zien wat er in htoinnenruimte omgaat, heb ik ervare®p loktober 2006
bezocht ikde boerderi} enabdijdag een vorm van het projedVaardenvan het Langdwaarover ik
verderop in deze inleiding een toelichtiagl gevenbij Abdij Sion te Diepenveen @verijsselDeze

dag stond in het thema vamet spirituele leven op hgblatteland.lk was op die dag verbaasd over de
massale opkomst van boaraiit mijngeboortestreekHet evanement trok ruim vijfduizend
bezoeker$en de organisatie moest alle zeilen bijzetten om de stroom mensen op te vangen
Kennelijk raakte dit thema een gevoelige snaar bij veel mensen. Er waren boeren op die dag
aanwezig di ik vammaf mijn geboorteal] SY RS Sy y A S® S B dn® saEiEM@a0dzS St Q
Hiermee bedoel ik dat zgiet vaakof nooit openlijkblijk gaven van een persoonlijke geloofsopvatting
of waardenbelevingDe wens ontstond op die dag om ooit in geek te kunnen gaan met boeren
over hun spirituelé? R NMed & &g voor ezescriptie is op die dag geplant en één van hen heb ik
kunnen betrekken in dit onderzoek naar impliciete spiritualiteit van boeren.

Gruin benoemt daveel mensenets zouden kunnen hebben aan slgirituele houding van boeren

om stut en steun te geven aan het levétij geeft @ndat het archetypeboer, in het Grieks

verwoord alggeorges sii I I T @22 NJ ASYFYR RAS WRS I NRS 06S4SNJ
GSNDBAYRAYI adlFd Yggin RS WIFNRSQI b DARNY SgricaimME 2 2 N
de boer schept een cultuur. En het woord cultuur stamt af van het wooleredat niet alleen

08502dz6Sy Sy 06S62ySy 06SGS71 SyadEDe Ydeterniltdikan eéhS NI 2 NEH Sy
Fdzy RFYSydG TA2y 2yRSNI SSy alySytSgogayasr wrta 18 @8
volgensGrin (2010p.50).De boer staat voor een gretuitdaging in de huidige samenleving

Niet de verbondenheid met de aarde, niet het wachten op regen, niet het invoegen op het
ritme van de natuur is aan de orde, maar een exacte planning en vergaande mechanisering.
De boer vervreemdt steeds meer van deda. Hij is een organisator geworden, een
productmanager van een landbouwbedrijf, een controller van automatische
voedingsproductie. Hoe kan hij in deze tijd zijn eigen en oorspronkelijke spiritualiteit beleven?
(Griin,2010,p.82)

Boeren zijn in déaatste decennia contrasterend in beeld gebracht. De ene keer worden ze als

WA LIANR GdzSSt Nt Y2RSt QORYIIBRUEERSAT 2 talinkBbzs SSPS NN
SaaSyiAS, of@dalgin dediélg documentairefiBeres’, genoemdnaar de Romeinse

godin van de landbouw en het gragaran Van den Brand (2018)an den Brand volgde vier Zeeuwse
boerenkinderen gedurende anderhalf jaar lerengtin behalve hun ervaringen ook in bedide ze

ervan dromen om ook boer te wordeRenanderekeer worden boeren als dierenbeulen en

vervuilers ten toon gesteld. Boerendochter de Man belicht een negatief beeld dat bij veel burgers

nog over boeren bestaat ilmardocumentairé’ $5 S 6 2 S NJ®érdd zija binmemvetiels, ze

8 Zie:http://www.diepenveendorp.nl/actualiteitenarchief6.htm#XW Overweldigende belangstelling
Boerderi} en Abdijdag.

? Zie:https:/Aww.trouw.nl/home/ -boer-staatdicht-bij-essentievanleven~a8c458a6/

10 Zie:https://www.youtube.com/watch?v=arMz8HV5DMk

1 Zie:https://www.youtube.com/watch?v=RosoW5lwml4
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zijnsubsidieslurpers, ze zoeken nauwelijks professionele hulp, ze zorgen niet goed voor hun dieren,
zijn milieuvervuiler

Boeren hebben zich jarenlang niet druk gemaakt om hun slechte imago in de media; er was geen

noodzaak hiertoe. Dit is langzamerhand &t veranderenOok in ddandbouwsectois er

behoefte ontstaan aan waardeontwikkeling en aan mensen met een ecologisch gewetarenlang

heeft in de agrarische sector hetonomisch belangeer gewicht gekregen dan hetologisch

belang.Uit een hisbrische analyse van Haalboom (20Xkfmt een beeld naar voren dat het

landbouwdomeinn de afgelopereeuwdominant wasoverhet domeinvan de volksgezondhe{g.
256).In haar proefschrifth Yy RSNK I Yy RSt Sy 2@SNJ T 21 y2aSy o &S 2Y3I
infectieziekten in Nederland (1828010 e schrijftHaalboom de analyse van vier voorbeelden van

door mens en productiedieren gedeelde zodnosen: rundertuberculose {1898), influenza (1918

1957), salmonellosen (1954 pTty 0 Sy 02 @A SYyS alLRyIATFT2NX¥S SyOSTFI
genaamd (198&001).Haalboom(pp.256257)pleit ervoor om te focussen op problemen tussen de
domeinen landbouw en volksgezondheidaeWISNI I 1 6SQ YI F §aOKI LIISt A2
AY RS LRtAGAS]TS RAaOdzaarASa 20SN) (KSHhed |t & |1
produceren van voedsel moet aan tafel worden uitgeigodis haamanbevelingDat is tot nu toe

niet het geval geweesDe grenzen tussen beleidsdomeinen zijn vloeibaar geworden en daar moet
ook naar gehandeld en georganiseerd worden, geeft Hastbaan (p.258)Het proefschrift van

Haalboom is een voorbeeld van het feit dat besef dat#lles met alles samenhar@toals Bauman
(2015, p. 15) aangeeft met zijn diagnose van de vlioeibare samenlepngel fronten in de
samenlevingan hetontstaanis.

1S
A S

Boeren willermeer Hoerenverstan@n de politiek.Sinds 2010 is het ministerie van Landbouw
opgegaan in het ministerie van Economische Zaken. Boer von Bartels, een melkveehouder en
wethouder uit Dalfsen (Vilsteren), werd op 15 maart 2017 81610 voorkeursstemmen gekozen in
RS (6SSRS 1IFYSNW® | A2 0% XGEiz IS0 NBA 2 v WY [ ]ASR/S/YAZELIS
als drijfveer om voor acht jaar de politiek in te gaan. Schouten, boerendochter van een
melkveehouder en ChristenUnl@merid, is in oktober 2017 geinstalleerd als minister van

Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit en daarnaast als één van de drie vicepremiers. Al heel lang
hebben boeren weerstand moeten bieden aan beleidsmakers en multinationals die alleen uit zijn op
economighe groei. Heel langzaam lijkt het besef door te dringen dat kosten voor gezondheid,
ecologie, billijkheid en zorg (de IFOAMprincipes van biologische boeren in Europa) ook mee moeten
worden genomen in het prijskaartje van product®e vraag naar biologise producten is de laatste
jaren vele male groter geworden dan het huidige aanbod van biologische producten. Hierdoor
worden biologische boeren onder druk gezet domrltinationalsom sneller en meer te produceren.

Ook voor biologische boerdijkt er eennoodzaak om stil te staan bij welke waarden van essentieel
belang zijn om het boerenlevermor henaangenaam te houden.

Het historisch verval van waardémdeagrarische sector vormde in de jaren negentign de vorige
eeuwaanleiding voor het bestuur made toenmaligeKatholieke Nederlandse Boeresn

Tuindersbond (KNBTB) om in actie te komen. Deze actie, waarin nieuwe vormen gezocht werden om

bij te dragen aan waardenontwikkeling in de agrarisshetor, is omgezet ihet project Waarden

van het LandDuffhues,Pieperen Grin 2010,p.7). Doel van heprojectwasom de$horele

blindheidQp.18) onder agrarischendernemerde vermindererSy 1S SSy WywaN®BSt {2 VYl

12 Zie:https://iwww.cda.nl/actueel/nieuws/cdaweede-kamerlidmauritsvon-martelshoudt-maidenspeech/
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handen te gevenin 1995 droeg de Katholieke Nederlandse BoeesnTuindersbondKNBTB) haar

taak van belangenbehartiging over aan de L-@rdTuinbaw Organisaties (LTO) Nederland, omdat

veel boeren vervreemavarengeraakt van dexpliciete religieuze taal en datholiekeen/of

christelijkeidentiteit. Hierdoor dacht de KNBTB er gbaan te doen om haar belangen over te

dragenaande LT@Qt 0 ® LYy wmMdpdpTt 6SNR R22NI RS 0SaddzdzNRSNE O
nieuwe landSy GdzZAyo62dzg2NBAIF yA &l GAS yldzwStAagla 2F 3ASSy
S i K pB13-0t). Ockwerd SO2y Of dZRSSNR RI G WRS 1SN] Sy yASd oA
traditionele rol ten aanzien van de moreel ethische dimensie van agrarisch ondernemerschap te

aLISt Sy 2F gAd1®SYy 1S RAG yASGQ o

De KNBTB beslootn methet Verband van Katholiekdaatschappelijke Organisaties (VKMO)

samen te gaan werkefp.14). Ded | YSY 6 SNJ Ay 3 Y2y RRS dzZA G f ¥ YRR LINE
Na een eerstéop-down benadering die niet echt aanslobi de LTO en de kerkeis besloten om

eenbottom-up benaderinguit te proberenvanuit de boeren en tuinders zeHet Titus Brandsma
LyadGAddzdzi 6SNR 06SylIRSNR YSi KSG o0SNI2S1 2Y WRS R
Ay 0SSt R pi&. InR2008 wer SlgbMertens en Blommesteijn het onderZ®egrin hart

en ziel. Zoektocht naar de diepere drijfveren van agrauégevoerd.Wét leveren van een goed

product, zorg voor de omgeving, de bijzondere leefwijze en de verbondenheid met de schepping en

de essentievan hetlevéh 1 2 YSy | { adrijf@e2eBniddr Voleryjpdl 9) St dit onderzoekVan
dezegenoemdefactorenzijn de eerste drie vormen van impliciete spiritualiteit en is de vierde een

vorm van expliciete spiritualite{p.19) geven de onderzoekers adnoor dit onderzoek ontstond het

besef dat er veel waarden leven onder boeren, maar dat er handelingsverlegenheid is om die

waarden kenbaar te maken aan de samenleyng0). Tussen 2005 en 2009 werden op allerlei

LX S11SY Ay bSRSNI I wderd@.22), ViaNERSHIISnEd dgBrisdtissye 3 S
netwerken.Zo ontstond ook de Boerderign Abdijdag op 1 oktober 2006 bij Abdij Sion, viséak

zelf aanwezig waddet het project werdgetrachtom de verbinding tussen bestaande netwerken in

de agrarischeector onderlinggn de verbinding met andere sectoragals natuur, zorg en onderwijs

0S KSNBUOStESYd S5FFNYFIFad 6SNR SNI 221 AYyOiSNYyIFGAz2y
FYGNRBLR2E23Aa0KS 0SylRSNp4NISY Sty KSG 02SNByoSail

Uit het bowenstaande project blijkt datderenin hun dagelijks leven inspirerende ervaringemogn
enwaarden hieraammntwikkelen Er isnogweinig onderzoek gedaathat alleen gericht is ode
specifiekedimensies eraspecten vaimpliciete spiritualiteivan boerenDe kennis die dit onderzoek
op gaat levererkanbelangrijkzijnvoor mensen die op zoek zijmarspirituele vindplekken en
verbindendeervaringenVoor geestelijk verzorgers is het belangrijk om vormen van impliciete
spiritualiteit te gaan vekennen in dez&loeibarea | Y S y f @ndeikyhBe Hoen wat geestelijk
verzorgers doen: ondersteunen van betekenisgeving in en van het leven.

In 2016 heb ikooronderzoelgedaanop welke wijze het mogelijk zou zijn om drijfveren van boeren
te kunnen onderzoeken. Hierbij heb ik 0.a. de hierboven genoemde dagiein hart en zielan
Mertens en Blommesteijn van het Titus Brandsma instituut verk20%), maar daarnaast ook een
studie ondenwaalf bosbeheerders va@ahrien de Rater, Michael SchereRathen Frits Mertens
(2008)en eenomvangrijkestudie naaiDe Lage Landen en het hogeraler leidingvanVan den
Brink(2008-2011). Inzichten uit ditvooronderzoelstaan in het theoretisch gedeelte van deze
scriptie.De doelstellingyan deze scriptie is:
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Met dit onderzoek wil ik een bijdrage leveren aan het ontwikkelen van een theorie over impliciete
spiritualiteit bij boeren.

Op basis van het vooronderzoek engkschetste inleiding hierboven is de onderzoeksvraag die ik in
deze scriptie centraal wil stellen de volgende:

Welke dimensies en aspecten zijn te onderscheiden aan impliciete spiritualiteit
van boeren?

Mijn persoonlijkemotivatie hierbij isom een bijdrage te leveren aan e&ewustwordingsprocesver

de uiteenzetting van impliciete vormen van spiritualiteit van boeren. Dit is echter moeilijk te toetsen
en om die reden niet in de onderzoeksvraag opgenonehoofdstuk 1 beschrijf ik in het

theoretisch kader wat verstaan kan worden onder het donspiritualiteitenimpliciete spiritualiteit.
Daawoor heb ik veschillende theoretische bronndmestudeerd. h hoofdstuk 2, 3 en 4 volgen de
onderzoeksopzet, analyse en resultaten van het empirisch ramogd. In hoofdstuk 5 beschrijf ik de
conclusieen aanbevelingen die uit mijn onderzoek naar voren komen.
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1. Theoretisch kader

In dit hoofdstuk wordt het theoretisch kader beschrevéitiereerst wordtin paragraaf 1 het begrip
spiritualiteit verkendom vervolgens iparagraaf 2 irie zoomen op hetdomeinimpliciete
spiritualiteitdaarbinnenln paragraaf 3vordenaanvullendeheoretische bronnemwerkenddie
mogelijkeen bijdrage kunnen leveremnhet formuleren van eetheoretischantwoord op de
onderzoeksvraagTot slot wordt in paragraaf 4 de bijdrage van enkele studaes drijfveren
meegenomen voor de opzet van hanpirischonderzoek.

1.1 Spiritualiteit

5S 0 SNY Ykdntvéldei dizerseAntudingéBlcher (2014p.33) beschrijft in zijn boek

YyGK2f 23A S R S8l vérdathaldy vadaesuliaieinkivantitatief en kwalitatief

onderzoekom hiermee een poging te doen om vaststellenwat spiritualiteit nu eigenlijk is. Hij

ontdekte een verticale en een horintale oriéntatie op verbondenheid bij het fenomeen

spiritualiteit. De horizontale dimensie richt zich op de verbondenheid tussen de mens en de natuur,

de kosmos en de medemens. De verticale dimensie verbeeldt de verbondenheid tussen het

immanente (hetdiep 0 S 6S1 Sy @Iy RS YSyao Sy KSiG GNIyaldOSyR
K2NRAT 2y GFEE 2F OSNIAOFIE NAOKGSY 2L OSNDH2YRSYKSA
volgens Bucher (201p,33).

Het zich richten op verbondenheid, zoals Buched &0.33) beschrijft, lijkt ook door Puchalskiad.
(2009) omschreven tevordenin The Report of the Consensus Conferempc@g(7)

Spirituality is the aspect of humanity that refers to the way individuals seek and express
meaning and purpose and the wthey experience their connectedness to the moment, to
self, to others, to nature, @hto the significant or sacre¢Puchalski et al, 2009, p.887)

Voor mijn onderzoek kies ik vode bovenstaandelefinitie vanPuchalski et a[2009) van
spiritualiteit. Deze definitie lijkt hand in hand te gaan met hoe Weiher tegen spiritualiteit aankijkt.

Zoals beschreven in de inleidikgppeltWeiher(2014,p.26) spiritualiteit aa het mysterie des
levens:\8piritualitat ist jedepositive wie negativeErfahrung, bei der sich der Mensch mit dem
Geheimnis des Leberads heiligem Geheimnim VerbindungveilfQWeiher(2014,p.50) ziet
spirituele betekenisgeving daarmee alie lebensermdglichende KompeteRessourcen zu
mobilisieren, die helfen, durch die Komplexitat des Lebens mit seinen Unsicherheiten und
Schickskschlagenund richt gegen sie hindurchzufindén

2 SAKSNJ KI yi S SomEychisacta Ipikitdel SiéngbediBdaarbij spiritialiteit een
dragendedimensie vormt onder de meer aan de oppervlakte liggende lichamelijke, sociale,
verstandelijke en emotionele dimensiege figuur 1 op de volgende pagina.
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Figuur 1: Het Bipsychesociaalspiritueel mensbeeld met de centralenctie van spiritualiteit
(Weiher, 2014).

Weiher (2014) benoemt dat in één en dezelfde mededeling die iemand doet, verschillende

betekenislagen te onderscheiden zijn. Spirituele opmerkingen zijn verbonden met uitingen die op het

eerste gezicht vooral liegimelijk, of psychosociaal van aard lijken te Affier jaar eerder dan Weiher

hierover publiceert gebruikt dAgorawerkgroegdie zich richt ofkankerpatiénten een

gedachtegoediat met het gedachtegoed van Weiher veel overlap vertanritaarRchtlijn

Jirituele rg (2010)DezewerkgroepLINR Y2 2 I KS (G Wt dzA gedeSpitiigle zarg'te £ | | 3 2 &
bieden(pp.45). In één en dezelfde mededeling die iemand zegt, zitten meerdere betekenislagen.

Het is de kunst om goed te verstaan wat de ander eiggmigkeert te zeggen met uitingen die op

het eerste gezicht niet spiritueel overkomen.

Kling envan Os (201,p52620 06 Sa OKNA 23Sy RS &ALIANRGAZSES RAYSyaa
subjectieve dimens@f®R®S A Y RA GA RdzSt S A(yEHS@EME NBADRISschignialf Sy 4 A S Q
ScheretRath (2013p.186) genoemd wordt ter ondersteuning om betekenis te kunnen geven aan

contingente levenservaringefeder mens heefeenintegrerende subjectieve dimensie

Tussen de verschillende dimensies van mens zijn is een voortdurende intEexctie
verandering bij een van de dimensies raakt als vanzelf de andere dimensies. Hierbij heeft de
existentiéle dimensie een belangrijke stabiliserende factor. De integratieetagigen

bestaan kent twee kanten, die nauw met elkaar verbonden zijn: de eigen identiteit (wie ben
ik?) en de eigen zingeving (waarvoor leef.ikRling erVan Os, 2017.54)

Kling en van Os benoemen dat hdéeindelijkde bedoeling is dat een cliénich de contingente
levenservaring eigen maakt, zodsgn gezonde omgangordt bevorderdmet de nieuw ontstane
situatie. Keuzen die dan gemaakt worden, komen ovengen de unieke waarden en doelen van
deze persoonZo worden oorzaak en betekenis met elkaaverband gebrachip(60).
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Sheldrake (2012) geeft naar mijn ideek een integratieve benadering van spiritualiteit weétij

geeftaan(p.4)RI & KSUO $22NR WALANRGAZ t AGSAGQ 22NBLINRBY | St
[FdA2yaS p22BAR REODIARBGASNY WLl SdzYF 1A12aQ dzA G KSi
Testament. Een spiritueel persoon was iemand die zocht hoe hij kon leven om God in zijn leven toe te

laten en niet persoonlijk succes na te streven. Het gaat hierbij@moektocht naaeenmanier van

leven Volgens Sheldrake is het begrip spiritualiteit altijd al verbonden geweest met het christendom.

Hij suggereertlat spiritualiteit in toenemende mate draait om zelfreflecéie het ontwikkelen van

meerdere interpretatievanhet begripreligie { LJA NA G dzlF £ A § SA ( déKfkMEand&©O S S NII WS &
menselikegeesBy @y gl G RST S TIFf KSt LISy p®Bhekrdké KSt S L2
geeft aan dat reflectie een kenmerk is van spiritualiteit. Zonder reflectie is hetrugelijk om tot

volle ontplooiing te komenSheldrake (122) geeft ook aan dapiritualiteitsbeleving verbondeis

met de context en de cultuur waar iemein leeft.

Waaijman (20000.)y 2 SY{d RIF G ALIANRGdzZ £ A (B ¥ QO WYRFiKkKSdmISR NI | 1 U
Wpiritualiteit vaak sluimerend aanwezig als een stille kracht op de achtergrond, een bezieling, een
oriéntatie. Soms dringt ze echter ons bewustzijn binnen als een onontkoombare presentie, die om
vormgeving en doordenking vradi.1). Waaijmanstelt:

Het godmenselijk dtrekkinggebeurenis een verhoudingsgeheel, waarin de goddelijke en de
menselijke \erkelijkheidelkaar wederzijds tot gestalte brengen. In dittekkingsgebeurekunnen
drie perspectieven worden onderscheiden:

1. degoddelijke verkelijkheid die wij paradigmatisch exploreren aan de hand wlnNaam

Jahwe;
2. RS YSyaStaeclS 6SN]StA2]1KSARYI RAS gA2 @BSN]ISyy!
3. het betrekkingsmoment, dat wij thematisen vanuit het Imagdeirmotief (de betrekkiig

tussen beidefWaaijman2000,p.423)

Over spiritualiteit als gebied stelt Waaijman424): Het werkelijkheidsgebied van de spiritualiteit
kan worden gedefinieerd als egndmenselijlbetrekkingsgebeurereen bipolair geheel, waarbinnen
de goddelijkeen de menselijke vkelijkheidd SRS NJ SNA I (20 3I3SadltdsS 12YSyd

Waaijman geeft aam(425) dat het onjuist is om te stellen dat hetoord Godalleen bedoeld is voor
de gelovigen'®iritualiteit moet hetg 2 2 NR nigt DEIRtEOnbinnen de sfeer van heeligieuze
Het woord God komt van oorsprong niet alleen voor in relggbonden taalspelen, maar evenzeer
in seculier aandoende spiritualiteit€p.425).

Smedeg2016,p.15) beschrijfide opkomst vameligieuze naturalisten. Dit zijn mensen tiet begip

God willen hanteren om iets van hun verwonderth @y gl G T A2 Ffa WKSG al
te omschrijvenBit zijn atheisten die niets met het idee van een bovennatuurlijke God kunnen, laat

staan met het idee van een ontwerp&od die af en te ingrijpt om het evolutieprocedat te

trekken of bij te sture@.15). Deze mensen ervaren in de natuur iets waarvo®aan religie

ontleended SIANA LILISY T So6 NHzA { Sy | fpA5).Shiedks hedoend gaRéty 1 A SQ Sy
Nederlandse woordelooKbp twee manieren in het Engels vertaald kan worden: bdiefenfaith
P3D.WSEtASTQ KSSTi mdtm2SNI 2KSYp. IRAménieaedsfemische houding,

een houding die met bepaalde overtuigingen te maken heeft 2 dhatthen2 (vigeddven

AyXIQdo MmO ®@ | A S Mdn hoRding Vah iertréuBein inigeiien tén opzichte van de

transcendent beleefde werkelijkheizp.3d). Smedes Sy 2 SY (i  Ribdli nial @ §eloyeh dail
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God bestaat om toch in God te gelov€fp.32) Smedes verkertioe nieuwe vormen van zingeving en
religieus bewustzijn zich aan het ontwikkelen 8jy & A 3 y | fnigBvdldimeRsiesinodiySt 2 y Q
om over de gemeenschappelijkheid en de eigenheid van deze nieuwe vormen met elkaar in gesprek
te kunnen gaan(p. 274).

Zoals in de inleiding genoemd ge®¥#in Aalsum(2014,pp.107-108) aan dat de natuur zich bij uitstek

leent om spiritualiteit te ervaren2A 2 @SNEBE Gl 0 2y RSNJ aLIANARGdzr £ AGSA

f SOSYa3aSKSAYQ Sy WKS{ YeéapS)Ndashbij@deymersbitgeh@dRR St A 21 S
en zelfs uitgedaagd wordt om wezenlijkgemeien.Van Aalsum dringt aan op borging Jast

2YGRS11SY QOly aAaLANRGdzZrt AGSAG Sy 2L KSG 2ydsAl]1St
ISKSAY@2f t §.9))Zé weintlLdMldat fv&ingen in en met de natuur een ontvankelijkheid
teweegbrengenvoor de goddelijke kwaliteit van het levedeze ervaringenoepen vaak
GSNB2YyRSNARAYy3I 2F 2yiil 13 2L w28 g2NRSy vanya ASGa 3
Aalsum §.108). Er vindeen soort van ontmoeting plaats. Van Aalsum geeft voorbeelden van

ontmoetingen van Buber en Naess met de natW#owel de schoonheid als de geschondenheid van

het al leven om ons heen kan een dergelijke toewijding dynami§gx&08).De ratuur spreekt in

6S1Syaz WwWg22NRSt 22 a3 Vai Ralsumg.109): P Bnigang mét dek&SMNAB ghQ = 1 S 3
al het levende in onze directe omgeving kan op verschillende manieren en in diverse gradaties bron

van spiritualiteit zij@ &

Aan het eind vauleze paragragfies ik ervoor om de definitie vaapiritualiteit vanPuchalske.a.te
hanteren in combinatienet het mensbeeld van WeiheHierbij wordt despirituele dimensie als een
stabiliserende en integrerende subjectieve benaderamgde mens opgevat. De metisht zich(al

dan niethorizontaal of verticaadl op verbondenheiedm zijn of haar potentieel zo volledig mogelijk tot
ontwikkeling te brengenReflectias volgens Sheldrake hierbij een noodzakelijke voorwaarde.
Spiritualitet als gebied wordt door Waaijman gedefinieerd als gedmenselijk
betrekkingsgebeurenyaarbij God nietlleenvoor de gelovigen gereserveerd is. Ook niet gelovige
mensen kunnersacrale, transcendentale gbddelijke ervaringen opdoen, volgens. Waaijnan,
Smedesn van AalsurrErvaringen in de natuur brengen eentvankelijkheideweeg voor de
goddelijke kwaliteit van het leven. Volgevian Aalsum moet het ontdekken van spiritualiteit het
ontwikkelen van een grondhouding van eerbigeborgdworden. In de volgende paragraaf zoom ik
in op het begrip impliciete spiritualiteit, daloor Weiher (2014p.99)als onderdeel van spiritualiteit
wordt opgevat.

1.2 Impliciete spiritualiteit

bl RS @NI I3 WY& &yA agSIEIN NIV Edala EdiesrikomthNR vraad A S ND A 2
naar vorenWat wordt bedoeldmet het domein van deze scriptie: de implicisgritualiteit?

Zoals in de inleiding al is benoemd, sidleiher (2014p.99) dat spiritualiteit zich veel vaker in een
impliciete dan in eemxpliciete vornuitbeeldt. Weiher £.219) heeft binnen het vakgebied
geestelijke verzorging het conceptpliciete spiritualiteit ter discussie gesteldij ontdekte dat in
ziekenhuizen patiénten de expliciete religieuze taal niet meer begrijpsiher banoemt dat
impliciete spiritualiteit een nieuwe vorm van geestelijke verzorging vraagt die met alle
(humanistische, atheistische, spirituele, religieuze) vormen van de menselijke zoektocht naar
betekenis moet kunnen omgaan.
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Weiher noemtimpliciete spirituditeit ook welalledaagse spiritualiteit waar hij expliciete

spiritualiteit geloofsspiritualiteit noemt (2014MMH 0 @ 55 S E L) Gabteddt 2 NY A &
waarbinnen bepaalde geloofsvoorstellingen en rituelen bestaan zoals meditatie, gebed,igedeaf

hoger wezen (204, p.220). Deze expliciete vorm veronderstelt een nadrukkelijke verbinding met het
YealiSNARS RSa tSOSyakD2RkKSG | SAtA3IS Sy g2NRG RIE I
0Nl yaOSyRSyGASQod

Impliciete spiritualiteit is echter eeimnerlijke inspiratie die niet is uitgewerkt in een bepaald

reflectief systeem. Deze impliciete vorm gaat over het betekenisgeven van de dagelijkse

werkelijkheid, waarbij ook het heilige (innerlijke inspiratie) ervaren kan worden, maar op een
implicietealllR I 3848 gA2T Sd 2 SAKSNI y2SYid RST S @92NX Sy oA
de natuut een voetbalwedstrijdof muziek ¥ £ SA Yy S i NI. Wijst@tIR)Saf ¢eh dede
middelste/bemiddelende (levens, mensheid) vorm van transcendentiebeeg kan zijn tussen de
alledaagseifnerweltliche menselijke) en geloofsiljerweltliche hoogste) transcendentie.

Weiher stelt dat geestelijk verzorgers de taak hebben deze drie vormen van transcendentie te

verbinden zodatcliéntencontact kunnen maken met hun eigen inspiratiebronnen. Het is dan

volgens hem de kunst van de geestelijk verzotgé& S (i i Seallellaadgs@impliciete vorm van

spiritualiteit te herkennen. Weiher omschrijft dan ook het werk van de geestelijk vef¥drge f & WK S
2ydatdAdSy @Fy RS A YLX ApQR Enstdit dat skitdiNteit ded VeBlzijdigcS N Ay
construct is met veel betekenisnuances.

Naast Weiher hebben Joas en Devisch theoretische inzichten aangeleverd die ik in verband wil
brengen met het domein impliciete spiritualitéit 2 YRI G TS 2271 Ay3alty 2L KSi
KSAtA3ISQs f 3ISSTFH 5SPAa0K KASNI SSy | yRSNB yl Y
g1 I NR Y018, ¢30234). Ik beschriggerstde inzichten van s en vervolgens van Devisch.

W2 & 6 Sy 2 S YDie Maght dedHeijigerd Birfe Alterative zur Geschichte von der

Oy il I dzo 8Ny HQSSYy |t iSNYIFGAST @22NJ RS R22NJ al E 2 8
@y RS 4 SNBf RQOhrekiSIoR DokkBrauEht deryMemsch/RaligioodeO
waardenontwikkeling, waarin hij aangeeft dat waarden door zelftranscendentie tot stand worden

gebracht. Joas geeft aan dat er nog steeds een magische kracht zichtbaar is in de samenleving. Deze
kracht 5 er voor zowel gelovigen als nigtlovigen. Joas onderzoekt de ontwikkeling van waarden en

ITASG RFG RSTS (G20 adGdryR 12YSyXZ R22NRIFG SN ASGa A
er geen sprake meer van een neutrale waarneming; de mem Han anders tot zijn omgeving te

staan en gaat er iets minder instrumenteel mee om. Dit neemt niet weg dat de mens zich dan niet

meer intellectueel zou kunnen verhouden tot wat hij of zij waarneemt.

Joas ziet datlle mensen intense ervaringen hebbed NI NRA yASy @ty Wi St F20SNA
(Selbsttranszendenzilie ze allemaal op een verschillende manier verwerken. Gelovigen verwerken

deze ervaringen binnen de horizon van hun levensbeschouwinggeietigen verwerken ze op hun

eigen manier. In ieder gevdélen alle mensen een gevoel voor heiligheid, geeft Joas aan in een

interview metDeutschlandfunk op 25 juli 203%6 De vraag is hoe men zich bewust kan worden van

welke waarden van belang zijjoas zegt hieroven het interview

13 Zie:http://Iwww.deutschlandfunk.de/hangoasdie-machtdesheiligen.886.de.html?dram:article_id=398429
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Ik denk niet dat we p@es weten wat onze waarden zijn, omdat ze voortkomen uit
ervaringen Je brengt ze pas onder woornde/anneer anderen ernaar vragen en we weten
allemaal hoe modijk dat is. Het is notastiger,wanneer wehet niet met elkaar eens zijn.
(Interview Deutsclandfunk 2016)

Joas benoemt ihet rapport voor de Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsh@iim/en in
het Publieke Domeif2006,pp.61-62) dat het pluralisme dat ontstaan is, niet tot een verlies aan
intensiviteit heeft geleden om waarden na te stem. Voor geestelijke verzorgers is er een
constructief potentieel van pluriforme ervaring@anzeltranscendentie om te verkennen en
mensen te ondersteunen bij de zoektocht naar nieuwe betekeniskaBgkemend probleem is wel
dat veel mensen moeite h&den om taal te vinden voor hun spirituele ontwikkeling.

Het pleidooi van Devisdbont, naar mijn meningyerwantschapmet datvanJoas. Devisch (2016,

pmc U ONI I 3i I[Ris@lEosheig.tPEARY 25 283 2 NI &fdfmenselijieSt 22a  SJ
NHza i St 22aKSAR SSy LINRo6fSSY 2F SSy 1S83Sy Aas 2YRLE
f S @ Beyiszh ziet rusteloosheid als drijfvepr 185) en beschrijft dat rusteloosheid in het bloed zit

en omarmd mag worderAl in de B° eeuwschreven filosofen over deanwezigpeidvan een
verlangennaarruspoy 0 = 3ISSTli 5SPAAa0K I yo PaAHYHiyskefdaR 11 Yy
we blijven pendelen tussen verlangen en rust, tussen voldaanheid en leegte en tussed erijhei
bepaaldheid, zegt DeviscBn misschien moeten we dat ook niet willen, geeft Devisch aan.

ny

Devisch duidt heWiet tot rust komen van de mens in de moderne samenlefpogitiever dan

Bauman. Daar waar Bauman (20(g,131-132) negatieve aspecten bdsift van de mens die zich

ontpopt heeft als een jager in de moderne samenleving, beschrijft Degtesplositieve aspecten van

NHzA 1St 223AKSAR Sy y2SYi KASNbA2 WRNRYSY @ty SSy
zelfrealisatie en alle passiddS R | N SS 3 SIp)IDaliRend prolfeerdal deyiven om

S ALty YSG RS 2yidaidl yS pp3oNDzindartat gp hdterSs hathi&ty I NER S
gelukt om deze onrust te bestrijden.

(@]}

Devisclgeeft aan daverbeelding een noodzakelijk@arwaarde is om onrust te laten ontstaan

PTMOY WIYOAGASAE 12YSy it SSy RenbdadrendeeSsierRAyY 3a71 N
leven totd G I PeRiscbvraagtzichgfg mp O0Y W1 2SS 1dzyySy 6S YSSNI NB1Sy
basisdimensie van meng&k subjectiviteit,het ervaren van zin in de activiteiten die we

ondernemen, of in de zoektocl& NJ/ I | NK Q

De beschrijvingan Devisclijkt verwantschap te tonen met depvattingvan de spirituele dimensie,
beschreven in paragraaf 1 van baofdstuk,alsstabiliserende en integrerende subjectieve
benaderingvan demens.In plaats varhet FOMQeffect (Fear Of Missing Oytroept Devisch op voor
het JOM@Geffect (Joy Of Missing Oytwaarbij mensen keuzes maken voorgkatewat ze als zinvol
ervaren en nét alles blindelings willen najagép.223).Door de rusteloosheidntstaatde
bewustwording van een spirituele dimensie en komeenkrachtvrij die ervoorzorgt dat er een
creatief proces op gang wordt gebracht. Devisch raadt aaar het advies vanoGrnhert

Beweeglijkheid kun je niet stoppen en daarom kunnen we beter op zoek gaan naar manieren om
minder onrustig in de beweeglijkheid te staan! Dat betekent niet harder werken, maar onze
mateloze rusteloosheid inzetten voor dingen déelbven de mage waard maken(Devisch,
2016,pp.230-231)
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Aan het eind van deze paragraaf concludeer ikngdtdomein impliciete spiritualiteit omschreven
kan wordenalsinnerlijke, kleinedagelijkseen inspiratievolle momentedie niet zijn uitgewerkt in
een bepaald reflectiefysteem.Volgens Weiher isoor geestelijk verzorgexde uitdaging om de
impliciete spirituele kern in mensen te ontsluitddaar inzichten van Joas en Devisch is het stellen
van vagenhet middel om bewust te woreh wat van waarde of heilig igor iemand of wat het

leven de moeite waard maakbor dezepersoon.

1.3 Aanvullendetheoretischeinzichten

In deze paragraaf beschrijf ik welke theoretische bronikerog aanvuend heb bestudeereom

dimensies en aspecten van impliciete spiritualiteit bij boeren te kunnen onderzokletmiomein

van de impliciete spiritualiteit kan ontsloten worden door te vragen naar kleine inspiratievolle
momenten.Om ervaringen te kunnen duiden heb ik een theatd® de ervaring en een theorie van

de emotie nodigvermoed ik Daarnaast ben ienieuwd hoeontvankelijkheid vooT 2 NH @2 2 NJ RS
2Y3ASGAYIAQ G20 &.DeHRON2Z2NIGYIoOANE d@badiibyjRads inpliciats OA y 3 Q
factor van spiritualiteitnaar voren uit het onderzoeRoer in hart en zi¢R005 van Mertens en
Blommesteijn Tot slot wil ik enkele theoretische inzichtemer zorgethiek erecologische
spiritualiteitmeenemen voor het empirisch onderzoek.

A. Ervaringstheorie

Dewey (18591954)voelde zich genoodzaakt om een theorie van de ervaring te schrijven om de
ontoereikendemanier van hoe ervaringenerden opgedaan onder de aandacht te brengbewey

had ooit een mystieke ervaring en heeft sindsdigen besef van het religieuze als eevakiteit van
menselijke ervaringen die een morele heroriéntatie op het leven bewerkstelligen en die de mens een
visie geven en tot handelen aanzethenoemt Smedes ( 2015) in een artikel over Detvey

5S4 S & QA Comthdh Faithit 1934 is in 2014 veaild inHet religieuze bevrijd van religi@or
Hellingman.Het ideaal van Dewey bestond uitdegnk 1 { St Ay3 @Iy g+ KAa 221
noemde: een waarlijk gemeenschappelijk, zinrijk leven waar iedereen actief aan bijddaagty

hanteert eenkosmologische of ecologische viditij stelt dat mensewp diep existentieel niveagen
gevoel van verbondenheid kunnenvarenmet het universumbDewey maakt onderscheid tussen
eenNBf A3AS Sy KSi 0ARrRIGeusaI A& | réydicua gedtdvNRe Kuditeit W
van een ervaring2014,p. 25). Dewey noemt dit besef van het religieuze, van dat wat verbindt, een
gezamenlijk geloof:

De werkelijk areligieuze houding schrijft prestaties en doelen toe aan de mens als losstaand
van de ysieke werkelijkheid en van zijn medemens. Onze successen zijn afhankelijk van de

medewerking van die werkelijkheid. Het gevoel van menselijke waardigheid is even religieus
als ontzag en eerbied, als het berust op een opvatting van de mens als samenveeélend

van een groter gehegf2014.p. 51).

Dewey geeft aan daen religieuzeervaring zowel een kleine als een grote ervaring kan zijn. Het
vindt plaats bij iets wat we meemaken in ons leven. Het hoeft volgens Dewey niet noodzakelijk te

1“Zie:http://www.debezieling.nl/hetreligieuzeatheismevanjohn-dewey/
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gaanovereenelNA Y3 @Ol Yy OSNDP2YRSYKSAR YSiU KSG 0208Syyl {c
SSy ARSIFIfX SSy NRSLAY3IA:I AQ03pRL G 2ya addzzNI Ay

Dewey maakt expliciet wat hij onder het ervaringsbegrip verstaat

Ervaringerdoen zichvoortdurend voor, omdat we gedurende ons leweigontactstaanmet

onze omgeving. Maar dikwijls blijft de ervaring ergens steken. Er wordt wel iets ervaren,

YEENI 2L 1T2Qy YIEYASNI RFG KSG TAOK yAShG 2yisAi]
hark op en ze#n hem weg; we beginnen iets en houden er weer mee op, niet omdat het

ervaren van wat we begonnen zijn voltooid is, maar bijvoorbeeld omdat we onderbroken

worden. In contrast met dit soort ervaringen hebbenegaervaring,wanneer hetgeen we

ervareneen® f (2 2 A A Feh wérksiukala Bexrddigend voltooid is; een probleem dat

opgelost is; een spel dat uitgespeeld is; een situatieatdanig is afgerond dat het slot een
BSNDdzf t Ayad SNBIYy Aad3x Sy 3ASSy ai2LéhBéngtAy3d 1 2yF
Zijn eigen individuele toereikende kwaliteit met zich mee. Hegngrvaring.(Dewey, 2014,

pp. 1314)

5856SeQa 3ISRIOK(GSYy3aI2SR G22yid 20SNBSy12vyaiasSy YSi
samenleving, waarin de mens als jager weinig tot geen ruimte kan vinden voor bezinning of toetsing

en er geen moment is waarop het werk echt voltooid is (Bauman, 2@249141).Dewey zegt dat
eenervaringpas een ervarings als wat we ervaren eewoltooiingkrijgt en hiermee een geheel

wordt. Volgens Dewey zijn religieuze ervaringetuurlijke (fysieke, sociale) ervaringew %S (G NB RSy
vaak op in samenhang metbetekéh & @2t £ S Y2 Y Sy (i S g.14ADe vetbBaiding @Sy Q 0o H
de betekenis van beeldvorming) wordt aangestuurd deen zodanigervaring en dit heeft een

verbindende werking tot gevolg. Dewey noed#ze\en harmonisatie van het zelf met het

universumals een naam voor alles waarmee het zelf verbond€ipis4).Er treedt een vorm van
zelftranscendentie op, waarbij er een fundamentele (her)oriéntatie op het eigen bestaan plaats

vindt, vanuit het diepste wezen van de mens.
Dewey wijst religies af:

Religies leggen de claim op het alleenrecht om idealen te hebben en op de bovennatuurlijke
middelen als enige mogelijkheid om ze na te streven. Dit staat de realisering van duidelijke
religieuze waarden, inhereafin natuurlijke ervaring, in de weg. De tgstelling tussen
religieuze waarden, zoals ik ze opvat, en religies kan niet overbrugd wdrdsinomdat het

vrij maken van deze waarden zo belangrijk is, moet de identificatie ervan met de
geloofsovertuigingen en de cultus van religies ongedaan gemeakten.(Dewey, 2014,

pp.54-55)

Dewey heeft gezocht naar de betekenis van het woord God en komt uiteinaelgken dynamisch
32 Ra o Daadhevdyelatl dza &Sy ARSI f &8y 6SN]JStA2] KSARQ

Dewey geeft aan dat hij de natuur belangrijk vindt en doordrongen is van het besef dat de mens
afhankelijk is van de wereld om hem he@B6).Door de natuurlijke ervaringen treedt een soort
gerichtheid of selectie op.

21



Dewey beschrijft

Het selected die elementen die van belang zijn bij onze voorstelling van het goede als iets
nastrevenswaardigs. De natuur levert ons alles wat bevestigend en richtinggevend werkt,

YFEEFNI 221 f€Sa ¢+aG FyftSARAY3I ISSTFh2is® YSyAy
staat dan voor menselijke keuzen en ambit{Pewey,2014,p.87)

In zijn pedagogische bo&kvaring en opvoeding.999,p.35) beschrijft Deweynaastzijn filosofie

van de ervaringook zijn pedagogiekan de ervaringDewey noemt dat er een noodzaekom een
0KS2NAS @Iy RS SNIBFNARAYy3I (S aOKNR2@daigweditRI & Wg$S
doordrongen zijn van het feit dat een breuk met het oude (traditionele opvattingprgich geen

LINE 6 t S Y S1999% B3). Pewéy@iongt aan datvaringen waarde moeten creéren en

hanteertS Sy WO NI yal OGA 2y St $9RI3KY.IDE ervarindis hatimytideSoljl ddtsted A y 3 Q
waarmee de mens een dieper begrip kan krijgen van de natuur, de realiteit en de paspt®ing.

Dewey benoemt daniet het ontbreken van ervaringen het probleem is wat hij signaleert, maar juist

WRS 2y 2SNBAT1SYRS Sy1999%K3). EyaERgeen hppél ditvan 8eleivari®gNIZ | v Q 6
er ontstaat geen relatie met een latere ervaring. De kwaliteit van daramg heeft volgens Dewey

twee aspectenEnerzijds is er direct een aangename of onaangename gewaarwording in de

interactie tussen het organisme en de levende, anderzijds speelt het principe van continuiteit: de

invioed op latere ervaringepl 999,p.55). Met het principe van continuiteit wil Dewey de
f2y3IAGdzRAYIFES RAYSYaAS @y RS SNBINAy3IsS RFEG oAt
uitdrukken 999,p.35).

Concluderend kan ovér S ¢ Sedveringstheorie gesteld worden dat begrippalsvoltooiing,
interactie, continuiteit en het religieuze (verbindende) aspect van de ervaring\ealiteit geven
aanhet morele handelerywaardoor er een fundamentele (her) oriéntatie plaats kan vinden op het
eigen bestaan, vanuitet diepste wezen van de mer@ewey wijst op het holistisch aspect en de
onderlinge verbondenheid van de mens met de naaste omgeldogr deze theorie van de ervaring
is er aandacht ontstaan vode longitudinale en verbindende dimensie van de ervaring.

B. Emotietheorie

Deemotietheorie van Frijdd1927#2015)gaat ervan uitat, net zoals Nussbaumok beschrijft

gevoelens en emoties intelligente oordelen zijn over dingen die voor ons waardevol zijn in ons

dagelijkse leven. Emotie wordt gezien als gebaseerd op en afhankelik®ainA @I G A S® WDSSy ¢
Ry 221 3SSy SY2 200568%9).6 SAO0OKNA2FGE CNARA2RI 6

Emoties hebben een cognitieve structuur. Door je emoties te onderzoeken stuit je op je verlangens
en je driffveren. Emoties geven vorm aan het landschap van ons geestelgkeiale leven. Emoties
hebben een narratief karakter, ze ontvouwen een verhaal over onze relatie tot objecten die we
0StFyaNrAag] DAYRSYY WIASNK¥YSS SNJISyySy 6S 2y1 S 06SK
RS 6SNBtR RAS ¢S yygkelt Nusshaui ba@@A, A31)0FEj@aDEOEINS v Q

Een aanzienlijk deel van de spontane beschrijvingen van emoties bestaat uit de beleving van

de situatie, van betekenisvolle objecten, betekenisvolle doelen en betekenisvolle leegten of

F F¢6 ST A3 S yhxXrealdmentey ghderscheiden worden in het appel van de situatie:
cognities over wat de situatie het subject aandoet, biedt of onthoudt, of zou kunnen aandoen,
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bieden of onthouden; cognities over wat de situatie aan actie toestaat, waarvan zij
weerhoudtof waartoe zij uitnodigt; en evaluaties over de wenselijkheid van de uitkomsten
(Frijda, 2005p.208)

Er gaat een appél uit van de situatie, er wordt aanspraak op zingevende motieven gemaakt en de

cognities zijn als zodanig als richtinggevende emoti@és&IANRA 2 LISy & W/ 23y AGASa T A2
de bereidheid, noodzakelijkheid of mogelijkheid om te handelen, en naar lusten en lasten. Elke

emotie komt overeen met een aparte taxatie, ofwel een uniek appél, en wordt daardoor

3SUF NI 1 0p208) BIRENR OO BlHzZA 1 0 KSG O60SAINRLI WFLILBEQ Ay LIX
beschrijven wat het nu precies is dat emotioneel gedrag motiveert, omdat de invloed van het

subjectief schatten en het waarnemen van kleine verschillen in bepaalde gebeurtenissen een rol

speelt £.210). De mens is niet overgeleverd aan alleen stiwaulibuitenafdie een respons

uitlokken; van binnenuit speelt een bepaalde gevoeligheid een rol die te maken heeft met waarden

op het gebied van zingeving. Die waarden zorgen ervoor dat iemlarttet ware een soort van

Wot ASLIESQ 1 NA 2asletsvdnwaard@worb$ komtdnyzijn Nflndar leNén.

Bij het ervaren van emoties is de mens niet overgeleverd aan alleen stimuli van buitenaf die een

respons uitlokken; van binnenuit sgeeen bepaalde gevoeligheid een rol, die te maken heeft met

waarden op het gebied van zingeviligmoties worden opgewekt door hoe gebeurtenissen getaxeerd

worden. Frijda (200j.n oy 0 y2SYid Sy2dASa WYlFLyAFSadldaAarsSa gy
vanhdi AYRAGARIZQ® h @SN Odzf (i dzdzZNIDSNEOKAT £ Sy Ay SY20A

Het gedachtegoed vavian der Lans kan een aanvulling vormen odgnitieveemotietheorie van
Frijdaen Nussbaunén op de ervaringstheorie van Dew&ym bewust te worden van spirituel
ervaringen zijn taal en symbolen nodig om impliciete kennis over spiritualiteit tot expliciete kennis te
ontwikkelen,zegt \&n der Lan$1998,pp. 2829, 33) W! leljieltd ervaringemijn cognitieve als
emotioneel aspe@n te beschrijvefbenoemt Van detans .8).

Van der lans onderzocht het verband tussen emoties en betekenisgeving. Hij ontdekte dat sociale

normen van grote invloed zijn op zowel de expliciete als impliciete uiting van emoties van mensen

(p.10) Wanneer bijvoorbeeld eeamotie, zoals een gevoel van zelfoverstijging bij een spirituele

ervaring, in iemands naaste omgeving niet gewaardeerd of erkend wordt, zal deze emotie niet snel

als spiritueel geduid en geuit worden. De mens mist dan de taal om de impliciete kennishdi@z

emoties openbaart, tot expliciete kennis te ontwikkelgn 35) De transcendente ervaring blijft

impliciet of onbewust aanwezig als een ongeduide emdtem der Lans pleit vodret onderzoeken

WGy SY2GA2ySSt 3ISNI I 1)iomiady & ¥rijgR2v@oNdoeShBtgkenisgeking dzf dzi Qo
G20 aidlyR 12Yi® WY{OK22yKSAR TASYy A& SSy 16Saidais
0Sa0OKAT1SY 208SNIGIIE 2Y 2SS 3S@2StSya (S 0SaOKNRzS
Eenen ander in overwegingemende sluit ik deze deelparagradfmet de volgende gedachteDe

menskan zingeving ervaren via het waarnemen van emotigsties zijnintelligentetaxaties, die

verwijzen naabelangen en waardedie belangiik zijn in het dagelijks leveSociale normenen taal
spelen een rol bij hefkunnen)duiden van emotionele geraaktheid.
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C. Zorgethiek

Zorg voor de omgeving is als impliciete factor naar voren gekomen uit het ondddneeln hart en

ziel(2005) van Mertens eBlommesteijn] SG 6 SINA LI Wi 2NHQ ¢2NRG 221 I3
genoemd in de principes van de biologische boeren in Europa, verenigd in IFOAM; een organisatie

die in de samenleving een verschil wil maken met vier grondbeginselen in haar visie: gezondheid,

billijkheid, ecologie en zorg. Op de biobeurs in 2017 @peekervan Marlen zijn zorgen dat de

IFOAM beginselen nog niet allemaal in een keurmerk zijn uitgewerkt. Alleen het beginsel ecologie is

in een ecokeurmerk uitgewerkt, omdat daar een economisch belahteazit. De andere drie zijn

nog niet omgezet in eenduididabels Hierdoor zijn eel productieprocesseaenzijdig gericht op

ecologische principes, maar nog niet op gezonde, eerlijke en zorgzame productieprocessen.

De westerse samenleving heeftmoeteYY RS 0SGS1SyAragz2ttS I OGAGAGSAL
te geven geven van Dartel en MolewifR016,p.173) aanEr isin de afgelopen decennigen

mensbeeld geweest waarin autonomie als ideaal werd gepresenteerd en afhankelijkheid en
kwetsbaarhéd als bestaansdimensies werden gezigaarmee men liever niet geconfronteerd wilde

worden. Dit is aan het veranderen, beschrijven Van Dartel en Molemajirbij ze de zorgethiek van
Tronto(1993)aanhalen.

De zorgethiek is ontwikkeld vanuit gendersteslivan o.a. Gilligan (1982yonto schreef in 1993 het

boekMoral boundaries: A political argument for an ethic of cangleit ervoor om het verschijnsel

zorgd NBRSNJ 4GS GNB11Sy Sy yAShG +ttSSy 2yRSNI w3sSIT 2yF
vier fases van zord.993,pp.105-108) zorgen omgandachtvoor de zorgbehoeften van de ander),

zorgen datlgereidheidom verantwoordelijkheid te dragen voor de zorg), zorg gewempetenties

die nodig zijn om aan de zorgbehoefte tegemoet te kunk@men)en zorg ontvangen (is de
ontvangerontvankelijkvoor de zorg, is eresponof sprake vamesponsivitei?). Het gaat hierbij om

de kwaliteit van zowel de zorgverlener, als de zorgontvanger. Thmrioemt dat het goed is omle

meeste aandacht te geven aan de fasa zorglie de meeste handelingsverlegenheid met zich

meebrengt.

Concluderend kan gesteld worden dat de zorgethiek aandacht vraagt voor het feitelatensenin
feite kwetsbaar zijn en afhankelijk van elkaar feit brengt vaardigheden met zich mee voor zowel
de zorgverlener (aandacht hebben voor, bereidheid om, competenties), als de zorgontvanger
(ontvankelijkheid en responsiviteit). Binnen het aspect zorg kunnen vier fasen onderscheiden
worden; zorgen om, zgen dat, zorg geven en zorg ontvangen.

D. Ecologischemritualiteit

Ecologische spiritualiteiordtop2 A { ALJISRAI 0SYylFIRSNR Ffa Wry SYSNHAY
conservation, and academia recognizing that there is a spiritual facet to all issues related to

conservation, environmentalism, and earth stewardshifDe ecologische spiritualiteit erkent het

spirituele aspect dat ten grondslag ligt aanadmlogische crisis die ontsta&mnVeel mensen,

waaronder ook veel etenschappersdachtende afgelopen dertig jaar dabet een goeé

voorlichting emmilieubeleidde grootsteproblemen zoals verlies van biodiversiteit, instorting van het

1% Zie: https://en.wikipedia.org/wiki/Spiritual_ecology
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ecosysteem en klimaatvendering aangepakt konden worden. Dlijkt niet het geval. Er imeer
nodig om mensnserieus met de aarde bezig te latein. ZoalsBaumanook noemt is erBehoefte
ontstaan aan mensen met een ecologisch gew&2012, p. 132)Eenecologische spiritualiteit is
gericht ophet bevorderen van duurzaamheid.

AanNietzschevordt eenecolgische visi¢goegekend, onder andere door Manschin de Radboud
Reflects lezing op 7 maart 20%ield Manschotéen pleidooi voor een Nietzscheaanse terrasofie
(terra = aarde en sofie = wijshef@@lhaar de gelijknamige titel van zijn boBkjf de aar@ trouw. Een
pleidooi voor een Nietzscheaanse terras@@16) Nietzsche voelde zich als filosoof ziek van de
cultuur waarin hij leefde. Hij besloot om naar buiten te gaan en dicht bij de natuur te gaan leven. In
1880 begonnen de wandeljaren van Nietzsche en tijdens de wandelingen deed hij kleine reflecties
op. Nietzsche ontdekte dat hij zich vitaler ging voelen, doordat hij zich serieus met de aarde ging
bezig houden vanuit zijn directe ervaringen.

Net als de mens staat ooleanoderne boewroor de uitdaging onvitaliteit en duurzaamheid na te

streven en hierbigenecologisch bewustzijn te ontwikkeleDuffhues en Pieper inspireerden Griin

om te schrijven over de universele waardemn het plattelangdzoals duurzaamheid, gerechtigheid
enlevenskwaliteitwaardoor‘Boerenwijsheid. Inspiratiebron voor een duurzame sdewingin

2010ontstond In 2016 is een deel van dit schrijven als essay opgenomenGnagne BijbelGrin

wijst 0.a.op deagrarischeborsprong van religieuze feeste¥r is nauwe verwantschap tussen de

oorsprong van religie en de omgang met de naten de landbouw. Omgekeerd heeft de landbouw

Ff GA2R NBf A3A S @ioéne BjheY DYBR1698)GriaztdShpdr @MsWa O K S LILIS NI DIy
3ST 2yRKSARSIT |t .1609) Gadirzed déry spikitGeIR@taldnispiratiebron voor

zowel de boeren 4€ als de moderne samenleving. In het esisagte Groene Bijbelertelt Grin dat
JezusindBijpelKk SG 6SN] Oly RS 02SNJ 6Sa0OK2dzR | fad WKSATA

Heilig werk is ook altijd een helend handelen: handdirheel maakt. Als helende aspecten
g2NRSYy 3ISy2SYR KSG 3I32SRS NAGYSX 5S |Fy3aSyl YS
beleven wanneer ik een gezond ritme heb, een ritme dat past bij wie ik wezenlijk ben. Als de

mens een gezond ritme leeft, dan leeftgégond, dan werkt de tijd helend en komt hij in

aanraking met de tijd die hem geschonker{@&oene Bijbel, 2016.1703)

Boeren éven in het ritme van de natuur:

In de zomer is er meer werk, dan in de winter. Wanneer de natuur rust, kan de boer het ook
rustiger aan doen. Carl Jung heeft ontdekt dat wie werkt in het goede ritme, productiever is
dan degene die werkt volgens de klok. We hebben in onszelf een bioritme. De boer leeft
volgens zijn bioritme en hij voegt zich naar het ritme van de natuursad voor zijn ziel.

Het is gevaarlijk om te denken dat we het ritme van de natuur kunnen overwinnen met
behulp van technische middelen. We stemmen dan niet meer af op de natuur, maar geven
ons over aan de wetten van de techniek. Daarmee vervreemdeamensgzelf en ons werk
verliest dan een deel van zijn heilighe{@&roene Bijbel, 201.1704)

In de Groene Bijb€R016)zijn 1654 verzen groen gemarkeerd, omdat ze iets zeggeneaver
respectvolle omgang met de aarda ma de mensende planten ende dieren Drie them&over

18 Zie:http://www.ru.nl/radboudreflects/agenda/aankomendeerdiependelezingendebatten-
iedereen/vm/lezingen/2017/nietzschecofilosooflezingfilosofenhenk/
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ecologische spiritualiteivorden verwoord 2016,p. 3) in het aanvullende materiaal bij deze
Bijbelvertaling:

Verwonderingd WS NI NBy @I yQ> @Fait3asSt SIR Ay OAGEFGSy ¢
Verdiepingd WdzA (G ¢ SNJ A Yy 3 O veydieping Hbakiehderijddrsehyllendeh 2 Q Sy W
thematiek in artikelen )

 Inspiratied WA G LIJISYy T SGiGESyQr SSy Ww2L) 6S3 Il Ly yI I NI

1
1

Concluderend kan gesteld wordeat de ecologische spiritualiteitaarden als duurzaamheid en
gerechtigheid voorprobeert te brengenDoor in en met de natuur te werken, ontwikkelen mensen
een gezond ritmavaarinheilige en helende ervaringen gedaarworden.

1.4 Enkelestudies naar drijfveren

Als vooronderzoekoor dit empirisch onderzoehebik in 2016 drie studies naar drijfveren verkend.
In deze paragraaf wil ik belangrijke inzichten en mogelijke dimensies en aspecten die vanuit deze
studies worden aangereikt belichten.

De drie studies zijn:

I.  Mertens & BlommesteijnBoer in hart en zieZoektocht naar de diepere drijfveren van
agrariérs ire004-2005.
Il.  De Pater, SchereRath en Mertenskorest Managers Spiritual Concemm2008.
Ill.  Van den Brink (red.De Lage Landen en het hogdbe. betekenis van geestelijke beginselen
in het moderne bestaatussen 2008 en 2011.

. Boerin hart en ziel

Uit onderzoek vamMertensen Blommesteijn(2005) naar deliepere drijfveren van agrariéhdijkt dat
boeren zich niet laten leiden door een hargan winst, maximale productie en efficiency, maar meer
door spirituele gevoelengils de agrarische sector dit aspect eens meer aandacht zou geven, zou ze
daarmee veel meer draagvlak voor de landbouw kweken, was hun aanbeveling. Ze hebben gekeken
hoe het daagvlak voor de landbouw vergroot zou kunnen wordgxide onderzoekers waren tijdens

het onderzoek verbonden aan het Titus Brandsma Instituut voor wetenschappelijk onderzoek naar
spiritualiteit. Ze spraken met dertig boeren en boerinnen met totaal vellsclde achtergronden.
Opvallend bij deze studie is:

Op het niveau van de spiritualiteit zijn agrariérs in hun houding vooral relationeel gericht. Zij
voelen zich verbonden met planten en dieren. De context van hun leven en werken wordt
gevormd door het gzin. Hun leefomgeving wordt getekend door kleinschaligheid waar
anderen een gezicht hebben en aanspreekbaar zijn. Hoewel andere agrariérs ook
concurrenten zijn, worden zij toch allereerst gezien als lotgenoten en medewerkers aan een
gezamenlijk project. th verbondenheid met wat groter is dan zijzelf, maakt ook dat zij delen
in de verantwoordelijkheid voor de samenleving, de natuur emneteld waarin wij allen
leven.(Mertens & Blommestijn, onderzoeksrapport 20951.2)
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Uit eigen literatuuronderzoekoncludeer ik ten aanzien van de theoretisdrgntatie van Mertens
en Blommesteijn

Mertens en Blommesijn zijnte werk gegaan door allereerst stil te staan bij de uitdaging die
ze aangaan, om iets dat als heel vanzelfsprekend wordt ervaren en nigtwizarneembaar

is in beeld tdrengen Bij de theoretische oriéntatie hebben de onderzoekers vier theoretische
scholen geraadpleegd: de levenslooppsychologie van Buhler (1968), Havighurst (1952,
1961,1969) het symboliséhteractionisme van Berger & Luckmm (1972), de

kennissociologie van Borhek & Curtis (1975) en de dynarrsstindurele benadering van
spiritualiteit van Waaijman (1992, 2000). De definitie van spiritualiteit van Waaijman (2000)
istoonaangevend geweest. Spiritualiteit gaat volgens ddevnoekers over de

bewustwording van de gedhenselijke betrokkenheid, zoals die vorm krijgt in een dynamisch
structurele interactie. Er wordt een beeld van de mens gehanteerd als actief explorerend
wezen dat ervaring opdoet. Drijfveren van de mens zitiehalleen ingebakken, maar

worden ook gewed in contact met de omgevin@Nijboer, 2016, p.8)

In paragraaf 1.1. heb ik de definitie van Waaijman en enkele noties van zijn theorie beschreven.

Bij het toekennen van dimensies en aspecten valt ogMiatensen Blommesgijn vier dimensies
ontdekten (2005, p.19), waarbjjer dimensie steeds andere benamingen gebruiktdenin het
onderzoeksrapportZo is bijvoorbeeld de dimensk&erken met de natuur brengt je dichter bij de
essentie van het leved @ S Ny Iy RN NBI Exphiciet @ éngobidie B piritualit€fpp. 21-22) en
wordt uiteindelijk in de populaire publicat@dsR S R A YD gsaehtif{p. B genoemd

De vier gevonden dimensies zigie uitdaging die het werk vormt, het tot dienst kunnen zijn dan
ander, het mogelijk maken van een levensstijl en het dicht bij de essentie van het leven kunnen
staan. Binnen elke dimensie worden vijf tot aspectenonderscheidenDeze staan in het overzicht
aan het eind van de bespreking van deze drie studieseyado

[I. Forest Managers Spiritual Concerns

Uit een andere studie naar drijfveren onder twaalf bosbeheerders BedPater, SchereRath en
Mertens(2008) kwam naarvoreR I i WRS @SNBAYRAY3A YSG RS yI {dzdzNDQ
factor is voor de bsbeheerders om hun werk te doeDe onderzoekers onderzochtep een

kwalitatieve maniede emotionele percepties van de twaalf bosbeheerders

Uit eigen literatuuronderzoek concludeer ik ten aanzien van de theoretische oriéntatieevBater,
ScherefRathen Mertens:

De onderzoekers zijn te werk gegaan vanuit de dagelijkse ervaringen van bosbeheerders;
mensen die hun bezieling in praktijk hebben gebracht. Van Dewe¥, (199) wordt het
ervaringsbegrip ontleend met hieraan gekoppeld het interaetiecatinuiteitsprincipe. Er is
gekeken welke waarden de bosbeheerders toekennen aan hun dagelijkse ervaringen. Deze
waarden worden kenbaar gemaakt aan de mens in de vorm van emoties, is de aanname van
de onderzoekers. Hierbij maken ze gebruik vaendetietheorie van Frijdg2005 p208),

aangevuld met de theorie van Nussba(2004,pp.31-35). (Nijboer, 2016pp.8-9)
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De Pater, ScherdRath en Mertens onderschaldndrie dmensie aan de drijfveren van de
bosbeheerdersVerbondenheid, Biocentrische verantwoordelijkheid en Immanérgescendentale
verering De laatste twee termen zijn overgenomeit onderzoek van MacQeen (2005, p. 319 e.v.)
MacQueen beschrijft dat een biocentrische verantwoordelijkheid een overeertigppisncipe is dat

in essentie is gevonden in alle wereldreligesS G SN WINY WIAYOSY RSy Gt S GSNBN

3SOYaLANBSNR 23 RSNKINMNYI WBiftkesdteduBusdzsr8eyi deop
waarneming gerichtaspecten onderscheidenijBle tweede dimensieijn deactie-gerelateerde

aspecten ondagebracht.Bij de derdalimensiezijn aspecten verzameldaarbij de bosbeheerders

van binnenuit een innerlijke bron ervaren én zich verbonden voelen via de natuur met iets dat boven
hen zelf uistijgt. In het overzichtan het eind van de bespreking van deze drie stustissn c

dimensies en aspecten genoerde uit dit onderzoek naar voren zijn gekomen

[ll.  De Lage Landen en het hogere

De Lage Landen en het hog&e@enomvangrijke studieloor diverse wetenschappei@nder leiding
vanVan den BrinkBij dit onderzoek kwam naar voren dat het hogere (nog) op verschillende
manieren aanwezig is in Nederlantan den Brink (2012.34 geeft aan dat er een gezamenlijke
taal om over toewijding of zinging te spreken ontbreekt. Vroegesaser vanuit het religieuze

domein een gezamenlijke taal vé@nden2 ¥ WKS{i K23aSNBQ S 06SaALINB1SYy Y

volgens hem niet verdwenen, maar wordt op verschillende manieren beleefd door mereerlen
Brink (2012, p.45henoemt vervolgens dar een ander mensbeeld zich begint te ontwikkelen,
waarbij de biologische dimensie van het leven steeds belangrijker wordt. Mensen willen gezond
leven en vitale waarden worden steeds belangrijkdit.eigen literatuuonderzoek concludeer ik ten
aanzien van de theoretische oriéntatie vdlan den Brink e.a.:

Allereerst is er stil gestaan bij het risico dat er geen glasheldere inzichten naar voren zouden
kunnen komen over wat nu de kern van het hogere is, omdat iedertsemniders onder het
hogere verstaat. De onderzoekers hebben bewust gezocht naar nieuwe inzichten door
6SGSYaoOKI LILISNB dzAl YSSNRSNB RAAOALIX AySa

i8S o
K23SNBQd bl AyiSyairsSosS RstadBes Behriyrijke statuS N SSy 6

wordt toegekend aan het imaginaire aspect van het hogere door gebruik te maken van de
theorie van Haidt (2006). Haidt benadrukt de transcendentale dimensie waarmee de mens
van nature naar het bestaan kijkdteltVan den BrinKp.28) (Nijboer, 2016, 1.0)

Van den Brink beschrijft dat het imaginaid de verbeeldingskracha) rond het jaar 500 voor
Christus een rol speelde in het collectieve leven van verschillende beschavingen. Dit was in een

M N

WISNA2RS RAS YSy R22NHI (pyeOpvérschilldhdeplekkém@r ddhel@ RQ 2 Y & (

wereldkwam toeneen nieuw soort beschaving tot ontplooiing, waarbij een transcendente orde van
religieuze, filosofisch en morele beginselen de werekllijkde te boven gaatn mijn literatuurstudie
wijt ik de volgende woorden aan het onderzoek van Van den Brink:

Ten aanzien van de dimensies en aspecten die Van den Brink (2012) onderscheidt aan het

2yRSNI 2814202800 WKS(G K abrNE dimehsiasibitedekdnd vy RQ O3

(p. 544), die alle drie een vorm van transcendentie aangeven. Ze zijn verwoord in de
werkdefinitie:
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dDeverbeeldingvan een geheel waarmeenhij verbondenweet en waardoor ik mij
geroepen voel tobnbaatzuchtighandekng(p. 543).

@S @GSNDSSt RAY®BwEtngar etDyerstigdrikvandié diledaagse realiteit.
|l ASNDPAC A& ALINI 1S Oty SSy WTF2NX¥StS GNIyadSyR:
wordt ook wel deémaginaire dimensigenoemd (p.270).

Detweededimensied S&a i Y& @A ND Yy RSy ¢ Sé&hvewijSrinarRdni ISKSS
G2NY @ty WOSNIAOFES (NI yaOSyRSYyGASQoLIPc pOT RI
bestaan. Deze dimensie wordt ook welationele dimensigenoemd (p. 270).

De derde dimensie bestaat uit geroepenvoelgid 2 G 2y ol | (1 ea@éhizkd Kl y RS
hiermee op de horizontale transcendentie, omdat de scheidslijn tussen mij en de ander

hierdoor overschreden wordt. Deze dimensie wordtrderele dimensigenoemd.

De drie dimensies worden ook omschreawor Van den Brink alsenselijke verbeelding

gevoelens van verbondenheid enbaatzuchtig handelen (p.472).

De onderzoekers hebben de dimensies in beschouwing genoméresZkrijven dat er
verschuivingen zijm de manieren waarop we in Nederland horizontale en verticale
transcendentie zijn gaan ervaren.

Horizontaal is transcendentie in de loop van de geschiedenis verandetdkadevormen

van hulpverlening, naarationalevormen van betrokkenheidn naarmondale vormen van
onbaatzuchtig handelen. De horizon van onbaatzuchtig handelen is steeds ruimer geworden
(p. 83).

Verticaal is er een verschuiving vsacraalgerelateerde transcendentie naaociaalen

vitaal gerelateerde transcendentie.

Van den Brink2012) benoemtdoor de relationele en morele dimensie met elkaar te
verbinden, uiteindelijlnegend i@dplaatsen van heftogereé 6 L®Bbg, Naaste, Liefde,
Vaderland, Samenleving, Lichaam, Werk, Mensheid en Natuur. Bij elke vindplaats wordt een
figuur toegevoegd (hierbij is voor de mannelijke vorm gekozen) diednett en ziel aan een
bepaald objectisi 2 S 3 S(p.86L IR éen schema ziet het er zo uit:

[21FFElbrdazyl

Vanuit destudievan Van den Brink (201@)rden dusdrie dimensies worden aangereikt:
een imaginaire dimensie (formele transcendentie), een relationele dimensie (verticale
transcendentie) en een morele dimensie (ook wel horizontale transcendentie genoemd).
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Een vierde dimensie, de pedagogische, werd latgy toegevoegd.
Door de horizontale en verticale transcendentie met elkaar te verbinden zijn negen
vindplaatsen van het hogere omschrevitijboer, 2016, p.16-17)

Samenvattend neem ilit deze drie bronnels mogelijke concepten vobet domein impliciée
spiritualiteit van boererde volgendalimensies en aspecten mee

Domein Dimensies Aspecten

Bron 2 | Belangen van 12 1) Verbondenheid 1. Evolutionair aspect
bosbeheerders 2. Holistisch aspect
3. Esthetisch aspect
4. Religieusaspect
5. Ethisch aspect
2) Biocentrische 1. Ethiek
verantwoordelijkhe 2. Kwaliteit
id 3. Financieel rendement
3) Immanent 1. Duurzaamheid
transcendentale 2. Heilige plek
verering 3. Ontwikkeling op wereldniveau
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Conclusie

In dit theoretisch kader zijn inzichten verworven owet begrip spiritualiteit en het domein
impliciete spiritualiteitdaarbinnen. Mogelijke dimensies en aspecten die onderscheiden zouden
kunnen worden aan het begrip impliciete spiritualiteit zigmuit verschillende theoretische
invalshoekeraan de orde geweest.

Spiritualiteit wordt in dit onderzoek opgevat atenstabiliserende en integrerende subjectieve
benaderingvan de mens; de menght zich(al dan niet horizontaal of verticaalp verbondenheid
om zijn of haar potentieel zo volledig mogelijk tot ontwikkeling te bren@gairitualiteit ontstaat niet
vanzelfyreflectie, verbeeldingn ontvankelijkheidzijn voorwaarden voor spiritualiteit

Hetdomeinimpliciete spiritualiteit wordt gedefinieerd als kleine, dagelijkse en inspiratievolle
momenten dieniet zijn uitgewerkt in een bepaald reflectief systeem. Met ingflernomenten

worden ervaringen bedoeld die een gevoel van zelfoverstijging of transcendentie teweeg brengen.
lets anders dan het zelf wordt aigiligervaren.Door woorden te zoeken voor deze ervaringen kan
bewustwording optreden van impliciete spirititait.

De resultaten van het theoretisch kader zijn gmgingom tot een voorlopig theoretisch concept
van impliciete spiritualiteit te komen. Diborlopig theoretiscltoncept bestaat uitle dimensies en
aspecterdie uit hetvooronderzoeknaar vorereijn ggkomen (zie bovenstaand schenea)de

dimensies en aspectatie vanuithet theoretisch kademaar vorereijn g&komen Deze laatste zijn
vermeld inonderstaandscheman de rechterkolom. In de linkerkolom is de bron vermeld, in de
middenkolom het theretisch concept waaruit de dimensie aétraspect naar voren is gekomen.

Bron Theoretisch concept Dimensiesen Aspecten

Weiher: Spiritualiteit uit zich vaker in Inspiratie moment

Bio pscyho sociaal mebeeld | impliciete vorm dan in expliciet{ Innerlijke inspiratie

vorm. Impliciete spiritualeit zit | Kleinetranscendentie

in alledaagse spiritualiteit. (Aan)geraakt

Innerlijke inspiraties geven op | Heilig moment in alledaagse
impliciete wijze betekenis aan | ervaringen

het leven = kleine, menselijke
transcendentie Integrerende dimensie
Spirituele dimensie is dragende
en stabiliserende dimensie.

Puchalski/Kling en van Os: Het zich richten op/ zoeken nag Integrerende en dynamische

Spiritualiteit als integrerende | verbondenheid. dimensie

en dynamische factor Spiritualiteit als stabiliserende | Verbondenheid van de mens
factor. met de ander, de natuur, de

kosmos.

Sheldrake: Spiritualiteit is Spiritualiteit is manier van Zoektocht naar manier van

ontstaan vanuit het zoeken om God toe teten in leven

christendom het leven, om ons volledige Reflectie,

potentieel te kunnen bereiken. | Zich richten op
Spiritualiteitsbeleving is
verbonden met context en
cultuur waarin we leven.
Reflectie als kenmerk van
spiritualiteit
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Bucher

Spiritualiteit is het zich
horizontaal en verticaal richten
op verbondenheid

Horizontale dimensie
Verticale dimensie
Zich richten op verbondenheid

Waaijman: Godanenselijk
betrekkingsgebeuren, bipolair
geheel

Spiritualiteit als
oriéntatie/bezieling
Grondinspiratie: B goddelijke
en de menselijke werkelijkheid
komen wederkerig tot gestalte.
Spiritualiteit registreert en
beschrijft de bewustwording
van de godnenselijke
betrokkenheid zoals die gestalt
krijgt in een velvoud van
menselijke situaties.

God is er ook voor niet
gelovigen. God is sluimerend
aanwezig, in een
onontkoombare presentie. God
is ook te vinden buiten de sfeer
van het religieuze.

Diepste motivaties, waarden e
belangen van waaruit iemand
leeft

Interactiemet directe
leefomgeving,
Vormveranderingen/
Omvormingsproces

God

Drie dimensies:

1.de goddelijke werkelijkheid
2.de menselijke werkelijkheid
3.het betrekkingsmomentide
betrekking tussen beide).

Van Aalsum: Leren kijken naa
spiritualiteit

Spiritualiteitis Bewogenheid on
het
levensgeheim/levensmysterie.
Natuurervaring brengt in
contact met de heiligheid van a
wat is.

De ontmoetingen met
schoonheid en geschondenheit
brengen Eerbied voor de
geheimvolle Aanspraak.

Aanspraak, Eerbied
Dynamiseren van toewijdg
Openbaring/besef/ontzag
Verwondering
Ontvankelijkheid
Ontmoeting/contact

Smedes: God, iets of niets,
geloven in postheistisch
tijdperk

Je kunt in God geloven zonder
dat je gelooft dat God bestaat.
Geloven in = Faith, vertrouwen
Geloven dat Belief, overtuiging
Ontstaan van religieuze
naturalisten Vertrouwen
ontwikkelen door ervaringen
van zelftranscendentie.

Heilige ervaringen
Vertrouwen

Joas: De magische kracht van
het heilige

Pluralismeen concrete
inspirerende ervaringen in
alledaagse situaties of
handelingen bieden kansen on
waarden te ontwikkelen.
Waarden ontwikkelingindt
plaatsdoor ervaringen van
zelftranscendentie of heilige
ervaringen: andere houding
t.a.v. omgeving ontstaat. Alle
mensen delen een gevoel voor
heiligheid waardoor een
dynamiek op gang wordt
gebracht. Mensen worden

Intense ervaring
Zelfoverstijging

Religieus aspect

Ethisch aspect

Het heilige

Communicatieve houding met
omgeving
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Devisch: Rusteloosheid.
Pleidooi voomateloos leven:
Erkenning voor positieve
impuls van rusteloosheid.

bewust van waarden door ze
onder woorden te brengen.
Alle mensen delen eeregoel
van rusteloosheid. Er gaat een
positieve drang van uit naar ee
beter leven.

Dynamische dimensie
Volharding
Rusteloosheid

Dewey ervaringstheorie

Transactionele opvatting van
het begrip ervaring; ervaring is
het middelwaarmee de mens
steeds dieper in de realiteit kan
doordringen De kwaliteit van
eenervaring heeft twee
aspecten: er idirect een
aangename of een
onaangename gevaawording

in deinteractietussen het
organisme en de levende en er
is het principe varcontinuiteit
de invloed op latere ervaringen
Religieuzé&waliteit van de
natuurlijke ervaring: door
verbindende kracht van ervarin
ontstaat een common life/faith.
B komt een dynamiek op gang
een actieve relatie tussen idea:
en werkelijkheid waarbij een
(her)oriéntatie plaats vindt.

Voltooiing van proces
Ervaring met een verbindende
kracht

Religieus aspect

Holistisch aspect

Onderlinge verbondenheid

(On) Aangename
Gewaarwording: emotie

Interactie
Continuiteit
Dynamische dimensie

Frijda: emotietheorie
Nussbaum

Van der Lans: relatie emotie e
betekenisgeving

Zonder belang geen emotie.
Emotie als intelligente oordeler
over dat wat van bronbelang is
Socialenormen zijn van invioed
op zowel de expliciete als de
impliciete uitingen van emoties
en op het duiden van emoties.
Er is taal nodig om impliciete
kennis tot expliciete kennis te
ontwikkelen.

Emotie, verontwaardiging,
Empathie, subjectief schatten

Geraakheid
Esthetisch aspect
Religieus aspect
Cultuur/omgeving

Tronto; zorgethiek

Wat is goede zorg?

Het verschijnsel zorg breder
trekken en niet alleen onder
W3IST 2yRKSARAT 2
Aandacht voor de kwaliteit van
de zorg, zorggever,
zorgontvanger.

Zorgen om (aandacht voor de
zorgbehoeften van de ander),
Zorgen dat (bereidheid om
verantwoordelijkheid te dragen
voor de zorg),

Zorg geven (competenties die
nodig zijn om aan de
zorghehoefte tegemoet te
kunnen komen) en

Zorg ontvangen (is de
ontvanger ontvakelijk voor de
zorg?

Ecologische spiritualiteit:
o.a. Nietzsche/ GriinGroene
Bijbel

Vervreemding van eigen aarde
Landbouw heeft spirituele

wortels, bevat heilig en helend

Beleving heiligheid
Beleving heelheid
Ritme van de natuur
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werk. Het ritme van de natuur i{ Aspect duurzaamheid

een gezond en goed ritme. Aspect gerechtigheid
Waarden alsluurzaamheid, Aspect solidariteit
gerechtigheid en solidariteit Onderlinge verbondenheid
worden mede ontwikkeld vanuil
het contact met de aarde, met
dieren en planten, met de Verwondering, Verbeelding,
ander, met het leven. Inspiratie

Afhankelijk van het empirisch onderzoek zal blijken welke theoretische concepten door de empirie
bevestigd, dan wel aangevuld zouden kunnen worden als bijdrage voor heik&aten van een

theorie over impliciete spiritualiteit bij boere®. S @2 2 NI ¥ 35S a i NHzOG dZNBESNRS 3 S+
dit hoofdstukhebbenbetekenis alzoeklichten worden meegenomen om het onderzoeksinstrument

mee te ontwikkelen.

In het volgend hoofdsik volgt een preentatie van de onderzoeksopzet gegeven en wdedt
gehanteerde onderzoeksmethode verder toegelicht.
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2. Onderzoeksopzet

In dit hoofdstukwordt de onderzoeksopzet vodret empirisch onderzoek in beelgebracht Als
onderzoeksvraageldt de volgende:

Welke dimensies en aspecten zijn te onderscheiden aan impliciete spiritualiteit van boeren?

De vraag is nu welke onderzoeksmethode het beste gebruikt kan worden om de onderzoeksvraag te
beantwoorden.Bijde studiesvan Mertens en Blommsteijn (2005), De Pater, Schefath en

Mertens (2008) en Van den Brink e.a. (2012) komeragienlijke kenmerken ite
onderzoeksmethod@aar voren

Alle drie de studies kozen voor een kwalitatieve benadering en hebben door middel van
interviews gegevens verzameld, waarbij ze gewerkt hebben met een topiclist. De topiclist
diende als een aanmoediging om de geinterviewde te laten praten over wat hexarof h
motiveert en inspireert. Eerst werden er levensloop vragen gesteld, daarna werd naar
ervaringen en motieven gevraagd en wat die voor de geinterviewden betekenden. Tot slot
werd er gevraagd welke dieperliggende waarden voor hen van groot belanDe

interviews zijn in anderhalf tot twee uur afgenomen in de natuurlijke omgeving van de
geinterviewde aan de eigen keukentafel. Bij de bosbeheerders is zelfs geprobeerd om te
interviewen tijdens een wandeling over het eigetuurterrein.De interviews wereh
opgenomen en volledig getranscribeerd. Vervolgens werd er een analyse in fasen uitgevoerd,
al dan niet gebruikmakend van een computerprogramma. EIk interview leidde tot meer
bewustwording van eigedrijfveren (Nijboer, 2016, p. 12)

Omeen effectieve oderzoeksmethode te bepalehebik een aantal stappen gezedm te beginnen

benik net als de eerdere onderzoekeisi A £ ALy &dFly oA2 RS dzZA GRI 3AyY 3
ALANRGAZ t AGSAGQ AY {1 FFNI LINRPOSNBY (S edakidgy ISyod 51
van de boeren als vertrekpunt te nemen. Boepéten niet alleen over wat hen inspireert; ze

hebbenaan den lijveervaren wat het werken op het land, met dieren en planten in hen teweeg kan
brengenen met hen doetHieronderschets ikde verderestappen.Deze hebben te maken metet

lezen van (vak)literatuude methode van onderzoekle theoretische oriéntatie, de topiclist, de

steekproef de respondenten, de interviews en tot slot dealyse.

Lezen van (vak) literatuur

Ik ben gestartmet hetlezen var(vak)literatuuren studies over drijfveren. Daarnaast helbdelden
verkend op sociale media en in krantesin verschillende factoren van de agrarische sector.
Daanoor waren verschillende redenen. Ik wil@tgpnieuw)vertrouwd raken met de taal van de
agrarische sectoDaarnaast wilde ikajnformeerdraken over welke beden boererzelfin de
(socialemedia verspreidn en welke beelden anderen verspreiden oket dagelijks leven van
boeren. Tot slot wilde ikeafundeerd een methode van onderzoek kiezen

Methode van onderzoek

In de volgende fase ontstond de keuze welketymderzoek ik zou gaan houden. Ik heb gekozen voor
kwalitatief onderzoek in de vorm vasen kvalitatieve surveyomdat ik onderzoek wil doen naar
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verscheidenheiglan dimensies en aspecten van impliciete spiritualitdierbij hanteer ik de
volgende kerndfinitie van een kwalitatieve survey:

De kwalitatieve survey is een onderzoek naar de verscheidenheid in aard of beteké&gis van
of meer gedragingen, cognities of attributen binnen een populatie. In de meest eenvoudige
vorm wordt volstaan met eenmalige dataverzameling met betrekking tot één object bij een
enkelvoudige vooraf bepaalde steekprddansen, 2005, p.18)

De kwalitatievesurvey is eeenvoudigkwalitatief onderzoeldat betrouwbaar, valide en nuttig kan
zijnQ 6 \afh, 085, p. 18).

De stappen in de kwalitatieve survey beschrijf ik m.b.v. het modelasagen (2005, p.23):

Stappen Kwalitatieve survey
1. Bepalen varkennisdoel
a. Het type kennis a. Verscheidenheid van impliciete spiritualiteit
b. De analysesenheid b. Populatie is verzameling boeren
c. De waarnemingseenheid c. Dimensies en aspecten van impliciete
spiritualiteit
2. Kiezen van waarnemingsmethode | Interview

3. Steekproetrekken

a. Wijze van selectie a. Theoretisch beredeneerd
b. Bepaling van omvang b. Verzadiging = dekking verscheidenheid
4. Vragen stellen Semigestructureerd
5. Data opslaan Elektronisch opnemen
6. Coderen
a. Aard van codering a. Inductief,interpreterend, m.b.v. zoeklicht
vanuit theoretische oriéntatie
b. Moment van coderen b. Tussentijds ed\chteraf
7. Analyseren Vergelijken en typeren m.b.v. Atlas audiocoding
8. Rapporteren Gevonden aspecten met illustratieve fragmenten
verantwoorden en controleerbaar maken van
interpretaties

Theoretische oriéntatie

Na de keuze van de methode van onderzoek is in het theoretisch kader een poging gedaan om tot
een hulpmiddel te komen waarmee het empirisch onderzoek vergeleken, bevestigd en
geidentificeerd zou kunnen worden (Fram, 2013, p. 20). De theoretische conagtelimensies en
aspecten van impliciete spiritualiteit die uit deeoretischeoriéntatie naar voren zijn gekomen,
hebben hierbij de betekenis van zoeklicht gekregen. In hoofdstuk 1 is de theoretiséhtatie
weergegeveren samengevat in een schema jgp. 32-34.

De topiclist

In hetkader van mijn onderzoek heb ik zeven interview gehouden met boditens het interview
heb ik gebruik gemaakt van een semigestructureerde topiclist om het interview vorm te dawen.
theoretische oriéntatie, beschreven hoofdstuk 1, geeft sturing aan het opstellen van de
interviewtopics. Hierbij heb ik begrippen uit het theoretisch kader met elkaar vermengd. De
volgende interviewtopicgijn uit de bestudering en analyse van de literatuur gedestilleerd:
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Persoonlijke/eiga ervaringen

Dagelijkse activiteiten

Inspiratievolle, waardevolle, wonderlijke ervaringen
Ontvankelijkheid

Continuiteit van ervaring in vervolgactie

Startmotivatie en dynamiek in motivatie
Actiegerichtheid

Waardenontwikkeling door in en met de naturwerken
. Borgen/overdragen van waarden en andere belangen
10. Bewustwording

© o N O LDNE

In de vragenlijst heb ik getracht ruimte te bieden voor de respondent om persoonlijke ervaringen uit

het dagelijks leven te herinneren, beschrijven, te duiden en te verklaren. Rédrgen die genoemd

worden door de respondent worden meerdere keren teruggehaald in het interview. Hierbij wordt

YSi RS ONII3IY W2 G YEE(G RFEG dz RAG T2 SNIBFNBY KS
respondent wordt toegekend aan de ervaring op het@pie komen. De conceptvragen zijn

hieronder vermeld. De definitieve vragenlijst staabijlage B.

Kunt u een voorbeeld geven van uw dagelijkse activiteiten?

Wat inspireert ywat beleeft u hieraan?

Wat maakt dat uX dis inspirerend X Xnvaart?

Heblken deze ervaringeargens togyeleid invloed gehad op uw leven?

U vertelde net over enkele inspirerende ervaringen & ab uiténfdeze ervaringen aan bij
waarom u bent begonnen als boer?

Zijn uw motieven om boer te zijn veranderd in de loop der jaren?

Kuwnt u iets vertellen over de waarden die u belangrijk vihdt

Wat maakt dat deze waarden belangrijk zijn voor u?

Wat betekent het om (ten diepste) te werken met ofde natuur?

10. Is er volgens u nog iets van belang waar niet haar gevraagd is en dat u taobuneilen
vertellen?

a s wnhPRE

© o N

Ik heb gekozen voor een semigestructureerde vorm om structuur aan te brengen in het interview
voor zowel mezelf als onderzoeker, als voor de respondent om het gevoel te hebben aan de hand te
worden genomen. Daar waar ik echter sdkadat de respondent een ervaring inbracht, die relevant
zou kunnen zijn, heb ik getracht om volop ruimte te bieden om het verhaal te laten vertellen en
hierbij alleen te volgen met verbale en nerrbale technieken.

Bij het samenstellen van de topicllsb ik voor ogen gehouden dat het perspectief van de

respondenten goed tot zijn recht moet komen. In een kwalitatieve survey met een open
semigestructureerde topiclistkonrWK S LISNBLISOGASTF @Iy RS NBalLRyRSy
statistisched dzNJ3Se& YSUG SSy 3ISadlJaneh ROOFPB4E.EroMsRS meeNI ISy f A 2
inzicht over het handelen van de geinterviewdspondent hierdoor, stelt Jaen (2005, p. 34).

Omgegevens te kunnen plaatsen en duiden in het grotere kader van hbeeatdeeft en hoe zijn of

haar levensverhaal is, #seerstegevraagd naar de persoonlijke achtergrond van derlzedf en die

van het bedrijfVervolgens kwanalstweedehet thema van de persoonlijke inspirerende ervaringen
in het dagelijks leven aan dboWanneer daarover uitputtend was gesproken, wemd derde
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gevraagd wat motieven zijn om dit werk te doen en in hoeverre motieven veranderd zijn in de loop
der jaren.Zo konderandere inspirerende ervaringen voor haietlicht worden gebracht door de
regpondent. Alsvierdewerd gevraagd naar welke waarden de respondent voor ogen houdt in het
dagelijks leveren welke waarden hij of zij zou willen borgédok hier werd gestimuleerd om

concrete ervaringen te vertelleifot slot werd gevraagd of er nog zakean belang zijn die niet
besproken zijn en hoe het interview ervaren werd.

Desteekproef

Dit onderzoekricht zich opde populatiemensen die werkzaam zijn in de agrarische se@aondat de
populatie te groot is om in zijn geheel te betrekken, is met een steekproef gewaskhix (2011, p.
84) benoemt dat ook als een steekproef goed is samengesteld men alleen

Wgl | NEROKA 2y f Akar déebover dedzioputatisDE-bgtrSufvbasheid van de steekproef
is afhankelijk van d@jrootte van de steekproef, maar wordt ook bepaald dderspreiding binnen
RS LJ2 LJdzt |Dé atéekproer disigehoudds, iszowel een gelegenheidssteekproef, an

Wi KS2 NB i A & OKseekirde Nahses, 0855 (NEBFommige respondenten kwamen op
mijn weg, anderen heb ik actief benadeHket woord heoretisch staat tussen aanhalingstekens,
omdat ik alleernvermoedensheb van welke condities de impliciete spiritualiteit van boeren zou
kunnen beirnloeden.Dit zijn o.a. soort bedrijf, leeftijd eopleiding.De bedoelingzan dit onderzoek
is omverscheidenheidn beeld tebrengen.De bepaling van demvangvan de steekproef idan ook
gericht opempirischeverzadiging(p.26)vandimensies eraspectervan impliciete spiritualiteit
Hierbiik S6 A 1 S SYy itevakiclelddtdyerz8nichn@dnS vy I f e 4 SQ ZBSBawiktRSy 6 LI®
zeggen dat ikadrie interviewsben begonnerom de verscheidenheid te analyseren en daarna
bedacht heb waar in de populatik nog nieuwe varianten zou kunnen vindé&fa zevennterviews
merkte ikdat eenverzadigingsdekking bereiktas.

Wat betreft de populatie had ik eerdee gedachte om het hebben van een eigen boerderij als eis te
stellenaan de respondenten. Dais is vervallen, omdat steeds meer vormen van agrarisch werk
worden verricht waarbij menseop wisselende grondéfanddelenen/of boerderijen, of binnen een
bepaalde (zorg)instelling of organisatien boererambacht uitoefenen.

Zoals hierboven staatermeld, was de steekproef gericht op het in beeld brengen van
verscheidenheidHet was expliciet niet de bedoeling om een specifieke groep boeren te benaderen,
of een specifieke groep boeren uit te sluiten. Voor de samenstelling van de onderzoeksgrdep wer
gestreefd naar:

1) Een redelijke geografische spreidielg een spreiding tussen stad en plattelandsomgeving

2) Vertegenwoordiging van de verschillende takken van de agrarische sector o0.a.; gangbare,
biologische en biologisch dynamische boeren, melkwsrkens en akkerbouwboeren,
gemengde bedrijveren boeren die werkzaam zijn op eeorgboerderij

3) Deelnamevan zowel mannen als vrouwen;

4) Deelnameongeacht de levensbeschouwelijke aard of signatuur.

In tabel 1lop de volgende paginstaat een overzicht van deégenschappen van de respondenten.
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Tabel 1: Eigenschappen respondenten

Interview met
Man 5
Vrouw 1
Stel (man en vrouw, 1
Leeftijd
30-39 jaar 1
40-49 jaar 2
50-59 jaar 1
60-69 jaar 4
Soort bedrijf
Moestuinderij 1
Veehouderij 1
Varkenshouderij 1
BiologisciDynamisch Gemend bedr
(Akkerbouw en Veeteelt 1
Biologisch Dynamische Akkerboy 1
Biologisch Dynamisch Veehoude 1
Biologisch Dynamische Zorgboerdg 1
Woonomgeving
Stad 1
Platteland 6
Opleiding
Hogere Landbouw Scho 4
Middelbare Landbouvichool 1
Lagere Landbouw Scho 1
Cursusser 2
Levensbeschouwing
Christelijk en Katholie 1
Katholiek 2
Van huis uit katholiek opgevoed, nu ni
praktiserend, iedereen in zijn waarde latg 1
Humanistisch 1
Christelijke zit in bloed, maar zelf ben ik mg
wetenschappelijk georiénteer 1
Antroposofisch/vertrouwen hebbel 1
Holistische benaderingd beslis zelf 1

De interviews

Naast onderzoekdneb ik ook de rol van interviewer op me genomBe. interviews duurden

anderhalf tot drie uur. Alle gesprekken vonden thuis plaats bij de respondenten, vaak aan de
keukentafel. Vennix (2011, p 90) benoemt het afnemen van interviews natuurlijke omgeving

van de geinterviewdals een belangrijk kenmievan kwalitatief onderzoek. Bij €én interview is over
het eigen terrein van de boer gewandeld om de onderzoeker een beeld te geven van de dagelijkse
omgeving waarin deze boer werkt. De interviemerdenauditief opgenomeren middels
audiocodingmet behulpvan Atlas TIRriese, 2014, p. 42)eanalyseerd-Het werken met een topiclist
diende als aanmoediging om de respondent te laten praten over wat hem of haar inspireert in de
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dagelijkse werkzaamhedeHBoals hierboven genoemd werden enteerste algemene agen gesteld

naar levensloop, type bedrijf en levensbeschouwing. Daarna kwamen inspirerende ervaringen uit het
dagelijks leven ter sprake en motieven om boer te worden, zijn en blijven. Tot slot is verkend welke
dieper liggende waarden voor deze boeren gaoot belang zijn.

De analyse

Een analyse is altijd een persoonlijke seled#nsen (2010, p. #apemt drie punten die van belang
Zijn bijde analysefase vagen kwalitatieve surveyTeneersteis het belangrijlaan te geven of er op
inductieve ofdeductieve wijze gecodeerd wordt. Bij een inductieve wijze komen aspecten en
dimensies naar voren door middel van een open codering van het ruwe interviewmateriaal. Bij een
deductieve benadering zijn dimensies en aspecten vooraf gedefinieerd en wordtegekkéieze
empirisch aangetoond kunnen worden (2010, pJ@nsen geeft de voorkeur aan een
gestructureerde diversiteitsanalyse en dus een combinatie van zowel inductieve als deductieve
benadering, zodat vooraf gestructureerde gegevens niet worden uitggskn hierdoor de
diversiteitveel beter in kaart gebracht kan worden (2010, p.4). Ten tweede is het van lmgtang
verwarring,die kan ontstaan als in een kwalitatieve surgeyeldgaat worderhoe vaakeen aspect

of dimensie voorkomt, uit te sluiten. Hgebruik van kwantitatieve gegevens in een kwalitatieve
survey kan wel, maar dan functie van de empirische diversiteitelt Jansen (2010, p.4). Ten derde
is het niveau waarop de diversiteitsanalyse plaatsvindt van belang. Jansen (201-8) pmeintdrie
niveaus van diversiteitsanalyses: de ééndimensionale (waarbij de diversiteit bij één respondent
wordt vastgesteld), de multidimensionale (waarbij meerdere respondenten uit eenzelfde groep
worden vergeleken) en de verklarende analyse (waarbij de diegrsissen verschillende soortesf
groepenrespondenten wordtzergeleken).

Bij de analyse heb ik gebruik gemaakt, zoals Jansen hierboven adviseert, van een gestructureerde
diversiteitsanalyse. De vooraf gestructureerde gegevens uit het theoretischn kallben de

betekenis van zoeklicht gekregen, waardoor aspecten en dimensies gemakkelijker waren op te
sporen. Dit komt de doelstelling om verscheidenheid in kaart te brengen ten goede, is mijn gedachte
hierbij geweest. Vanwege dezelfde redbab ik ervoogekozen om het gebruik van kwantitatieve
gegevengrotendeels weg te laten, omdék verscheidenheith kaartwil brengenen geen aantallen

Wat betreft het niveau waano de diversiteitsanalyse heeft plaats gevondeeb ik gekozen voor de
multidimensionde analysezeven respondenten (boeren) zijn vergeleken en hierbij is getracht een
saturatiepunt te bereiken wat betreft de diversiteit vaspecten en dimensies vampliciete

spiritualiteit.

Het analyseproces omvatte drie verschillende codeerfasen:

1. pen coderen: Er worden op een intuitieve manier namen of codes gegeven aan stukken
tekst in de data.

2. Axiaalcoderen: 5SS f23aS O2RS& ¢g2NRSYy 3ISANRSLISSNR (21

3. Selectief coderen: De theorie wordt opgebouwd. Hiervoor worden de wardlende concepten
met elkaar verbonden.

Een overzicht van de fases staan vermeldijiage C
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Tijdens de analysefase is een ordensgtgsctuurvan drie dimensiegekozerop basis vae

resultaten van het empirisch onderzoek in combinatie metchtenuit literatuuronderzoek naar

studies van drijfveren van Mertens en Blommesteijn (2005), De Pater, S¢hatte(2008) en

Mertens en Van den Brink (201&) inzichten uitheoretische bronnen die in het theoretisch kader
vermeld staan. De dimensies kometrb ® @2 2 NIi  dzA { enscéhpnSigiQprincipe/bi) AMNI OG A S
ervaringsbegrip, uit de theorie van Bucher dat er een horizontale en verticale dimensie is waarin de
mens zoekt naar Verbondenheid. Daarnaast brachten de studies van Mertens en BlommBsgteij
Pater, SchereRath en Mertens en Van den Brink dimensies naar voren als biocentrische
verantwoordelijkheid en de imaginaire dimensie of verbeelding. Door inzichten.gawaaijman,

Van Aalsum, Joas, Griin en Deviscbombinerenontstond de idee dt deze drie dimensies de drie
kenmerkende dimensies zijn om aspectandeelaspectenan het domein impliciete spiritualiteit
meete beschrijven.

Debeschrijving van eresultaten die uit deze ordeningsstructuur zijn gekomen, beschrijf ik in het
volgendeK 2 2 T RGndedzaleks®Pa dzf G 6 Sy Q@
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3. Onderzoeksresultaten

Uit de constant vergelijkende analy§eram 2013, p. 9gebaseerd op het geanalyseerde kwalitatieve
materiaal uit de zeven interviews, kwamen de wride drie dimensies naar voren:

I.  Horizontale Verbondenheid (Interactie)
II.  Verticale Verbondenheid (Verbeelding)
[ll.  Dynamische Verbondenheid (Biocentrische Verantwoordelijki@uhtinuiteit)

Eerst volgt nu een algememeschrijving van de indeling drie dimensiesDaarna beschrijf iklke
gevonden dimensien bijbehorende aspecten en deelaspectemparagraaf 3.1, 3.2 en 3.3. Hierbij
zal ik ingaan op verschillen en egenkomsten tussen de dimensid3ij elke dimensie worden
criteriagegeven en viden er verwijzingen plaatsaar het theoretisch kadeDe inhoudelijke

invulling van elke dimensie laat ik volgen door een reeks van citaten uit de interviews die op de
betreffende dimensie wijzen. Deze citaten zijn gegroepeerd rondom verschillende aspéete
onderscheiden zijn bij een dimensie. De codering in cijfers na elk citaat geeft respectievelijk het
respondentnummer en het tijdstip in het interview we®easpecterdie beschreven worden
komen gezamenlijk voor in de interviews en zijn niekals op zichzelf staand aspect te
onderscheiden in de verhalen van de boeren. Toch heb ik getracht om categorieén aan te brengen in
de aspecten, om zo helder mogelijk te analyseBipsommige aspecten heb ik deelaspecten
geformuleerd.Tot slot vermeld ilin paragraaf 3.4 wat verder nog is opgevallen bij de
onderzoeksresultaten.

De eerste dimasie: Horizontale verbondenheidrfteractie)

Bij alle boeren kwamen getuigenissen naar voren van een horizontale verbondenheid. Deze werd
zichtbaar in de interactie Bt de ander, met de natuur, de dieren, de planten/gewassen en met de
aarde en de&kosmos.

De tweede dinensie: Verticale verbondenheid/erbeelding

Bij alle boeren kwamen odetuigenissemaar voren van een verticale verbondenheid, waarbij de
wereldlijke(concrete)orde verlaten vordt en de kracht van verbeelding een rol speelt. De boeren
ALINF 1Sy RIFEy @Fy Wwaait adrlty o0A2QY Wi20 o0STAYyYyAyS3

De derde dimensieDynamische Verbondenhei(Biocentrische Verantwoordelijkheid/
Continuiteit)

Tot slot kwamen uspraken naar voren die een dynamische verbondenheid beschreven en die
gericht waren op het aanbrengen van continuiteit. Al het werk dat ze doen, moet ook ergens toe
leiden, vinden deze boereBoeren voelen eehiocentrische verantwoordelijkheid.

In het overzichtop de volgende paginaaar het boomdiagram van Verschuren & Doorewd2fil5,
p. 119) worden alleimensiesagpecten en deelaspecten genoemd van het domein impliciete
spiritualiteit van boeren.



Dimensies, aspecten en deelaspecten et domeinimpliciete spiritualteit van boeren:

/ Ander
Dier/plant
Onderlinge verbondenheid < Asrde

\ Kosmos

/ Zorgen om
_—— — Zorgen dat
s Zorg geven

Zorg ontvangen

Zorgen voor

Horizontale dimensie

Holistisch aspect
Ethisch aspect
Product en consument/samenleving
Troost
Esthetisch aspect
Religieus aspect
Voor iedereen toegankelijk
Essentie van het leven
Harmonie
Heilige plek/moment

Leven en dood
God
Roeping

Vertrouwen
Religieus aspect
Duurzaamheid
Boerenleven
o / Natuur
Uttdlaging Combinatie
Ambitie

d h | _— Natuur
Ondernemerschap/spelen —___ Vrijheid

)\

Impliciete

spiritualiteit Verticale dimensie

AN

N
|

Dynamische dimensie

Leefwijze

Kwalificatie goed
Ethisch aspect
Innovatie

Zorgvuldig handelen
Evolutionair aspect
Financieel rendement
Vaardigheden

74

Ontwikkeling op wereldniveau
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3.1 De horizontale dimensie: interactie

l. Horizontale Verbondenheidinteractie:

Deze dimensie ¢ht zich op een vorm van zelftranscendentie die gericht is op een gevoel var
verbondenheid met de andemnet de dieren, met de planten/gewassemet de natuur, met de
aarde en met de kosmo$m met Jaaste spreken zide kracht van heheilige in de
verbondenheid met de andeHet gaat om een intrapersoonlijlkdimensiewaarbij aspecten
gerichtop waarnemingen belevingvan ervaringen binnen de wereldlijke ord@gaar Van den
Brink )zijn opgenomenAspecten gericht op religieuze, filosofische en mobeginselen die de
wereldlijke orde te boven gaan, staan onder de tweede dimensie vermeld. Bij deze eerste
relationele dimensie gaat het oervaringenvan eenheid, onderlinge verbondenheid en
betrokkenheid in de interactigDeweymetde ander. Dewey beschrijft dat de ervarimet

middel iswaarmee de mens steeds dieper in de realiteit kan doordrin@enkwaliteitvan een
ervaring heeft twee aspecten: erdgect eenaangename of een onaangename
gewaarwording in de vorm van een emotie, loig interactie tusen mensen onderling, mens en
dier of plant, mens en aarde, mens en kosmos (dit wordt in deze horizaltaénsie
beschreven) en er iset principe van continuiteitde ervaring van een bepaald appeél, een
aandringen, wat invloed heeft op latere ervaringen (dit wordt beschreven in de derde
dynamische dimensie)Vanuit de emotietheorie van Frijda komt naaren dat een mensiphet
ervaren van emotiegiet alleenis overgeleverd aastimuli van buitenaf die een respons
uitlokken; van binnenuit speelt een bepaalde gevoeligheid een rol, die te maken heeft met
waarden op het gebied van zingevirditspraken dé onder deze dimensie verzameld zijn, wijz4
op kleine aangename, of onaangename ervaringen die boeren raken, of verwonderen. Van
hun hart hechten ze waarde aan deze zaken. Deze dimensie is te vergelijken met de dimen
¥ SN 2 y RiBdeJGroeh@Biel. Verwondering kan plaatsvinden bij zaken die als heel
aangenaam worden ervaren, maar ook bij zaken die als onaangenaam worden ervaren.
Waaijman beschrijft drie perspectieven bij zijn definitie van spiritualtéiR S Y Sy a St A
GSN] St A21KSARYX RAS giA2 @GSNYISyySy Ol ydaad |
paradigmatisch exploreren aan de hand van de Naam Jahwe en het betrekkingsmoment, d
2y dY2SGAy3 GdzaasSy KSi ‘efpeaseisdciald dmessi lijkkverivant
met hetmenseljke perspectiefvan Waaijman.

Bij deze eerste horizontale dimengiemennegenaspecten naar voreanderlinge verbondenheid
zorgen vooyrproduct en samenlevingroost, voor iedereen toegankelign eenholistisch ethisch
esthetischenreligieusaspect.Hieronder volgen enkele citaten als voorlaen bij bovengenoemde
aspecten

U Onderlinge verbondenheid

Onderlinge verbondenheid wordt in vele vormen besstan. Er is een gevoel vaarbondenheid

met de ander, met het dier, met de plant of het gewas, met de aarde en met de koSamsnige
respondenten geven aan dat ze regelmatig contact hebben met gelijkgestemden in een studieclub of
kring. Hierbij wordt getseefd om gezamenlijk ook nieuwe input van buitenaf te verkennen.
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Citatenoveronderlinge verbondenheid tussen mensen

2SS 12yRSY 12SASy 12LSy @y SSy KSfes 2dzRS

die wou graag dat die koeien naar ons toe gimgeat waren de troetelkoetjes van die boer.
Die koeien kwamen uit eekoppeltjevan 25dieren en hadden er wel moeite mee om te
wennen in een koppel van 125. Uiteindelijk viel het mee, je hebt daar een
bedrijfsbacteriéncultuur en hier. Maar nu is alleslwpgelost.Die man vond dat prachtig, hij
is dementerend. De koeien liepen daar nog drie jaar. Hij heefinog op het jongvee

0 :

ISLI AG® 2A&G LINBOA S sendahad hiQelik RakD&t wistleyidg A & RNJI ¢

goed.Totdat hij stierfhebbey ¢S RI I NJ(2BSS78HSKI RPé

OAls je een groepje hebt, is dat fijn, heb je steun bij elkaar. Bij de één lukt dit wel, bij de ander
niet. Je kunt iets lezen samen, of je kunt van alles samen verzinnen, dan heb je steun bij
elkaar. Ik ervaar, als je @en groep werkt of mediteert, dat dit veel krachtiger werkt. Als je

met een bepaalde instelling in een groep zit, dan versterkt zich dat elkaar. In de biologische
dynamische landbouw hechten we daaraan, om bij elkaar te komen in groepen om samen
iets te ben, de inspiratie wordt dan gevoed. Als je een hoger ideaal hebt, ben je altijd in een
naam van iets aanwezig. En dan merk je dat dit ook aanwezig wordt, of aanwezig is.
Gedachten werken en mensenet-elkaar versterken elkaar. Maar dan is het de kunsj@em
inhoud goed zuiver te stellen. Dat is wat ik heel belangrijk vind; terug naar je kernwaarden.

54 Aa 2SS @2SRSYR LINARYOALIS® 9y RIFNJ1lFy 28
Een voorbeeld vannderlinge verbondenheid tussen mens em digstond bijhet tweede interview.
De boer wasl de hele ochtend, voorafgaand aan het interview, met twee andere maheaeig
geweestimet eenkoe die niet in de benen kaof wilde komen. Tijdens het interview kwam de
stagiaire binnenvallen met het goede niedivs W5 S 2 S DedbiikIblijftialtijasgerisht dp Det
dier, dat gaatR4/7Coor, geven sommige respondenteran. Ook al werkemedag in, dag uit met
hun dieren; de verwondering is er vaak, over dierengedrag en over de ontwikkeling van dieren.
Een @taat overonderlinge verbondenheid tussen mens en:dier
GY2SASy @l yaSy YSG TAacy (6SSs8y Aa Y22A 6SN) =
probeert het dier te slim af zijiKoeiengedrag is fascinerentk moet soms wel eens het
water in, als ze geen zin hebben om te komen. We moesten eens drie koeien vangen. Eén
koe, die mocht eigenlijk niet naar de uiterwaarden toe, omdat ie lastig te vangen is. Maar hij
liep er toch, omdat er thuis gras tekort was eaad gras over. Mijn vader en ik zetten de kar
neer en de eerste koe ging gelijk het water in. Mijn vader liep aan de andere kant gelijk ook
het water in, maar de koe ging in het water langs de rand lopen, in de Lek. Ik liep mee, zodat
iedekantnietopkg X | YRSNAR o6fA2Fid AS Iy KSGi R2tfSyo

é

-

inloop, dan kan ik linksom of rechtsdth] 2 @ y3ISy Qd al I NJ 62Sy RNI I Al

helemaal om in hetvater. Het was de vraag of de koe door zou gaan zwemmen, naar de
overkant. Dat kunnen ze wel, maar dat doen ze vask. Ik liep verder en kon de koe zo zijn
halster om doen. Dat is wel fijn, want als een koe het water uitkomt en hij heeft geen zin om

Y$S 48 3JIIyXs RIy 068y 28 SOKG yikkabdehdnterk N 5 S

Zijn kop en toen kon ik zo een halster om doen. De derde koe, normaal gesproken de
rustigste, dook alsnog het water in. Maar toen hadden we de andere twee al gevangen en

28y 16FY KA2 dzi (i SAyRIS000ag (20K 6St Iyt 2LSyc
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Bijde onderlinge verbondenheitiet een plant of gewagertellen respondenten dat ze eerbied

hebben voor het gewas en planten en levenslessen ervaren door deze onderlinge verbondenheid. Ze
worden zich gewaar hoe de natuur in elkaar zit. Sommige responderteh 8y F2 G2 Qa @l y Kc
planten en gewassen en delen @dzeelden via de sociale media:

! (geplaatst door respondent 1 op zijn facebookpagina)
Eencitaat overonderlinge verbondenheid met de omgevafgarde

458 02SNRSNRAR2 1T AS A \wietah éok iSadnyin die pracékBen wif | G F 2 N ¢
aanhaken en wie dat ook kan. En dat je met mekaar verantwoordelijk bent voor het

levenslichaam boerderij, dat je daarvoor zorgt, dat er producten uit voortkomen, die zijn weg

vinden en dat het ook in wisselwerking atanet je omgeving, die vind ik ook wel essentieel

namelijk. Veel antroposofische instellingen zijn naar binnen gebouwd, beschermend. Nu

komen we op heel andere ideeén. Misschien moeten we een boog er aan vastbouwen aan de
voorkant, die wél naar de buitevereld gericht staat, die dat dan ook kan ontvangen. Ik heb

het hier op de boerderij altijd als heel bijzonder ervaren; de loonwerker komt hier ook wel

SSya SSy 1SSNIglid RAYy3aASY R2Syd WWI X 12Y YI I NJ
voor die mensn open, het is net een soort maatschappelijke dienstplicht. Leveranciers

komen plantengoed goed brengen en die jongens komen erbij en die halen het spul van de

NI OKGgl ASYT y2dz 23 SNl 2ydadlld SSy KSSt @S|

Eencitaat overonderlingeverbondenheid met de kosmos

G1 SG Y22Aa0S Y2 YS ynie d8ngesti nérgiergert & Yief licht 2ieti worden.

Mijn man is hartpatiént en ieenperiode dat hij regelmatig in het ziekenhuis was, kon het vooral

Q4 20KGSYRA alLlR1¥By2 S yK YR alyt (KRIFIRE 2SNI Qb 51y 3I)J
maar over het land. Als het dan licht werd, kon ik zien wat er moest gebeuren voor ik naar het
ziekenhuis ging. Dat vind ik eigenlijk het mooiste moment van de dag. Je Zi#udien komen.

Het is net alsof er dan iets nieuws geboren kan worden. Het was eigenlijk mijn hulpbran

Het heeft methet licht worderte maken.Dat kun je symbolisch zien, maar dit was ook

daadwerkelijk zo. Lichtmomenten, zo hoemen ze dat. Die geestkracht die jeodanhebt, krijg

je van het licht (4, 0:12:35.68)

U Zorgenvoor

Worgend 2 Ashd tweede grote aspect binnen de dimensie horizontale verbondenhigdbij zijn
(naar Tronto,1993pp.105-108)vier deelaspecten te onderscheiden in de uitspraken van de
respondenten, te weten:
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9 Zorgen om aandacht voor de zorgbehoeften van de andean de dieren, het gewade
grond, de(eigen kinderen,de consument, de cliént, daik constant gericht houdeap het
zorgen Sommige respondenten noemen dat die aandagthdls kind al inzat bij hen en dat
ze bij kinderen in hun omgeving ook zien wie die aandacht ook van nature heeft. Daarnaast
merken ze dat in de buitenwereld die aandacht voor de zorgbehoefte er lang niet altijd is,
waardoor er soms sprake is van verwaaihg. Het wordt dan nagelaten om goede zorg te
bieden

1 Zorgen dat bereidheid omverantwoordelijkheid tedragenvoor de zorg. Dit laat zich zien in
een (laatsteyondje door de stabf over het landopen, het signalereren controleren,
kinderen prikkelerom bereidheid te vergrotedoor ze in contact te brengen en eventueel
zorg te laten dragemoor een(moes)tuintje een gewasen/of één of meerdere dieren
Verder blijkt dat boeren die een partner hebben regelmatig stilstaan en bezinnen op hoe ze
hun leven inrichten zodanig dat ze goed verantwoordelijkheid kunnen dragen voor het
bieden van goede zorg voor het boerenwgerk

9 Zorg geven competentiesdie nodig zijn om aan de zorgbehoefte tegemoet te kunnen
komen Er blijkt een grote wil aanwezig te zijn @ompetenties van anderen, om goede zorg
te kunnengevente helpenontwikkelen.Hier blijkt dat veel competenties geleerd worden
door van kinds af aan al mee te lopen en van een volwassene te leren hoe je zorg kunt geven

9 Zorg ontvangen stilstaan bij deesponsiviteit van de ontvangels de ontvanger
ontvankelijk voor de zorgBoeren laten bewogenheid zien om de responsiviteit voor zorg te
vergroten, zowel bij zichzelf als bij de ander. Ze willen de raetwankelijkmakenvoor
Yorgd Sy K S droten Gadi&igr wez&aftdEnkelijkheids vande naaste omgevingn
van de wereldeconomie.

Een voorbeeld waarbij deandacht voor de zorgbehoefteordt omschreven is het volgende citaat:

G2S KSo0o0Sy KSGO tASTald aoOK2f A SodBryseeanSNI 2 L) KSi
behoorlijke verslavingsproblematiek onder scholieren em@mandagochtendie je al aan

hoe iemand loophoe die in het leven staaDe scholieren dikaddengebruikt kondenniet

eens meer recht lopen. En ja, die jongeren neemée op he land...Jadie ouders zijn ons

later nog komen bedankeat wij niet door hebben gehad date zoveel invioed hebben

gechaX 3ISg22y @Gl ydzA i 2S5 . Zé&modtghRBhetdaddewiBngad 8iNE i | Y R
aflopen en het onkruid met wortel en al eruit halels je de aandachtij de natuur hebt, is

er een soort van rust. En we zitten geen uur patezkoudenhier, het istien minuten. Eis

een structuur er is contact met de aardén er is een aandachdlie er voor mij in ieder geval

ook Y I F NI St 1F I N Acignlijl® i bASGT 51 BNRLIBY (S OSNISE £ ¢

Een voorbeeld waarbij het (nalaten van het) deelasgectien omwordt omschreven:

G2S KSo0o0Sy 221 SSy { S Stdn.dkiwSel aoiShettfida@dl impagty RS NJ & |
daarvan. Het effect hiervan ijlt wel drie jaar na en met een ton houdt het niet op, zeg maar.
Kijk als je gangbare boer bent, dan gooi je bij een dooie bodem er kunstmest op en dan wil
het al wel gauw weer groeieMaar als de bodem het zélf moet doen en er zit geen leven
meer in, dan doet ie niets meer. Dan duurt het veel langer. In een polderlandschap ben je
o.a. afhankelijk van het waterschap en de afspraken daarmee. Het hangt uiteindelijk van
mensen af, of ze diafspraken nakomen. Ik hoop dat we dat nu beter voor elkaar hebben
met het waterschapZe waren op die dag vergetde stuwtjes omlaag te doen. We zitten op
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KSG fF13aGS Lidzyd Ay RS LIRtRSNX® |1 SG ad2LIGS Qa
stondhet water nog 6nder het land, maar om elf uur liep het hier onder water. Het kwam

van hoger gelegen gebieden hier over het land heen lopen. Het was uiteindelijk een
Yy22RaA0dzr GASY KSG Aa RS ylI (dzdzNE Rdza 2SS KSold

Een positief @orbeeld van het deelaspecterorgen om

a WS 1 2 NAB e e N 2oer N tifd krijgen en egonede gezondheid houden mijn

ogen is datle zorg die je moet hebbevanmorgen was er éémiens zendeje in het oor

niet werkte. Gisteren had ie het goniet opgegeten en vanmorgen zag ik um weer staan bij

het voerstation. Dat varken viel me op en toen heb ik um gecontroleerd. Als ik dat niet had
ASRIFYZ RIYy @SNK2y3ISNI 12Qy RASNWéEOcI nYopYnr

Een respondent noemt dat het soms lastig is om de aandadiithten op de zorgbehoefte van de
gewassen en dieren van de boerdémicombinatie metle zorgbehoefte van deliénten die worden
toegewezen

GWS KSol 2S f I yRO0 2 dzo | dzy jRdephienséndié vadidighesldni Sy Sy ¢
hebben die een aantalidgen kunnen doen. Je probeert voortdurend die combinaties te
maken, die voor iedereen goed uitpakké(b, 0:39:10.29)

Een voorbeeld van het deelaspecrgen dat

GaSyasSy dzadG RS ftlyRo2dzw T A2y 3ISa0KA1G @22N) 1z
bedrijf. Zorg. Zorgen dat iets in bepaalde structuur komt, waardoor dat weer voor zichzelf
1ty 3Lty T2NHSYy®é 6cX MYMNYodpdaTo

Zorgen dakan ook te maken hebben mde bereidheid onruimte te bieden:

GbSSY y2dz SSy T I I R2Sd defréndid. Haamma komthijpastodven I | I+
de grond. Dan is het al een poosje aan de gang, hij komt er nog niet uit. Hij heeft wel

gekiemd, maar die kiem gaat naar beneden. De plant zorgt eerst dat hij wat te eten heeft en

pas daarna komt hij naar boven. DelndzdzNJ KSSFi @SSt @Iy RAG az22NIl
1:16:05.81)

Enkele voorbeeldemanzorg gevenwaarbij het draait ontompetentieglie nodig zijn onop een
effectieve manieman de zorgbehoefte tegemoet te kunnen komen

42 S KIRRSY KAtRoteradyDiedl2efrabdtgjondelpoesjes zitten aaien,

RFEd 12y KA2g ¢St RS KStS RIF3I R2Syd |1 SEtSYFIf @
is voor de moederpoes én voor de jonge poesjes Riét STE€hd®wam die moederpoes met

een dooie muisHet is het beste voedsel wat die jonge katten kunnen krijgen. De jongen zijn

ogen zijn hier geopend. Al die overdreven dierenverhalenlikffle is niet alleen lief zijp ¢

(4, 0:35:37.94)

G522NRIF0G0 2SS @Iy RS 0 208N&Eensdkoesseh; 2i¥geldoorts, 8r6 2SS 3 St
zijngoede periodes en minder goede periodes en er ispiode waar de dood op volgt.

Dat laatste willerneel veel mensen niet weten, maar dat hoort er ook gewoon bij. Dat je
afscheid moet nemen. Ik heb ook wel eens een hond moeten laten afmaken, wagrain
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gehecht was en waar ik heel veel moeite mee hadaMhet is nieanders!Dat is ook goede
zorg;te besluitendat er iets gedaan moet worddngs, 1:02:00.44)

Een voorbeeldvaarbijstil wordt gestaan bipet deelaspectzorg ontvangeren hetontvankelijk
maken voor het aspect zorg is:

458 1t SAY1AYRSNBY wihied andeghoestuind\NlgihgenibGoatdsh S Sy

THFASYS glyi RAS (dzy 28 3I28R Ay 28 KIyR K2dz
Lyl @2yR 1f1FFNKQ | Si 60SaST RIdG ASdia H&8y aSa

gevoel van tijd emet begrip tijd of jezelf de tifl gunnen dat wordt niet meer ontwikkeldAls

je het zelf hebt meegemaakt dat iets een seizoen tijd kost, dan vraag je je dat niet meer af.
Maar het wordt niet meer meegemadHlk zieoveraltuintjes met grint, waar plantjes ingezet
worden die al bloeiendijn. Zewordenin een container gekieperals ze niet meer bkiend

zijn. Dan worden er weer nieuwegezet.Zo leren ze niet meer hoe je ontwikkeling

@S NI FANERT:43632)

Een ander voorbeeld varorg ontvangeris waar een respondent vertelt over het feit dat hij ervoor
zorgtdat de jonge katjesp zijn bedrijfontvankelijkworden voor zorgn aandachen niet

verwilderd raken. De jonge katjes krijgen zo de kans om respons te leren geverayg dan
toekomstige eigenaren:

GYAYRSNBY GAYRSY KSG LINIOKGAI 2Y RASNBY ity

kinderen zijn ook gek met katten. Ik zorg er weél voor dat de jonge katjes zo gauw mogelijk
voor de dag komen. Als je er gek mee bent, krijg je tamme kaijedt, iedereen ze lief en
l1dzy 28 18 221 1é6Ar2i 62NRSyd 548 WgiAtRSQ

4

2ya (G6SS {1 SSNILISNI 2FFNI 22y3Sy Sy ttS 11

U Holistisch aspect/Deel van een geheel

Bij ditaspectkomt naar voren dat de alle respondentean groot besehebbenvan hoe afhankelijk
ze zijn van allerlei factoren en dat ze deel uitmaken van een ggeteeel. Met ontzag werd hierover
gesprokenEnkele citaten:

G+ NP S3ISNI YI I A RS yangs fle r&h& vam hefbgfdRpad dllriaal wefy. Op een
gegeven moment zag mijn vader dat die brandnetels hélemaal vol zaten met rupsen van
dagpauwvlinders. Die vreten die brandnetels 66k helemaal kaal, als ze er flink inzitten. Als ze
er nu ergens staan, méiarupsen, dan doet hij dat stuk niet. Of hij doet het gefaseerd en

1A210 611G KSG R2SGo {2Yya Y2Si 2SS ASGa t+GSy=>

1: 47:43.40)

G{2Ya KSo 2 SopBeibSerd&iNEnb&idjeybérziy ¢n dan zijn @mepaar mensen

aan het oogsten, die redden zich daarmee en een paar jongens zijn met de koeien bezig. Je
ervaart dat je met zijn allen bezig bent en dan zie je, bijvoorbeeld op maandagoaiftepd
woensdagochtendij het oogstenwat een rijkdom daar verschijnDan komen al die

producten naardeschuuB I G A& KSSf o0A21 2yRSNIE O6pI MYooVYr
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U Ethisch aspect

Onder de respondenten bleek een groot ethisch bewustzijn aanwezig. Het streven om het goede te
doen, komt in het dagelijksevk naar voren op allerlei gebieddankele citaten:

G!' ta ASRSNBSYy oA2 TAOKIStT o0tA2Fi= REYy 12Y 2¢

Waar kan iedereen zich in vinden? Ik kies voor intensieve veeteelt en sta daarvoor. Dus kies
ik om daar het maimale uithalen. lemand anders kiest weer voor de natuur en wil daar het
maximale uithalen. Als we elkaar dan ergens in het midden of op een bepaald punt kunnen

GAYRSY: RIYy 1dzyySy 65 KSiG S$Sya 62NRSy®é o6c=

GWS o6Syid SA3ASyf ue le maeyeigenljiGegragied GerdignmBdel hgbbei.
Dat de natuur er niet onder lijdt. Dat je haar niet slechter weggeeft, dan dat je haar gekregen
KSoldé 0T nYnnYmy d1no

U Product en de consument/cliéfsamenleving/burger

Sommige respondenten leggen iarhdagelijkse werkzaamheden de nadruk op het betrekken van de
consument, de cliént, de omgeving en de samenleving bij het product:

oDe oerderij van meer mensen maken, dat vind ik mooi. Zo was er bij een vleesverkoop een
koekalverijen een vrouw wilde kign. Ze hadlit nog nooit gezien. Nu vraagt ze elkeerin

een mailtiehoe het met de koe en het kalfje idie betrokkenheid op die manier vergroten,
RFEG GAYR A1l fSdzZl ®¢€ OHI NYPOYHTPAMOD

G2 A2 ySYSy HetdaatWiphdrd, jadr bpyfadr wordt hetesr. ledereen die thuis

aan het snoeien is en een paar karren takken heeft,Hetmier neergooienAls de hoop

groot genoeg idatenwe eensnipperaar komeren die snippert dan al het houtHebben wij

weer een vracht snippers voor de stal. Mensen vindershpergemakkelijkiMet die

shipperaar erbij kost het ons net zoveel, als dat we het uit de handel kopen, maar ik vind het
wel lachenals al die mensen op zaterdag heel fanatiek met lglidsarretjes staan te lossen.

We nemen de gemeente werk uianden;in principe moeten zij dit inzamelefn die

mensen komen gelijkier op het erf en zijn er wel wijs mee. Ze komen later ook kijken in de

a0t 6+ N RS K2dzilayA3LAIG/NBE) dzA 6 ISAGNRP2AR 62 NRS

U Troost

Het intensieve contact met de elementen, met de mensen, dieren en planten, biedt mogelijkheden
voor een troostende ervaring:

GaSSadart TAS 2SS KSid LFaz rfa 2SS Ay SSy az22Nu

werkzaamheden doeten aantal uren achter elkaar. In één keer ontstaat er een soort blik
2P0SNJ KSG tFyR Sy Rty 1TAS 28 KSGH 51y @It i
RFEG A& @y 15 R¥nhstiBak&E 3 ONR 2 5ATRBRDE 0 M

Gaiay GFRSNIKIR 88y ¢t d Fy3ada3da KENI® | A2 KIF

meegemaakt. Door te melken gaf hij via zijn handen, een puls aan zijn bloedvaten, die bij het
hart uitkwam. Dit gaf hem een heel geruststellend gevoel. Het melken tm&aakn heel
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gerust. Hij mocht op zijn twaalfde melken, twee keer per dag, zeven dagen per jaar. Het gaf
een soort dragende, van wat de katholieken hebben, liturgie, die niet zo volgepompt met
gedoe zit, maar waar heel veel essentiéle stofjes in zitterdidlalsmaar terugkomen, dan
geeft dat geruststelling.(1, 1:06:46.00)

U Esthetisch aspect

Veel respondenten verwonderen zich over de schoonheid in de natuur
G5AS yIidzdzZNAS6ASRSY>S RAS @GAYR Al 221 SOKi
gehaaldmoeten worden. Het is er heel mooi. Er staan van die rietkragen van twee en halve
meter hoog om het water heen. Dan rijd je over de dijken heen en kijk je waar de koeien
f2L8ye® 51y 1ty 28 1S yASi GAyRSy Syl Ry 12
koppel van dat jongvee, een beetje springerig. Dat vind ik echt mooi. Ook de ligging tussen

Y 2 ?Z

Y Sy

G6SS T2NISy GAYR A1 ¢St Y22AX 12Qy yI (dzdzNBSG

Vroeger wilde ik zover mogelijk weg blijven van de stad, maar nu vislikh G 2 OK ¢ S¢
(3.55, 1:56:55.63)

U Religieus aspect

Enkele citaten waarbij het religieus aspect naar voren komt zijn:

Y 2 2

G!'fa KASNI SSy 1SNJRASyad A& 2L RS 02SNRSNA2?

ons bijzonder dat je op je eigen er,de kerk zit. Voéraf was het slecht weer. En dan denk je
RFG SNIYASYFYR YSSNI 2L ¥ 12YG Sy 2SSy 146l
op verschillende manieren, het was echt mooi, ook met schoonouders praten we er over na.
Het was echt heel bifinder, het was om zes uur, maar om vijf uur kwam het met bakken uit

de lucht, en uiteindelijk scheen de zon en zaten we buiten. We hebben er moeite voor
ISRIFY 2Y FtfSa ySiaSa 2L 2NRS (S (Nmxec3ISy
KSt SYI | fschijntSogh dR oy, Konden we lekker buiten zitten. Hier zie een beetje een
G§S1Sy @ry SNJI g2NRi0G (20K NB{SyalOKILl YSi 2vya

dvanaf Pasen begint het nieuwe leven. We leven met de zon. Het hoogste punt en het
laagste punt van de zon. Daeren we infeesten.Op Goedearrijdaggaan we altijd opruimen.

Het oude laten we achter ons. Alles wat weg kan, gaat weg. Vanaf die tijd is allesieuwer

Je begint met iets nieuws, maar het is eigenlijk ook iets ouds. Het zaad dat kwam van een
vroegere datum, gaat nu opnieuw aan de gang. De verbondenheid van seizoen tot seizoen is
SNWé¢ O6pX MYODPYHPDPTOD

U Voor iedereen toegankelijk

Dit aspect legt de nadruk op dat het voor iedereen mogelijk moet zijn om deel te nemen,
bijvoorbeeld aan de vleesvaykp aan huis. Dit vraagt 0.a. een flexibele houding van de verkoper en
de slager:

51

Y Sy

Y S

3 ¢



0Onze bewuste keuze is om maatwerk te leveiknyil wel dat iedereen viees kan halen. We
hebben ook oude mensen die alleen zijn. Die willen ook een biefstukje eten. haregeef

je aan dat je één biefstukje wiDielever ik. En ook dat worstje wordt per één verpakt. Het
vlees, dat wij met zorg hebben uitgezocht, daar moet iedereen van kunnen genieten. We
doen dit al 16 jaar en ik vind: zoveel mensen, zoveel wensendedeet anders en vindt

iets anders lekker. Ik heb er één die vindt dat heel de koe te eten moet zijn en die heeft zelfs
de wang van de koe besteld. Dat vind ik leuk en dat vindt zelfs de slager leuk. Die gaat elke
1SSNI gk G FLINOS FYyREERSE Sy LINRPOSNBYy dé

3.2De Verticaledimensie:Verbeelding

II.  Verticale Verbondenéid: Verbeelding

Deze dimensie richt zich gggn vorm van zelftranscendentie die gericht is op genoel van
verbondenheid met een andere, stillere, rustiger werelden wereld van verbeelding waarbij de
alledaagse realiteit wordt overstegen. Er ontstaat een verbinding met een anuesgeke wereld,
waarbij iets van de essentie van het leven geproefd wordt exeergevoel van verbondenheid
wordt ervaren met het leende, met de schepping, met de bron van het besta@eze dimensie is
gericht opeen stil zettenin het moment.De ervaringen van verbondenhaiie actiesvoortbrengen,
worden genoemd in de derde dynamische (vitale) dimeri3éze dimensie gaat over een

veNDb 2 Y RSYKSAR YSi SSy 4SNBfR RAS RRENI R2RKA
al ONIZfFS/Q RSy . NRAY RS I I $VaBRGAr BeRoerghEt bdlahgivanWeze
dimensie dat de mens moetkennen dat je het soms moet overlaten agen hogere ord@ WK S
besef dat wehet uiteindelijk écht niet zelf kunnen; dat er edaourzaam contact nodig is met de Bro
@l y It f SDitduBirdaérh donfa@t isolgens haanodig om (opnieuw) een fundamenteel
richtingsgevoel te ontwikkelerin dez dimensies zijn aspecten gericht @gigieuze, filosofische en
morele beginselen die de wereldlijke orde te boven ggapgenomen. Volgens Waaijman is het
2yedzAaaild (03 BRE2INRY WPRIRDQ M LA NR G dzl £ A GSA (iHee LJA
woord God komt van oorsprong niet alleen voor in relgébonden taalspelen, maar evenzeer in
aS0dz A SNJ I I yR2 SWaignaribedthiji diidgerfspedicvdn bifzijh@efinitie van
spiritualiteitt WRS YSyaStA21S o38N FSNSPKFIRT RESy2Aa
goddelijke werkelijkheid, die wij paradigmatisch exploreren aan de hand van de Naam Jahwe e
0SUNB11AY3IaY2YSyili>x RS 2yGY2S8SGAy3 (dzaaSy KS
imaginaire dimensie lijkt verant met hetgoddelijke perspectiefzan Waaijman. Deze dimensie is 0
ook wel deimaginaire dimensi A 2 1T A2y 2y RSNJI 281 WKSiG K23ISN
het erkennenvan het specifieke van de verbeelding. Hiermee hangt odtatesaf die er werd
toegekend aan deze dimensie.

Bij deze dimensigeven smmige respondente geven aan dat het met de taal van deze wereld niet
lukt, om tekens uit de andere wereld te beschrijven. Wat opvalt bij deze dimensie is dat het moment
van verbeelding of verbinding met een hogere orde nooit zomaar ontstaat. Er gaat iets aan vooraf,
somsis dit het herhalen vabepaalde handelingefo.a. het zaaien, het roeren in een pan bij het
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klaarmaken van preparaten, het wandelen over het land, het melken) waardoor een rust ontstaat,
waar een openbaring ineens kan plaaitsden.Bij deze dimensie gewale respondenten aan dat ze

een diep gevoel van verbondenheid ervaren met de bron van het bestaan, met een hogere orde, het
goddelijke of mystieke. Hierbij komemgenaspecten naar vorerGod roeping vertrouwen de

essentie van het leven/ van het ziarmonie een heilige plek of een heilig moment ervarstii

staan bij leven en dogduurzaamheicen eenreligieus aspectrvaren.

Hieronder volgen enkele citaten als voorbeelden bij bovengenoemde aspecten.

U Essentie van het levegrond van het zijn

458 22y34i0S R2O0KGSNI RAS TAG Ay RS FAtY Sy YII

maakt en ontwerpt ze zelf. En dan heb ik een klein akkertje staan van linnenplantjes en dan

FLILI A1 KFEFNISSy F2G2 OFy KSO yi ASVYSVLIEGFQ/Mi 2957 R

1S KSiGi Kttad yASid 3St20Sy RO KSiG 12 Aao L1
niet alleen maar gewoon een gewas dat déet wat het zou moeten doen, maar het geeft ook

y23 SSy 422Nl @Oly fSOSYadNBdzARS®E OmMI oyYnmds

admand die gezond is straalt dit uit. Dat heb je ook bij gewassen. Een gewas dat niet gezond
is, straalt dit uit. Je kunt met die energieén aan het werk. Dat heb ik geleerd, bijvoorbeeld
door te pendelen. Het pendelen is al zo oud als de mensheid is. d®ehhet wezenlijke,

het eigene van het gewas. Alles heeft iets eigens. Dat ga je ontmoeten en daar ontwikkel je
taal voor om met elkaar daarover te praten. Het is lastig om in de taal van de materiele
GSNBfR RAUGU GS 2YAOKNR2GSYydé onX mYnpYnndcTo

& WS j¥ ;a&&ifhaal inzetten om te behalen wat je kunt. En als het op een gegeven
moment niet verder kanglan is het tot zover en damoet je het ook los laterMoet je het
laten zijn.Andersdan kom je in een cirkeltje exrijg je een burrout.€ (6, 58:19.74)

U Hamonie

Dit aspect wordivooralgenoemd door de biologische respondent&e. leggen bij dit aspect de

YIERNYzl 2L 2F ASda 3I2SR wYSy3adaQ YSi RS 2Y3Sgiay3a:s

pogingen ondernomen om de harmonie te vergroten:

oSoms helpe die ervaringen. Dan ben je bezig. Bepaalde mensen zijn aan het oogsten, die
redden zichEen paar jongeris bij de koeien bezigle bent bezig met zijn allede ziet het

vaak met het oogstwer&p maandagochtendDan komen ineens al die producten ndar
schuur.Dan zie je ineens wat een rijkdom daar verschijnt. Daar ben je je niet altijd bewust
GFyT YIFFN RIFG A1533:263%f o0A21 2y RSNIE op

U Heilig moment/ Heilige plek

GhLl T 2yRFI2O0KGESYREZ +f4a Al RS (detBdoénydarizln 2 LI f dz

ze echt aan het grazen. Hier in de polder is er echt zondagsrust en het is laatste klusje,
voordat ik koffie ga drinken. Ze zijn dan allemaal volle bak aan het grazen, dat vind ik wel een
machtig geluid, dat ze met zijn allen gras aahkapot vreten zijn. Op zondag doe ik dit
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klusje ook echt zelf, alleen en heb ik er misschien net wat meer tijd voor. Dat grazen heb ik
St SSya LINRPOSNBY 2L S ySYSys> YIFIFNIRFG 12Yd

2SS YI 1Sy 1 Sdvanber kbentesdtpuiepayafeNdVg vullen koeienhoorns met
verse mestuit de wei Het is net alsof we ijsjegaan vullen. ledereen vindt het vies en toch
doet iedereen het. Die begraven we inhet voorjaathalen we die er uitAls de grondhet
geploegd is ene hebt het zaaiklaar, dan ga je koemestpreparaat sproeien. Dat doe je op een
moment dat de schemer een beetje inkomt en er een soort damp ontstaat. Dat het preparaat
YSi RAS RIYLI RS 3dIDaRdgeRk neteenthantalimer3én, dié tranidél & @
op, mensen die er affiniteit mee hebben en het leuk vinden. Dat soort dinger altijd

adhoc ontstaan, dat laat zich niet planndéiik jaar is dat een speciaal moment. We gaan met
emmers aan het werk. Roeren eaarin een grote ton, linksom, rechtsoen dan

verspreiden we datJe ziet niet gelijk wat die preparaten doen. Ik pas het toe. En dan zie ik
vanzelfwaterontstaattk 0 pX MYPHYMM®PHHDU

U Leven en dood

Alle respondenten laten een grote betrokkenheid zien bij het ontstaan van leven en het onistaa

het sterven. De alertheid die dan ontstaat wordt ook door de mensen om hun heen opgemerkt:
Gk ASYy KSSF¥i SSy 0 Swilidmar et Migzaaidh @i J@Odkted A1 O
jongens die niepraten,laten merken dat ze dat graag willen. Zo had ik een keelbieten

2Y GS8S TFIASYTZ A1 KIFER RS 0SRRSy {ftFIN tA33Sy ¢
SSya LINRPOSNBY YSi RAS Sy YSiG RAST Sy A1 RSy]
En met kerst komen alle vrijwilligers en mensen vanteetrijff Sy 3y ¢S F202Qa |
KSG | ¥3St21LISy 2FFN®D | FNG&adAaA11S tSdz1z RIy TAS
jongens later ook voor de bieten staan. Ik laat die jongens ook d#tifsieten zien, als ze

YIEENI 06208y 12YSYyY WRIFN 12YSy TSHQ L1 RSyl RI
RFcG y2dz Ay 28 KSod RFEIFINJISSy TFFR2S Ay RS 3INZ

7 A Sy 185:0088)

G DA &G SNI @2 ¢tRoerenSrfstighop eel dtoel Kij een toom biggen gaan zitten. Zit ik
(8 1A218ys 508y 086daid SNBIY [TAc2vd I OKGpdEd RI
(6,0:27.43.61)

U God

GL]1 3Sf 22T tekeyflenge&ftyDatik@riR bij Rin $noeder vandaan, zij zegt; God
werkt via de middellijke weg. Dat betekent dat je via de concreterzalke je op het land
tegenkomt je die tekenen gewaar wordin het is gewoon zoveel mogelijk naaer
overslapen, om langzamerhd te laten rijpen wat dat betekent. Je hoort dus dingen, maar
hoe geef je er gehoor aan? Want het horen roept ook heel veel vragefoepik werktebij
de stadsakkerkikte hetin hetbegin niet Hetging heel hard regenen en dan met die zware
zeekleK Ik dacht is het Bind nou vervloekt, of befk het, waarom lukt hier nou iets niet, ik
loop hier maar te ploetered. 0 MXZ nYHRnYonadnp?ou
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bt KSG TFIFIASYS R2S A1 y23 SSyenvan$eksies ONB YS
BijvoorbeeldDat de zon des daagnmij niet zakteken, noch de maan des naclat het

gewas zal zorgen dat ik geen gijtijg. Pijn kan zijn van de honger, van de armodde.

projecten, waameeik werkte, waren veehrme gezinnenvaarin reel watwerd geslagen.

Mensen hebben somsardehanden van het slaan. Je materke handen hebben van het

werken.Die spreuk komt uit psalm 121€1, 0:34:38.85)

U Roeping

GL1 KI R S S ykhéblvan Glles\jBdadnlgnyk#aim in een soort werk terecht waarvan

Al RIFEOK{OY WRAG RS (2@ Qrdh 2a AyaAYS (0 KRNI FRISR | £ G A
613 RIG Al 0AYYSY 6SN1GSs 6+byd Al KFR Widg$
RS GdaAySy 3Ibty $SNISyo® .832yySy YSG aANIFyF11 ¢
dacht,nugaikhetdo SSya KSf{($§910/01.75R2Sy ¢

u Vertrouwen

Bij dit aspect ligt de nadruk op het vertrouwen hebben dat je je gewaar wordt, wat je zou moeten

doen in je leven. Dit aspect heeft verwantschap met het ontwikkelen van een latende houding.
Sommigerespordenten beschrijven dat als ze iets niet weten, hais even laten voor wat het is.

'S4 (I NA23G ¢St Kdzy I yRFOKGZ YIEFENITS 61 0OKGSYy KSi
Een voorbeeld van dit aspect is:

DSt 20Sys KSo Kdateyeilikdaerv&tyoundrs EnI&nNaT het ook naar

je toe. Dat doe je in de landbouw ook. ledereen rent naar de gifspuit, als er iets aan de hand

is. Maar je kunt ook gewoon, met pijn in je hart, heel goed kijkenamkzn er opeens een

idee komenpf er komt een donderbui en alle luizespoelen toctweg D'y 6SSG 2SS WhKX
gaat hetR dz®@rhtuur komt vaak met haar eigen antwoorden, maar die kennen we niet

meer, omdat we zelf iets verzoran hebben om het aan te pakkenatds deze tijd. Een kans

kunnen geven; dat heeft ook met leeftijd te maken. Als je jong bent, kun je dat nog niet zo

goed. Nu ik ouder ben, kan iettheteré o6 nX nYmMnYnm®doy?o

U Religieus aspect

Sommige respondenten zijn zoekende hoe ze meer verbondenheid teweeg kunnen brengen. Ze
m-1Sy TAOK T 2NHSY 20SN) K2S WKSG tSOSyQ @GSNRgA2Y
WKSNISNDBAYRAYIQY

a1 SG Aa RSTS GA2R® h@SNIXt tA2ld KSG t SOSYRAIS
aan te bieden. Een van de boeren van de regio¥:moeteneen 8 NSNDB A Y RAY 3 Y { !
Middels die preparaten proberen we de omgeving erbij te betrekken. Het is een energetisch

ding, maar misschien brengt het in de omgeving veel meer teweeg dan we kunnen denken.

Dat die plantensubstanties met die dieranbullingen zoveel extra boost gevddat hopen

we.£ (5, 2:19:21.08)
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U Duurzaamheid

Bij dit aspect ligt de nadruk op het proces, op het zoeken naar duurzame mogelijkheden om
verbetering of verdieping aan te brengen, in plaats van ad hoc besluiten en gajmcbp deadlines:

a'tftSa ¢gld 2L aySt KSAR 3S6FaSSNR Aa Sy 2L) RI
weg er naar toe. Je mag deadlines stellen en data en doelstellingen noemen, maar stel ze bij

als je daar een gevoel en een verhaal bijhebt. G2 2 NJ RAS 0S6dzai g2 NRAYy IS
(2, 1:16:23.76)

GL]l KIFIR 2L SSy 3S3S@Sy Y2YSyid 3ISSy t2ft YSSNI
doodschieten, ik heb er geen last van. We hadden last van dassen, die vraten de mais op. De
dassen hadden preciel® banen opgegeten die rijp waren. Nu hebben we gekeken hoe we

ze weg kunnen jagen en schrikdraad er om heen gezet en nu is het over. We denken er nu

anders over, die dassen moeten er ook zijn. Als er meer diversiteit is, is dat voor iedereen

0 S SNIOESS?Ly = ™

3.3De dynamische dimensie: continuiteit

lll.  Dynamische Verbondenhei@iocentrische Verantwoordelijkhei€ontinuiteit

Deze dimensie vertegenwoordigt aspecten die te maken met hebben met een vorm van
zelftranscendentie die aanzet tbeweging,dynamiek en actie Aspecten binnen deze dimensie willen
ietsvoordedago NBy 3Sy s @S NI S3S yesrnyaaNdok idsS gfde HilSgérichk Bouidéra Q)
op iets (een uitdaging). De term Biocentrische Verantwoordelijkheid is afkomstig van MacQueen e
wordt ook genoemd in het onderzoek naar bronbelangen van bosbeheerders door De Pater,-Schef
Rath en Mertens. MacQueen beschrijft dat een biocentrische verantwoordelijkheid een overeenkol
principe is dat in essentie is gevonden in alle wereldreligiezedimensie is ook te vergelijken met de
RA Y S yhapkafeQWdzA & RS DNRSYyS . A20St o Ly RST Sop&tfieY
gerichtzijn, dan op waarneming en beleving. Dewey noemt het begmipinuiteit en beschrijft dat de
ervaringhet middel isvaarmee de mens steeds dieper in de realiteit kan doordrin@enkwaliteit van
eenervaring heeft twee aspecten: erdirect een aangename of een onaangename gewaarwording
de vorm van een emotie (deze wordt in de eerst genoemde horatertimensie beschreven) en er is
het principe van continuiteitle ervaring van een bepaadghpel, een aandringengeen soort vamoeping
dieinvloed heeft op latere ervaringeifdeze wordt beschreven in deze derde dynamische dimensie).
Daar de richting van dit appel niet duidelijk is, noem ik deze dimensie een dynamische dimensie of
diagonale dimensie waarbij ik bij een diagonale lijn wil refereren aan een stijgende in grafiek, een
opwaartse bewegingVan Aalsum benadrukt het wookd! | y a LANthdndrigyen en richting geven
aan wezenlijke groeidaar gaat het in deze dimensie over. In de boeren wordt een biocentrische
verantwoordelijkheid aangeraakt die hen tot ectnspireert en aanzeWaaijman beschrijft drie
perspectieven bij zijn definitie van spiritualiteitRS YSy aSt A21S 6SNJ St A 2]
Yy2GAS WIASEtQoySTFSaa2uvz:r RS I2RRSEA21S o Sdarsde A &
bt Y WFEKgS Sy KSiG o0SGNB{1AYy3aY2YSyidsxs RS 2yiY
derde dynamische dimensie lijkt verwant met pefrspectief van het betrekkingsmomentan
Waaijman.Deze dimensie heeft verwantschap met de tgvedagogische dimensigan Van den Brink
Sy YSi RS AfillaafAF A OF GAS W
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Bij deze dimensie gevete respondenten aan dat ze zich aangesproken voelen om in actie te komen
om vitaliteit, continuiteiten wezenlijle groei na te streven. Deze dimensie verhaalt over beweging
maken, gaan staan voor iets wat als heilig of van grote waarde wordt beschouwd. Het gaat over
ervaringen die mensen als zinvol besteaten.

Bij deze dimensie komegif aspecten naar voren

De uitdaging hetspelen met de natuur en met de het ondernemersdarapetfinancieel rendement
deleefwijze goede kwaliteitwillen leveren en daarbgorgvuldig willen handelemet voldoende
vaardighedengericht opinnovatie op ontwikkeling op wereldnivaaen eenethischen evolutionair
aspectvoor ogen houden.

Hieronder volgen enkele citaten als voorbeefdbij bovengenoemde aspecten.
U Uitdaging

Bij dit aspectijkende uitspraken van de respondenten verdegdkunnen worderover vier
deelaspectenDez deelaspecten ben ik op het spoor gekomen via het onderzoek van Mertens en
Blommesteijn (2005) edeze worden ook beschreven éen recent onderzoek (26 oktober 2017)
van Stichting Wakker Boer naar drijfvedgipeen kleine honderd jonge melkveeboetémeze
deelaspecten tonen verwantschap met andere hoofdaspecten. De kracht van de uitdagiolgens
de respondenten in het boerenleven, de natuur, de combinatie met andere taken eraimlulée.
Hieronder geef ik per deelaspect een voorbeeld.

De uitdagng zit inhet boerenleven

GwS Y2Si ¢St KSSt adS@oA3a Ay 2SS alkme&dy Sy a
onkruideruit trekken. Je moet op zoek naar aardappelrassen diezoieatbaar of kwetsbaar
zijn, want er is door boeren altijd gekozendhdla WY SSND Sy RFEFNJ Aa 2LJ
een andere weg gaan kiezen die niemand ki@éstmoet haast wel een soort van goddelijke
@2yl Ay 2SS KS00Syx FYyRSNE NBR 2S5 KSG yASi

G628 T A2y 221 o0A2f23Aa0K 3| bkofkeiuyia asDatNGS y ®
inhetjaar 1998EnR Iy 1 $§33Sy RS 1AYyRSNByYY wLa yAS
gewoon verslavend. Het is een langzaam proces geweest, maar het iseg@lukt.

0:49:47.97)

De uitdaging zit in het omgaan me¢ natuur.

G Fy
38Y
dé ¢

51y
£ $1

G¢2Sy ¢S y23 Il y3IAol NI g NByDa#traBddéhywedes S ISSy 1 ¢

zeugemaarbuiten enkwam ermodder, mest enkwamen ewliegjes Toenkregen weook

weer zwaluwenDan wil je er graag elk jaar meer hebben. Ik houd op de kalender hij
wanneer ze er zijn, wanneer ze weggaan en kijk dan hoe het vorig jaar was. Dat zijn gewoon
f Sdzl S RAYy3IASYydé 6T MYMyYoy dcno

De uitdaging zit inle combinatievan het boerenbedrijf met andere taken:

G. A2 SSy T2NHONI I 3 LINEOSSNwdeistand@jaerSy (S f
@S NJ S yayde iisbikedy. JX dud Xn8 Vervelendeg R & RA S Jekanils ders S 3

17 Zie:https://wakkerboer.wordpress.com/2017/10/26/goodairy-lets-makeit-together/
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https://wakkerboer.wordpress.com/2017/10/26/good-dairy-lets-make-it-together/

gek lopen rennen en een volle kist pakken, maar dat doe ikWigtl & R2S 2SS RIyK 9:¢
kist pakken. Ja, dan doe je dattochXBr y { SSNI 2S5 y Avpai mijmogfheB S KI y RS
wel bij het leven blijven. Ik probeer mensen zoveel mogelijk weerstanden en mogelijkheden

68 t+dSy 2yiRS11Sy Gly 614G 1S 1S8StF (dzyySy R2¢
0:36:06.92)

De uitdaging zitn de ambitieom zo efficiént mogelijk te werken:

& L ybioRdischdandbouw en vanuit onze eigen inspiratie proberen we zo weinig mogelijk

input te hebben voor ons bedrijf. We proberen zoveel mogelijk zelfvoorzienend te zijn.

ledere input is in feite eerisico. En het brengt een bepaald milieu met zich mee, dat kan een

nadeel zijn. Alles wat je van buiten haalt, is in principe niet aangepast aan je eigen bedrijf. Zo
proberen we te fokken met dieren die goed presteren op ons eigen bedrijf en die goed bij

2ya aeaiSSYy LFaaSyoe 2SS KSo60o0Sy SSy SA3aSy adaaAas

U Spelen met de natuur en met de regels/ondernemerschap

Soms is er meer sprake van Ispelen met de natuwf met de natuur van een dier of gewas:

G9Sy 12S Aa @Iy 2 2rickeciNryds zob IBydt. Daaran@et jEMee R
spelen! Wij hebben een stal die is geisoleerd, voor de winter én de zomer. Als de zon fel

schijnt, laat je de koe binnen komen en geef je haar wat te vreten. Dat noemen ze

siestabeweiding. Van 12 tot aan het teeh houd je de koeien binnen en geef je ze voer op

ailtd 5y YI1Sy 18§ RAS FS8ttS T2y yASh YSSo w3
1:21:45.23)

oDat dierengedrag en daarmee spelelat is moai Als je goed niehet dierweetomte gaan,

heeft hetdier minder stressls beter voor de productie en is efficiént&mhetis beter voor

jouw veiligheidlk bende koeiemaan het trainen. Ik blaasopeenfl@a 2 OKGi Sy Ra = RI
f SNByY Wi fa Al ofll&a 2L RS FftdzZAG=E RIEY 3Lty 6¢
straks langs moet lopen. Als ik dat twee tot drie keer doe, gaan ze wel staan, maar gaan ze

daarna nog eerst staan piesen, dan doen ze twappen en gaan ze schijten. Ik heb het

liefst dat ze dat allemaal al gedaan hebben, als we richting de melkstal gaan. Het is

FIL aOAYSNBYRI SSy 1 22X032008) KSSt @SSt f SNByové 6

Soms is er meer sprake van lspelen met het ondernemerschap, met digheid die je hebt als bogr

4G5S a0K2fAy3a Ay RS LIN}{GA2]1] KSSTG YS 3SP2NIYR
0SalddzzNEsSN] KSSTG YS @SSt 1Syyraa 3ISoNI OKG dé
een open dag hier op het bedrijf. Dat zou ik nu noo#tamdoen, met de kennis die ik nu heb.

55 YSyaSy RAS KSi KIFNRadG AO0OKNBSdzwSy G(S3aSy 2y
die komen toch niet. Die willen niet bereikt worden. Die willen alleen maar tegen je aan

blijven schoppen. Dat heeft mij wel eberetje kopschuvgemaaktlk doe niks verkeerd. Als

mijn dieren niet goed gezond zijn, doen ze het net zo goed niet, als dat ze bij een biologisch

bedrijf niet goed gezond zijn. Daar gebeurt ook wel eens een keer wat. D&k %7:59.22)

58



U Leefwijze

Bij dit aspect vertellen respondenten over de kracht van het boerenleven als gezonde manier van
leven, waar jeveelvaardigheden en inzichten opdoet:

G9Sy 3ALy3Ao6FrNB atlrLIXlyd g2NRG ISGSSER 2L Fff S
geteeld. Vissen poam in het water, dat is nitraat. Ze meten de planten, of er meer of

minder nitraat nodig is. Als de plant gegroeid is, wordt ie na dertig dagen verkocht. In dertig
dagen is het plantjep de biologische akkeog maar zé (wijst). Het gaat nog eerst veertie

dagen erover doen, voordat ie het eerste kiemblaadije laat zien. En het plantje heeft

vervolgens tijd voor groei en afrijping. In de afrijpingsfase ontstaan fenolen, de echte
smaakstoffen, en antioxidanten, waardoor de plant langer houdbaar is. Gandhan®st in
koelcellen bewaard worden. Als de stroom uitvalt, heb je er niets meer aan. Je kunt j&i nog

buik er mee vullen, maak wil eigenlijk naar een voedselvoorziening, zonder al die toeters en
bellen. Ik wil naar een voeding dieeervoeding geefteen soort totaaltheater. Je kunt bij

voeding eigenlijk geen dag missen. Je moet zes dagen werken om voedselvoorziening voor
elkaar te krijgen emlles inzetten om dit voor elkaar te krijgen. Dat vind ik eigenlijk het

mooiste leven. DatiswaarikmeerMéh 12 S G6Af ®é OMI MYOHYHY PHCOU

L1 oSy Y20ASt Ay RS &aO0OKdzdzNJ yASG o06SNBATOl I N
gAf A1l YyASUG 3SaG22NR 62NRSY RIRPMISASYFYR YSi ¢

U Kwalificatie goed

Dit aspect beschrijft de nadruk aje kwaliteit diede respondenten willen leveren. De producten die
ze leveren moet goed zijn, de zorg die ze hebben moet goed zijn en als dit lukt geeft dit veel
voldoening:

628 KSo0o0Sy SSy &ailASN f 2¢dShokbide NRBebteNdebgr § RA S ¢
daar aandachtNu hebben we de stal verbouwd, toen is ie naar achteren gegaan, ook in

verband met veiligheid ero. En die stier zat dahest, hij heeft er meer ruimte gekregen.

Alleen werdie steeds ongedurigeitk dacht dat hij te weinigandacht kreegn begon hem

meer aandacht te geven. Zet ik um vast en borstel ik hem een keertje, aai um over zijn kop.

De stier knapte zienderogeap. %2 QY A0GASNE RI G @AYR A1 6St f Sdz
hem dan, zet hem vast, danveegikherf = { NI} 6 KSY 2LJ T A2y 12LId %2
kracht9 OKiG O2y Gl Ol YSi 12Qy RASNERR2ZRYVIRASNIYORI!I f
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dieren, maar ik moet zorgen dat de zaken erom heen goed zijn, alle randvoorwaarden. Die

biggen zijn mijn visitekaartje. Als het met de biggen niet goed is, ben ik weg. Je kunt geen

ronde overslaan, je bent 24/7 in toug6,0:32:10.34).

U Ethisch aspect

Dit aspect legt de nadruk op het ontwikkelen van een ethisch besef. In hun dagelijkse ervaringen
stuiten de respondenten op normen en waarden die voor hen van essentieel belang zijn:
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boer, je moet voedsel produceren. Je bent verantwoordelijk voor dieren. In de natuur gaat
misschien wel 50% van de kalgrrdood. Als boer kan je dat niet maken. Dan heb je geen
SSNBI NI O6SNRSLIDP 5dza Ay REFEG 2LJ AOKG 0SSy A1

YASG FfttSa +F gAfttSy NBIStESyodeé 60X mMYndYmndotr
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die geboren worden, daar moeten bepaalde handelingen bij verricht worden. En dan zijn er
controlewerkzaamheden. Ik werk met een wekensysteem om de continuiteit in mijn bedrijf

0S K2dzZRSy ®é¢ 6 ¢ = nYH nWoprdefjimvpad de bedrijffév@eying. @€ 2 NJ ¢ p: >

rest doen de dieren. Als ik niet zorg dat het goed gebeurt, dan kunnen die dieren het ook niet
goed doerg(6, 0:25:57.72)

OWe slachten niet, omdaten klant speciaal iets wik heb vroeger bij de Albert Hein op de
kaasafdeling gewerkt, als bijbaan. Toen wilde iemand een halve kaas doorngesieaden
en dan alleerde reep ervoor langs. Ik z&at gaan we niet doenWwant wat ik dan over

K 2 dzR X gBwodh jaimrer voor het produktiu, ik moest de manager erbiglen. Dat
g1 & ASYIl Yy RekiRuit Bl 2Ry AOKIDO itllewoomiet. Datgaatme echt te verlk
wil niet dat er verlies is bge verkoop;het moet aan twee kanten kloppen. Datlhé nu ook
met onze huidigerleesverkoopVoor iedereen moet hetapd voelen. En daar moet je naar

zoekenHetpast niet iedereen ehet past niet overal, maar®& t SHSNBY yASiG wW2Y

0:54:40.10.)

U Innovatie

Dit aspect benoemt hoe de respondenten door middel van innovatie de vitaliteit willen vergroten
van hunwerkzaamheden en van de bijdrage die ze willen leveren aan de samenleving:

L] R2S yAla IYRSNE RIYy FOKGSNRGFEfAT 2yRSNK:?

ontginnen. Tuinen op orde brengen. Teeltplannen maken, zodat in 1 of 2 jaar tijd op die plek
eey GdzA yYRSNA 2 0SIAROW:HBE6E)| Y 62NRSYydE
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principes zijn heel interessant, maar ze moeten het eerst nog maar eens bewijzen. We zijn
dan ook bezig om die priipes te integrereren combinerenn de praktijk. Ik ben nog steeds
wel enigszins sceptisch, maar dit soort dingen vind ik wel leuk om daar aan mee te doen. Om

S 1A21S8Sy Wily A1 RIFIN &F52@:0238B)KFt Sy gl N A

U Evolutionair aspect

Sommige respondenten plaatsen hun werkzaamheden in een evolutionair perspectief en beschrijven
waar ze als boer een bijdrage aan willen levetéet ontplooien van initiatieven vanuit respect voor
het leven wordt als belangrijk ervareBen voorbeeld hiatan is:

Garcy 161 3ISNER TAGGSY Ay KSG adrtkfto 5F0G 1dzy 2°¢

je er een ram met de hamer tegen aan. Dat werkt bij ons niet zo. Je moet een gevoel hebben
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met vee. Dat is het mooie van boer zijn; je kunt een helédogen. Het gaat soms véle

malen beter dan je voorspeld had, maar soms ook véle malen slechter dan je voorspeld had.

WS o6Syid ta 62SNJ 2L I FNRS 3ST1Six GAYR A1 RIFy?
pijn voor de koe, of wat er dan misgaat, beperkt mogelijk te houden. Dat er wat misgaat,

daar kun je niets aan doen. Maar het beperken is jouw taak in deze omgeving. En dat is ook

2L I I NRG46URT®E O H X

U Financieel rendement

Alle respondenten geven aan dat ze het belangrijk vinden enbédrijf financieel gezond te
houden:

ONITAG @SSt 1 I bhadrif. IBiiné niemahadderteyvoor &irdglgviadde
over, je krijgteen hele schuif geldadeau. Je H# hier niet voor gewerkt en gevoelsmatig is
het ookniet je eigendomJevoelt dan wel die verantwoordelijkheid om dat kapitaal in de
familie te houderen dat in te zetten op iemand die zou willen boe(8n1:1556.81)

a!ta 28 KSOd 2FF NN LILRNI YSG RS 02S{K2dzZRSNJ R2:
welwatmindNE Sy RIG 221 Qd L1 LINEmaked;hat draaithietdo 2 S| K 2 dzF
alleen om geld. Dat geld is wel belangrigkmoet dingen kunnen betalen en je moet ook

winst maken en het liefst zoveel mogelijkaar wel in goede harmonie. We leven allemaal

een beetjebuiteng 1 S a0K2SySy dé 610X nAYndYnndTtTO

U Vaardigheden

De respondenten hebben vaardigheden opgebouwd om het werk goed te doen. De vaardigheden
hebben ze gaandeweg in hun leven geleerd, of ze zijn er speciaal voor haar een cursus geweest.
Bepaalde vaardigheden worden als zeer belangrijk omschreven, dit ziliglaeden die te maken
hebben met het zaaien, het bepalen van het oogstmoment en het bepalen van foklijnen.

9Sy INRBGS WSSNDBASR @22 NJ K SHetzin Sa@rSigheterf waabjjde KA SND A &
wijsheid van de oudere generatie vaak geraadgltwordt en daarnaast getracht wordt om de
tekenen uit de natuur goed proberen te verstaan:

GaSit KSiG 223a0Sy @Ly GF NBS dzAdbgsimbrmeRPig A 3 Y2 Sa i
tarwe had ik hier neergezéNederland) Prachtige zwarte tarwe, met varediaren eraan.

Tarwe heeft een aar met van die sprieteraan.Mooie zwartige volle aren. lienk;ik ga het

oogsten.Toch &en bellen met mijn schoonvadéda, jekuntnog een week wachted> [ SA KA 2
¢ 2 Sy ik&det nketlohegénoegschotresistetie K S S ¥4 datdweet je niet, het is een

droger land, dt isweer anders. Het kan gaan ontkiemen, als je het nog langer laatQiten

b23 6 SSNI ASYIekihtnbgeshIvbkl wachf@Téen W den week gewacht

had, was de helft vade arener uit gevallen. En téen dacht ikpn ga ik op mezelf afk weet

hetnuKSG A& 3ISOYIO2MNBY2Z NESNRDE O ™M
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U Zorgvuldig handelen

Dit aspect legt de nadruk op de zorgvuldigheid van handelen. In sommige gevallen is het van groot
belang dat er zorgvuldiga wordt gedacht welk besluit er genomen moet worden

G %2 y R BAddd#a weRle oudste koe aan het kalven. Er bleek een achterwaarts kalf in te

zitten. En het ontsloot niet; we hebben het kalf er samen vanaf geh&sikieren was ie wel

weer fit, maarhadh S @SSt o0f 2SROSNIAS&ad 5y 6Sy 2SS SN ¢
omtwaalfuuropbedSy Qa Y 2 NEhdaffdierasBegrdz28 2Y GS {A2]1Sydé
0:43:51.90)

U Ontwikkeling op wereld niveau

Dit aspect geeft aan hoe de respondenten zictbeaden voelen met het wereldlijke gebeuren. De
ontwikkeling op wereldniveau wordt op de voet gevolgd door kranten, tijdschriften, nieuws en media
te volgen. Geen enkele respondent sloot zich af hiervan:

G. 2SNBY KS006Sy NBOKIIa il N Gah Bestaasannat gezdeyedmey S R
RS yI GdzdzN®» %S 6SaSTFSy K2S 3ISOIIFNIA2] Sy &
VI GdzdzNJ 6Ay 28 KSiG y22A0GHQ WS Y2SiG T35 KIYyRA
iets van in cultuur brengen. Ongea is in cultuur gebracht, anders zouden we nog steeds

allerlei wilde bessen eten. Dan zou de wereldbevolking decimeren tot een duizendste van de
mensen die er nu leven. De mensen worden eerder 6pgegeten door de natuur, dan dat ze
ervan kunnen leven. Es een hele rare romantische opvatting van de natuur, maar het in

Odzt G1dzdzZNJ 6 NBy3ISy Aa SA3ISytarac| St KSSt oSt y3ar

W <=

a Lhéb veel zien gebeuren, in bestuursfuncties. Met heel veel pleeieiik hierveel energie

ingestopt. Er zijn daanense, van landbouwadviesbureaus, die aan het eind van de maand

een prima afschrift hebben van de bank, maar ik zie niet of hauwelijks resultaat. Een

rapportje van tien bladzijden moet dik betaald worden en er moet altijd weer een

vervolgrapport bijlkomen. Meren moeten meer denken aan wereldmarkten en andere

zaken. Het is niet hier in Nederland. Laatste jardretslie wereldmarkt die betaalt en

oSLIFEdd L1 T2dz KSiG 38t 5,1240168Sy | yYRSNB YI yA S

3.4Wat verder nog opvalt

Naast deze uitsprakemver aspecten en dimensies van impliciete spiritualitgit uitspraken
geselecteerd waarin de respondentaris zeggermvereigen achtergrond ebewustwordingdie
tijdens het interview plaateseemt/krijgt.

De meeste respondentemoemenhet deelnemen aan het onderzoek een waardevolle ervaring,
omdat ze zich tijdens het interview bewust werden van zakerdienvaardevol en betekenisvol
Zijn. Het zijn zaken waar néet zo vaakof haastnooit, bij stilstaan:

oNuik er over praat, daaoor word ik me er bewust vafi(5, 1:23:57.70fHet interview zet
na tot overdenken en hoe ik precies dingen verwoord. Als je er over praat, ga je er later wat
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meer gestructureerd over nadenken, over zaken die®iksh Sy ¢St O yi3St Fa LINE
2:07.09.69)

TermenalsPo A 2le@FARRSYNI2Y (S 6STAYyYySy 20SN) RY1,a0K22yKSAF
1:48:36.09Yy WR grénda®zqd@ | y 3 S @)11145:01.28 hetWvaseer? LISY Sy g NY 3ISaL.
(2,1:45:42.275y Wol I NRS@2f 2Y KY¥SRBEQJS WK Sftdian@af > 2 2 |
vorengebrachtd Sy NBAaALRYRSyYyd 3L F Iy RIFIG KSG AYGSNBASs

T A@Y25:327).5FF Ny ad ¢ NByongettendlastg2 MRS Q@S 8RIQF f a W
1:28:20540WA 1 K22LJ RIF G 2N2®6 &SN4&67HY | WS B SKH R WD Qo S ¢
0:54:20.90)Het interview bevatte vragedie soms ook emotiespriepen:

G522N) 22dzg ONI I 3 K Sdit vrifviel evhSticopr&ptBjbngelkividdSR > R
eenheelbijzonder gesprek. Het gaat er natuurlijk helemaal niet zo vaak over, over dit soort

dingen. Je bent aan het week aan het doen.eJbent de kost aan heterdienen.Dit is een

soort belangstelling, die ik helemaal niet gewend beker oolopl 2 Qy Y 2 2 A 3S6ASR
(1, 0:44:05.60)

Bij ééninterviewzijn we na de eerste tien minuten verder gaan pratederstreektaalHet laatste
interviewis helemaal irstreektaalgehoudenDit is van te voren zo afgesproken.

Meerdere respondenten gaven aan dat ze zich ervan bewust zijn dat dit onderwerp niet alleen een
rol speelt in ddandbouwsectoy maar veel breder is te trekken naar alle beroepsgroepen en de hele
samenlevingEen voorbeeld hiervan is:

WS KSoid 3 68nte2zbeR bij bderén t&kdoen, maar dit is op bijna alle

beroepsgroepen toe tpassenOveral ziteenbepaalde bindingn met iets en overatijn er

momenten waamensenkeuzes moeten maken vakan ik er mee verdé&2> 2 F Wil y A ¢
YSS @3%06ROKBMN3S)

Eén respondent benoemde dat dit een goed thema zou zijn voor de studieclub:

dan mijn werk ben ik me er niet bewust van, want dat blijft heel erg in het doen. Het zou best
interessant zijn om zoiets een keer als thema te doen. Ik vind hetdegdnlijk namelijk. Het

is niet alleen voor boeren, maar het is voor iedereen natuurlijk heel wezenlijk om hier eens
over te prateng (5, 1:41:28.45)

En erder valt op:

DeOpenheid De respondergn proberenverbindingen aate gaanmet gelijkgestemdepmaar

schuwen de dialoog niet meindersdenkenderDoor de respondenten wordt beschrevdat

planten, gewassen, dieren en de natuur om hen heen eenzelfde proces doorlopen. Ze gaan
verbindingen aan met dat wat goed past bij de eigenheid. Hiervoor deriigibk is een belangrijk

punt. Planten gaan in de bodem contact aan met die stoffen die goed voor hen zijn. Zo kan een plant
of gewasn de narijpingsfasemaakstofferantioxidanten ontwikkelenwaardoorhet productbeter

van smaak is elanger (buiten eekoeling) houdbaar iBij het fokken van dieren blijkt ook dat

bepaald genetisch materiaal niet goed samengaat met ander genetisch materghdijkt erop dat

elk organisme kennis heeft vavat goed isom vitaliteit te behouden.
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Generationeel perspedt: Veel boeren zijn boer in een familiebedrijf en zijn zelf opgegroeid op een
boerderij.Veel van wat ze geleerd hebben is van voorouder op voorouder overgediagesaeel
natuurlijke omgang met familieledezn de oudere generatie worditog steedvaak geraadpleegd,
waardoorde onderlinge verbondenheid vergroot wordt.

GewaarwordenDe respondenten geven aan dat ze erop vertrouwen dat ze zich gewaarworden wat
0StlyaNra]l Aad QLSGa oFid T AOK I jjnwerBR263yIQ 205y 6 I N
0:29:21.83). De respondenten hebben een latende houding weten te ontwikkelen.

Mooie momentenontstaan vaakn de vroegeochtend Veel respondenten vertellen over mooie

ervaringen in de vroege ochtend; het horen fluiten van de vogels, het [mhtarden en/of de zon

zien opkomen, de koeien die gemolken zijn en nadieln lopen en tevreden graze®d het

koffiemoment in de ochtendvordt doorsommigeNB & L2 Yy RSy G4 Sy 3IST ASy | ta&a WKS
van de dag, waarbij er tijd is om elkaar echt ev&n ta LINGS, 0:45y{IB8Ten 3, 0:39:13.03)

Waarde van handelingen die buiten plaats vindéeel handelingen die buiten plaats vinden, zoals
zaaien, het opzetten van een tuinbonenstok, het oogstmoment bepalen, zijn geschikte oefeningen
om de eigeroriéntatiete ontwikkelen en het zelfvertrouwen te vergroteDe handelingenlragen bij
aan zingeving van het bestadtr. ontstaat iets van ontzag en eerbied voor het leven enshdbor
iedereen, ongeacht het verstandelijke niveau, te lef®@oeren besdén vaak dat ze het over moeten
laten en trainen hun ontvankelijkheid en sensitiviteit voor signalen en tekertzddigammer zijn als
dit verdwijnt, geven verschillende respondentaan.(1,1:35:00.87

Gebruik van preparatemiologisch dynamische boen werken soms met preparaten, waarbij de
verbinding wordt gezocht tussen mens, dier, plant en natuur/kosmos. In een preparaat gaan
plantaardige en dierlijke delebjjv. eikenschors in een koeienschedel begraven op een plek waar
heel veel water langstroomt of een diizendblad ireenhertenblaasDe preparaten worden
ingegraven in het najaar en in het voorjaar worden ze uit de grond gehaald om als compkisaaru
te zijn. Door het besef van de verbondenheid met de natuur gaan mensarnreger meeom, is de
ideehierbij.
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4.Conclusies

Wat kunnenwe opmaken uit het voorgaandd®f dit hoofdstuk wordt een antwoord gegeven op de
centrale onderzoeksvraag door de theorie uit hoofdsiuk confronteren met de gepresenteerde
empirie inhoofdstuk3. Ik ga in gesprek vanuit de theoretische begrippen met de empirische
resultaten en beschrijf welke onderdelen ik als relevante onderdelen beschouw voor een bijdrage
aan een theori@verde impliciete spiritualiteit van boeren.

Hetdoel van dit onderzoek vgaom een bijdrage te leveren aan de verdere ontwikkeling van een
theorie over impliciete spiritualitevanboeren. Daarnaadiad ik als persoonlijke motivatie dat ik
eenbijdragewil leveren aan een bewustwordingsprocende uiteenzetting van implicieteormen

van spiritualiteit varboeren.De methodische kezevan een kwalitatieve survey a@agt inherent al

bij aanmijn persoonlijke doeldoor de respondenten hun ervaringen te laten vertellen, kwam er een
bewustwordingsproces ogang.Veel respondentenayen expliciet aan dat ze tijdens het interview
zich meer bewust zijn geworden van zaken die voor hen van groot belang zijn. Het was voor hen
positief om stil te staan bij wat hen ten diepste motiveert in het werk.

Wat kan nu de bijdrage zijn aan de verglentwikkeling van een theorie over impliciete spiritualiteit
van boerenMet behulp van deaspecten en deelaspecten, beschreven in de resultatandit
onderzoekkande diversiteitgeconcretiseerd worden vampliciete spiritualiteit van boererin de

lijn van Weiher zie ik dat de impliciete spirituele kern van boeren ontsloten kan worden door
bijvoorbeeldmet henin gesprek te gaaaverhet aspect®nderlinged S Nb 2 Y RBadriadsk ZgnQ
Uitdaging, Zorgen voan Ondernemerschapn Spelen metalnatuurook aspecten die genoemd zijn
door de respondenten. Alle aspecten deelaspectenlie naar voren zijn gekomen bij dihderzoek
vormen eenverscheidenheidan impliciete spiritualiteit en kunnen als zodanig een bijdrage leveren
aanhet opbouwen van eetheorie over impliciete spiritualiteit van boeren

Deaspecten en deelaspectedie de impliciete spiritualiteibeschrijvenworden genoemd binnede
gekozen horizontale, verticale en dynamische dimensiede lijn varo.a. Weiher,Frijda en Joas kan

ik concludererdatimpliciete spiritualiteit in relatie staat met een vorm van zelftranscendentie of
zelfoverstijgingwaarbij van binnenuit emoties worden toegekend aan iets datwaarde of zelfs

W S Ai$§ vbd d@boeren.Impliciete spiritualiteit biedt kansen om spirituele vindplaatsen in beeld te
brengen.Joas benoemdit ook:concreteinspirerende ervaringen ialledaagsesituatieshieden

kansen om betekenisvinding in beeld te brenggnwaarden te ontwikkelen. Doordat een vorm

van zelftranscendentie plaatsvindt, ontstaat een andere houding ten aanzien van de omgeving. lets
anders dan het zelf komt in het centrum van de belangstelling te staan; er ontstaat een betrokken
houdingen een ecologisch geweten kan hierdogwborbeeld bevorderd worderin dit opzicht
concludeer ik dat boeren, met hun werkzaamheden en de mogelijkheden die ze bieden voor andere
mensen om ervaringen op te doemet en in de natuurlijke omgevirajs spiritueel rolmodel zouden
kunnen functioneren e eenpedagogischef vormendebijdragekunnenleveren aarde

ontwikkeling varwaardenin de samenleving

In de lijn van Dewey concludeer ik dat de kwaliteit van de dagelijkse ervaringen van boeren
momenten varnvoltooiingkent, waarmee zeen gevoel vanerbondenheid teweeg brengeBoeren

doen ervaringen op die een toereikende kwaliteit hebben, er gaat een appel uit van de ervaring en er
ontstaat een relatie met een latere ervarirg).S ¢ SekvAréagstheorie wordt onderbouwd met dit
onderzoek Dewey beschijft ook dat er doorde natuurlijke ervaringeeen soort gerichtheid of

selectie optreedt. Deze gerichtheid zieoila.terug in de aspecten Zorgen voor (en de deelaspecten
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hiervan), Ondernemerschap en spelen met de natuur, Kwalificatie goed éttlisthaspect. Bij

RST S aLlSOGSy Aa &LINIY 1S OI,yet@sSToamaH Hax eddéringgéh OK G Sy 2L
waarde moeten creéren. Dat zie ik teraga.in de aspecteressentie van het leven, Ethisch aspect en
Harmonie.De momenten van voltooiing die hagrarisch werk oplevert kamm combinatie met een

moreel en ethisch besefat bij boeren ontstaatioor hun dagelijkse werkzaamhedgran grote

waarde zijrvoor menserdiein deze 24 uurs economieven, morele blindheid vertonen emoeite

hebben omtot bezinningof verstillingte komen

Sheldrake geeft aatiat spiritualiteitsbeleving is verbonden met de context en cultuur waarin de
mens leeft. Ook Van der Lans beschrijft dat er een verband is tussen emoties en betekenisgeving.
Sociale normen zijn vanvloed op zowel de impliciete als de expliciete uiting van emoties en op het
duiden van emotiesBij boeren is evaaksprake van een familiebedrijf, waardoloet zou kunnen dat

de spiritualiteitsbeleving erg verbonden blijft met de context en cultuur wede boeren zelf zijn
opgegroeid.

Het kwalitatieve onderzoek van Bucher kan bevestigd worden met dit empirisch onderzoek. Een
horizontale en verticale dimensie zijn zichtbaar geworden in de onderzoeksresultaten. De aanvulling
van een dynamische dimensgéden concretisering van de theorie van Dewey, Frijda, Van der Lans,
Waaijman, Joag/an Aalsum, Van den Brirdn Devisch die allen sgken over een actiegerichtheid,
YFEFENI 221 @y RS RAYSYAAS WAYALIANIGASMaRRA S Ay RS
WHSNB2YRSNAYIQ Sy WOSNRASLAYIQd ZSckrSappBlaveidt YA & OK
gedaan op een bronbelang of waard#aaijman noemt dit het betrekkingsmoment tussen Mens en

God.9 NJ 2 y ( &riistelodshei®S S sti@itnges2 ¥ WE § ¥ Lidrih de@kans ligt om

door eenselectiete bepalenrichtingte geven aan wezenlijke groei. Hgat hierbijniet om

dynamiekof rusteloosheidzonder meer, emoet wel sprake zijn van een gerichtheid amtinuiteit

in ervaringenEr moeteen duurzaam effect op de toekomst en op de toekomstige ervaringen

zichtbaar worden of ontwikkeld wordehn dat opzicht is er sprake van een pedagogische waarde,
i2rta 5S¢gSe Sy Iy RSYy . NAY|l @Sigurey S\ Syt {FAISA A
WORE AGSAGQ® 510G tFFGadsS 622NR RS0 @22NJ YA2 yASi
dimensie.In de lijn van Puchalski, Kling en van Os zie ik dat de empirische resafatardlingen

zouden kunnerzijn bij de theoretische uitgangspunten engogpen van spiritualiteit als integratief

subjectieve dimensie, als individueel integratieve dimensie en als regisserende dimensie. De actie en
aanpassingsgerichtheid, de zoekende houding om richting te geven, om te verwonderen, te

verdiepen en een oriéatie te bepalen, zie ik terug in de empirische resultaten inlidgensies en

gevonden aspecterConcluderend is te stellen dat de doelstelling van het ondersgkhaalder is

inzicht verkregetin deverscheidenheidan dimensies, aspecten eeelaspecten

O

Tot slot luidtde beantwoording van denderzoeksvraagNelke dimensies en aspecten zijn te
onderscheiden aan impliciete spiritualiteit vamoeren?op basis van het voorgaandgs volgt

Een grote diversiteit aan aspecten en deelaspedtan onderscheiden worden aan impliciete
spiritualiteit van boeren, te weten 27 verschillende aspecten en 14 deelaspecten. Deze zijn te
onderscheiden binnen drie op zichzelf staande dimensies: een horizontale dimensie die gericht is op
interactie, een veicale dimensie die gericht is op verbeelding en een dynamische dimensie die
gericht is op biocentrische verantwoordelijkheid en continuitéithet schemeop de volgende

pagina wordt ditantwoord ookin beeld gebracht.

66



Onderlinge verbondenheid

Horizontale dimensie

/

Verticale dimensie

)\

Impliciete
spiritualiteit

Dynamische dimensie

Z

/

o God

\§
/

NN

\

7/

Ander
4 Dier/plant

i Aarde
Kosmos

/ Zorgen om
—  —— Zorgendat
Y

Zorgen voor
Zorg geven

Zorg ontvangen

Holistisch aspect

Ethisch aspect

Product en consument/samenleving
Troost

Esthetisch aspect

Religieus aspect

Voor iedereen toegankelijk

Essentie van het leven
Harmonie

Heilige plek/moment
Leven en dood

Roeping
Vertrouwen
Religieus aspect
Duurzaamheid

Boerenleven
Natuur
Combinatie
Ambitie

/
\

Uitdaging

Natuur
Ondernemerschap/spelen i Vrijheid

Leefwijze

Kwalificatie goed

Ethisch aspect

Innovatie

Zorgvuldig handelen
Evolutionair aspect

Financieel rendement
Vaardigheden

Ontwikkeling op wereldniveau

67



5. Discussie & aanbevelingen

Na het presenteren van de conclusies in hoofdstuk 4 is het nuttig om de resutateonclusiesog
iets uitgebreider te bespreken. In hoofdstBkheeft aleen methodische reflectiplaats gevonden. In
dit hoofdstuk wordt eerreflectie in algemene zin gegsenteerd. Ook worden er vanuit de resultaten
van het onderzoek aanbevelingen gedaan voor vervolgonderzoek.

Allereerst is het belangrijk de beperkingen van dit onderzoek helder voor ogen te hebben. Hoewel
het empirisch onderzoek zeven waardevolle intews omvat, kan er alleen gesproken worden van
voorzichtige conclusies die getrokken kunnen worden. Het onderzoek is een verkennend opgezet
empirisch onderzoek naar impliciete spiritualiteit van boeren. Hierbij is gebruik gemaakt van het
concept implicietespiritualiteit- dat als zodanig nog niet eerder empirisch is onderzdgide
theoretische beredenering vamet steekproekaderis een beperking dat wetenschappelijke
onderbouwingontbreekt. Debepaling varde gekozertondities die de impliciete spiritualiteit van
boerenzou kunnen beinvlioedeis nu alleen gebouwd op vooroordelen en kan niet gerechtvaardigd
worden door wetenschappelijk getoetste theorieén

De impliciete laag is lastig te onderzoeken, alleen al omaatsan zichzelf niet per definitie bewust

zijn van deze laag. Als mogelijke wegr deze impliciete laagjjnde ervaringen vakleine dagelijkse
inspiratievolle momenten gekozefiijdens de interviewA & R2 2 NHS@NI | 3R 2 L)Y W2 | {
ervarenwordi KQ 58 AYLIX AOASGS 113 1T2dz y23 06SGSN 2y RSN
beschreven emotiesp meerdere tijdstipperverkend zouden kunnen wordenr. Egt nog meer

verscholen aan impliciete spiritualiteit dan in een eenmalig interview boven tafel kasew

gehaald.

Net als Mertens en Blommesteijn en van den Brink heb ik geworsteld met de namen van de

dimensies en het onderbrengen van de aspecten in de dimensies. Als ik, naar Dewey, de eerste en

derde dimensie interactie en continuiteit noem, is de twealimensie dan nog wel nodig? Komt

verbeelding niet tot stand in de interactie en in de continuiteitsbehoefte? Noem ik de tweede
RAYSyaArsS St WOSNDHSStRAYIQS 2F R20RktdeternRST S @GS NI A
Wiocentrische verantwoordelijlgidiet veel beter de lading dan de tethO 2 y (i Abif diz@&iidd A (i Q
dimensie®y A& KSO FaLISOG Wi 2NEBSYy @@izMNaedyhdasidSy | aLISOi
hoort het onder biocentrische verantwoordelijkheid eantinuiteit? Er ontstond ook vavarring

doordat bepaalde aspecten in twee dimensies voorkomen, zoals het ethisch aspect en het religieus

aspect.

5y Aa RIFNJRS 196SaiArAS WD2RQ® L& D2R Ay Sft1S RAY
ervaring waardoor het centrum van aandacht veaibt wordt naar iets buiten jezelf? Is God higr
aanwezig, of hien? Smedes benoemt dat je niet hoeft te geloven dat God er is, om in God te
3St20Sy® La WRI G D2R &ihktiatiibndRgedachichGoBdIlatBreenSy a A ST
God in een adere wereld, in een hogere ordestaaKk 9y A da WAYy D2R 3St2@0SyQ
énderde dimensie? Waaijman durft zijn tweede dimensie glashéledde noemenen scheidt
deze van de mens en het betrekkingsmome®ddk van Aalsum deinstiet terugvoor het woord God
Hoe staikdaarzelfih a2 S A1 Kewared &N hdudehibar BeQweede dimensie,
of vind ik dat er sprake is van een goddelijke aanwezigheid als leorizontaal of dynamisch viak
iets van waarde of eeW K S A { anBtaaDeizaaNeE)kleing) vorm van zelftranscendentie plaats
vindt? Ik weet het niet en misschien is dit precies wat Weiher bedoditda KA 2 KSG KSSTFG 2
GSKSAYYAa Ré&naadtiSda Goi ge@obn het feit, volgens o.a. Van den Brirkan der
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Lansdat er een gebrek aan taal is om over God te sprekien woordeloze laat zich moeilijk inlijven
in eenordeningsschema.

Aanbevelingen

Wat kan nu de bijdrage zijn aan de verdere ontwikkeling van een theorie over impliciete spiritualiteit
vanuit de discipline geestelijke verzorging? Weiher geeft aan (zie paragraaf 1.21%). dat veel
patiénten in ziekenhuizen de expliciete religieuze taal niet meer begrijpen. Dit verschijnsel heeft zich
in de agrarische sector ook voortgedaan, blijktdg inleiding van deze scriptie (p.12). De discipline
geestelijke verzorging kan met de verdere ontwikkeling van een theorie over impliciete spiritualiteit
in dezeWloeibared  YSYt S@AY I QT 4 I NI YS yeandijtirage Sefeyeh ahn HeR dz@ | a
ontdekken van spirituele vindplaatsen en de ontwikkeling van een nieuwe taal om
betekenisverlening te ondersteunen in allerlei sectoren. Betekenisverlening vindt veelal onbewust
plaats en impliciete spiritualiteit betrettlledaagseof innerlijke inspiratie dienietis uitgewerkt in

een bepaald reflectief systeem. Voor mensen die gelovig én niet gelovig zijn, wordt het hiermee
mogelijk om in begrijpelijke en eenvoudige taal over de spirituele dimensie te spreken, of zich
hiervan bewust te worden. Geestelijferzorgerzoudeneen pedagogische r&linnenvervullen met
behulp vaninzichten die voortkomen uiterder onderzoek nadret begrip impliciete spiritualiteit.

Om het begrip impliciete spiritualiteit ook voor andere sectoren bruikbaar te maken is naar mijn
mening een herdefiniéring van het begrip impliciete spiritualiteit wenselijk. Hierbij kom ik tot de
volgende formulering

Impliciete spiritualiteit betreft alledaagse ervaringen waarbij mengeh gewaar worden

van hetlevensmysterien van dat wat voor hen vamaardeof heilig is. Hierbij ontstaat een
vorm van zelftranscendentie of zelfoverstijging, waardoor mensen aidrsigaan

verhouden tot hun omgeving. Impliciete spiritualiteit kan aspecten bevatten van de interactie
metde ander (met dieren, planten, aarde en kosmeahdat wat verbeelding oproept die de
wereldlijke orde te boven gaat etandat wateen appél doeom continuiteit te

bewerkstelligen en richting te geven aan wezenlijke groei.

Enkeleandereaanbevelingerdie verwantschap tonen met het bovenstaande zijn:

1 Voor vervolgonderzoek zou het interess&nnnen in omde ervaringen van boeren te
verkennen irrelatie tot de ervaringen van andere doelgroepen die minder met de natuur in
aanraking komen in hun dagelijkbezighedenJansen (2005, p. 6) noermht een
verklarende analyse zinvol kan zijn, mlsgelijk vervolg bij een kwalitatieve survey waar een
multidimensionale diversiteitsanalysegehouden Bij een verklarende analygeugekeken
kunnenworden welke combinatie van aspecten van impliciete spiritualiteit de ene
respondent onderscheidt van de andere, of welke combinatie van aspecten bij de ene
steekproef(boeren) wel voorkomt en niet bij een andesteekproef(bijvoorbeeldleraren).

Ook kan bhij een verklarende analyse gekeken worden welke combinatie van aspecten van
impliciete spiritualiteitbij de enesteekproefwel wordt aangetroffen, maar b§en andere

niet. Hierdoor zou inzicht kunnen ontstaan oVt ontstaan van iets als eedS 02 f 2 34 4 OK
3S6SUSYQ 6. | dzYHeykan irteressanEzijn o ie ondérzoeken hepaalde

aspecten ontstaaen waarmee zeamenhangenDaarnaast kan ikne worstelen dat

bepaalde aspecteman impliciete spiritualiteibij elkesteekproefnaar voren komen, zoals
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het aspecbnderlinge verbondenheidlit kan ook ervaren worden door samen muziek te
maken, of bij het volgen van een voetbalwedstrijd

1 Onderzoek nar impliciete spiritualiteit kan in organisaties naast andere vormen van
ethiekondersteuning als een moreel beraad ingezet worden om morele stress op te sporen.
Ook bij radicaliseringsbeleid dat ontwikkeld wordt door 0.a. gemeenten en overheid kan ik
me vaorstellen dat onderzoekaarimpliciete spiritualiteit een bijdrage kan leveren aan
TF1Sy RAS @22 NDyodheauStyordibé \ahvaniwaae is ka8 gedialoog
2PSN) Wgl G Aa Ay RST S arldad 6AS KSG 3Ish&RS 2Y ¢
van belang dat naasliversiteitvan aspecten en deelaspecten ookrdate waarin een
aspect van belang is wordt verkend.

T 5A0G 2yRSNI2S1T yFIN AYLX AOASGS a lidtenftirede f A GSA G
AaSYaAriGAOAGSAGQ RIG 2 LJinkét dndevindisy, Soygien WaISiSB énbif | y Rl OF
bedrijven die regelmatig in contact staan met mensen uit andere culturgarculturele
sensitiviteit heeft te maken met het leren kijken naar cultuur zovesl je eigen
referentiekader, als vanuit die van de andeetlh contact komen met de ander en de ander
écht leren verstaan staat volop in de belangstelling. Inzichten over dimensies en aspecten
van impliciete spiritualiteit kunnen een bijdrage leveren aan onderzoek naar interculturele
sensitiviteit.Referentiekaders zijn vaak impliciet aanwezig en onderra@k impliciete
spiritualiteit kan mensen bewust maken van welke aspecten voor hen van belang, of zelfs
heilig zijnHet zou interessant kunnen zijn welke aspecten sterk cultuurgebonden zijn en
welke aspecten universeel voorkomdde bewustwording van geedéde existentiéle
waarden biedt kanseom oppervlakkige altuurverschillen te doorbrekeronderlinge
acceptatie te vergrotelen communicatie t@ptimaliseren.De rol van streektaal kan hierbij
mogelijk ook worden meegenomen. Tijdens de interviews merkdiket kunnen spreken
in demoedertaal een rokan spelerom bij de spirituele of existentiéle dimensie te kunnen
komen.Voor geestelijk verzorgers is het aan te bevelen om zich te verdieperrah die
streektaalspeelt voorcliénten

1 Eenrespondengaf aan dat we de tekens van de natuur, de kosmos, of de andere wereld
niet meer kunnen verstaan, omdat we o.a. teveel prikkels waarnefBeis te weinig
monotoon en tegelijk betekenisvol werk, gaf hij adieel eenvoudige agrarische handelingen
en werkzamhedernworden door machines en robots overgenomen, waardoor soms de kans
ontbreektvoor de mens ondlit werk een tijd lang uit te voeren en hierdopelf in rustig
vaarwater te komeren tot bezinning of reflectie te komen. In die situaties kunnen mensen
ineens iets heel helder gewaarworddbde respondenten die tijdens de interviews vertelden
overopenbaringen in momentemanrust of van stilte, beschreven deze ervaremyvaak als
gevolg van een opeenvolging van handelingen, vaak buiten, waarbij er eervandrédding
gecreéerd werdenwaarbij hetdanW2 LISSy a 12y 3ISo0SdzNBy Qo | S o
de natuur, met dieren en planten en daarbij een vast ritme of structuur hebben lijkt hiermee
een belangrijke factor voor het verkrijgen van implicieteigpele ervaringenNader
onderzoekdoor betekeniswetenschappers, zoals professor Schilderman geestelijk verzorgers
noemde tijdens een collegepu wenselijk zijn om het verband tusseenvoudige

(s}

18 Zie:https://blog.han.nl/werkplaatssociaaldomeinnijmegen/files/2012/12/Modtitgerculturele-
senitiviteit.pdf
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handelingen, ritmestructuur,binnen- of buitenwerken kleine vormen vabetekenisgeving
en zelftranscendentig¢e onderzoeken.

Tot slot kan @& onderzoek een positieve bijdradeverenaan framing van de agrarische
sector. Uit dit onderzoek komt naar voren dat boeren zich niet alleen laten leiden door
ecanomische belangen, maar een brede diversiteit hebben aan spirituele drijivBearen

zijn 0.a. gericht op het bevorderen vanderlinge verbondenheid emet biedenvangoede
zorg.Daarnaast hebben boeren eéatendehouding ontwikkelgd zeweten om te gaa met

het feit dat het leven niet maakbaar Be spirituele dimensie en de pedagogische waarde
van de agrarische sectaordt steeds meer ontdekt in de samenleving en dit onderzoek kan
hieraan een bijdrage leveren.
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BijlageA Brief respondentinformatie voor deelnemers onderzoek

Informatie voor deelnemers aan het wetenschappél onderzoek:

YL AOASGHS ALIANROGAzE € A0SA G inhefkaBervarSde A 21 & S
Master Religiewetenschappen, programma Geestelijke Verzorging, aan de Radboud
Universiteit Nijmegen

Zwolle, 30 oktober 2017
Geachte mevrouvmeneer,

Viadeze brief wil ik u informeren over een onderzoek dat in het kader van mijn masterscriptie
plaats gaat vinden. Idit onderzoek wordt gekeken welke spirituele ervaringen boeren opdoen

in hun dagelijkse leven en welke waarde dit voor hen heeft. Hiervoor ben ik op zoek naar boeren
die openlijk willen vertellen over ervaringen in het boerenleviis. u na het lezen varede brief
interesse heeft om aan het onderzoek mee te daen u mij daar erg mee helpen

Aanleiding

Studenten leren in de master religiewetenschappen empirisch onderzoek uit te voeren dat
relevant is voor de Geestelijke Verzorgidg lererde verzameale gegevens te analyseren en
over het onderzoek te rapporteren. Degegevens zullen tot een afstudeerscriptie worden
verwerkt.

Om wat voor onderzoek gaat het?

Het onderzoek gaat over de ervaring varpliciete spiritualiteit in het boerenleveier zukén

tijdens een interview vragen gesdd worden over uw ervaringen aan de hand van een aantal
gespreksonderwerpen. Het is een semigestructureerd interview, dit wil zeggen dat u open uw
ervaringen kunt inbrengen en dat er vanuit de onderzoeker een aantarorepen aan de orde
gebracht zullen worden.

Waarom doeik dit onderzoek?

Boeren voelen zich verbonden met de natuur in hun dagelijkse ervaringen. Ze weten als geen
ander dat je het niet alleen voor het zeggen hebt, soms moet je het overlaten en wednou
hebben dat er iets goeds uit je werk voortkomt. Boeren hebben een communicatieve houding
met hun omgeving ontwikkeld, ze kunnen samenwerken en zijn innovatief. Er is nogifie)
onderzoek gedaan naar de persoonlijke ervagimganboeren en wat wikunnen leren van hoe
boeren leven en werken. De kennis die dit onderzoek op gaat levebstaisgrijkvoor alle

mensen die op zoek zijn naar verbondenheid met de natuur en met hun natuurlijke omgeving.
Voor boeren kan dit onderzoek belangrijk zijn, om &atonen dat ze zich niet alleen laten

leiden door economische belangen, maar ook door spirituele drijfveren die gericht zijn op het
bevorderen van duurzaamheid en goede zorg voor de aarde.

Stel datu deelneent, hoe zit het dan metuw privacy?

Als u toestemming hiervoor geeft, kunt u met uw (bedrijfs)naam genoemd worden in de scriptie,
maar uiteraard kunnen uw persoonlijke gegevens ook anoniem verwerkt worden. Voor een
goede verwerking wordt van het interview een spraakopname gematettis debedoelingdat
deresultaten van dit onderzoek in een scriptieschreven worden, dieordt voorgelegd aan

een beoordelingscommissie van de Radboud Universiteit Nijmegen.
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Ervaring uit eerder onderzoek vara. Frits Mertens en Hein Blommestijn in 2005 (Boer in hart
en ziel)laat zien dat deelnemers het prettig vinden over hun ervaimgn drijfvererte praten.
Het is echter ook mogelijk dat het gesprek gevoelens bij u oproept waar u nader op gaavil
Als u dat wenstis na het gesprek een tweede gesprek mogelijkdat geval kunt u contact
opnemenmet mij of met mijn begeleider.

Stel datu tijdens het interview wik stoppen, kan dat?

Deelname geschiedt op vrijwillige basis. Als u, om wat voor reden dan ook, tijfiraset
interview uw deelnamavilt stoppen, is dit mogelijdn geval van een klacht zal de
klachtenprocedure van de Radboud Universiteit Nijmegen gevolgd worden.

Hoe, wat, waar?

Wanneer u deelneemt, zal er allereerst een telefonigebprek plaatsvinden tussen u Kiity

Nijboer, de onderzoeket) hoeftvoor dit telefonische gespreakiets bijzonders te doen of

ergens op te letten. De onderzoeker zal aantekeningen maken.

Vervolgens komt de onderzoeker enige tijd na dit gesprek bij u langs om een interview bij u af te
nemen. Het (eenmalige) interview duurt ongeveen uur tot anderhalf uur en vindt bij

voorkeur plaats bij u thuis, bijvoorbeeld aan de keukentafedrlbij zalde onderzoeker, Kitty
Nijboer,u vragen stellen over udrijfveren om boer(in) te zijn en naarvaringen vragenn uw
dagelijkse bestaan als boer, a.d.h.v. enkele gespreksonderwerpen.

Wanneer u deelneemt, ontvangt u hiervogeenfinanciéle vergoeithg. Wel kunt u een

schriftelijke weergave van het interview ontvangen. Ook kunt u desgewenst tezijnertijd de
resultaten van het onderzoek ontvangen. Voorafgaand aan het interview zal u gevraagd worden
met een handtekening toestemming te verlenen voor Atemen van het interview. Bij het
gesprek zijn alleen u en de interviewer aanwezig.

Tenslotte

Ik hoopdat ik u hiermee voldoende informatie heflegeven. Voor verdere vragen kunt u contact
opnemen metmij, Kitty Nijboer, student Religiewetenschappeamgeestelijk verzorger in
opleiding.

Mocht u echter over dit onderzoek ook een onafhankelijk oordeel willen krijgen, dan kunt u
contact opnemen met dr. Michael Schetieath (0243611457), begeleider van dit onderzoek
vanuit de Faculteit Filosofie, Theolegn Religiewetenschappen, Radboud Universiteit
Nijmegen.

Met vriendelijke groet,
Kitty Nijboer
Student Religiewetenschappen en geestelijk verzorger in opleiding

Tel: 0384549254 en 0616320900
EMail: kittynijpoer@hotmail.com
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ATOESTEMMINGSVERKLARINGO
voor deelname aan het wetenschappelijk onderzoek:

Al mpl i ci et e irsdagelijis¢ arvaringeneah b oer eno

Ik ben naar tevredenheid over het onderzoek geinformeerd. Ik heb de schriftelijke informatie goed gelezen. Ik
ben in de gelegenheid gesteld om vragen over het onderzoek te stellen. Mijn vragen zijn naar tevredenheid
beantwoord. Ik heb goed over deelname aan het onderzoek kunnen nadenken. Ik heb het recht mijn
toestemming op ieder moment weer in te trekken, zonder dat ik daarvoor een reden behoef op te geven.

- Ik stem toe met deelname aan het onderzoek.

Naam

Geboortedatum

Telefoonnummer (nodig voor de interviewer die contact met u opneemt):
Emailadres :

Handtekening : Datum:

Eén formulier is voor u zelf. Het andere formulier kunt u na ondertekening opsturen m.b.v. de
gefrankeerde enveloppe naar:

Kitty Nijboer

Puutbeek 31

8033 AA Zwolle

(Uiteraard mag u ook dit document printen en na ondertekening scannen en terugmailen, als u dit beter past)

- Ondergetekende, student Master Religiewetenschappen (programma Geestelijke Verzorging), verklaart dat
de hierboven genoemde persoon zowel schriftelijk als mondeling over het bovenvermelde onderzoek
geinformeerd is. Hij/zij verklaart tevens dat een voortijdige beéindiging van de deelname door bovengenoemde
persoon van geen enkele invioed zal zijn op de zorg die hem of haar toekomt.

Naam . Kitty Nijboer
Functie . Student Master Religiewetenschappen (programma Geestelijke Verzorging)
Handtekening : Datum:
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BijlageB Vragenlijstimpliciete Spiritualiteit- onderzoek

Introductie

Met behulp van deze vragenlijst wil ik meer inzicht krijgen in welke vormen impliciete
spiritualiteit aanwezig is.

Hierbij versta ik onder impliciete spiritualiteit:

Kleine inspiratiemomenten in dagelijkse gebeurtenissen.

Uw antwoorden helpen mij om te begrijpen hoe dit soort ervaringen de kwaliteit van leven van
boeren beinvioeden.

De vragen gaan over uw eigen ervaringen en zijn dus persoonlijk. Het kan zijsatat even

tijd nodig heeft om na te denken over de vragen. Neemt u gerust de tijd die u prettig vindt om
na te denken.

Ik ben benieuwd naanw eigenervaringen en gedachten. Er bestagaen foute antwoorden

Dit interview bestaat uit vier onderdelen (1 t/m 4). In het belang van het onderzoek doorloop ik
de vragen met u in een vaste volgorde en zal ik ervoor zorg dragen dat alle onderdelen aan bod
komen.

Vragenlijst 1. Feitelijke context/achtergrond respondé

Algemeen:

Hoe oud bent u?

Waar bent u geboren?

Uit welk gezin komt u en wat was uw plaats in het gezin?
Wat deden uw vader en moeder voor een werk?

PN PE

Voorgeschiedenis
5. Hoe bent u specifiek op deze boerderij terecht gekomen?
6. Hoe lang bent u boer(irgp dit bedrijf?
7. Welke studie/opleiding heeft u gevolgd?

Bedrijf

8. Welk type bedrijf heeft u?

9. Wat is de omvang van uw bedrijf?

10. Hebt u een specifiek doel of visie voor uw bedrijf?
Levensbeschouwing

11. Gelooft u in een religieuze of hogere werkelijkheid?
(IndSy aWré RIY R22NJ YFIFNI MHES AYRASY GabSSé
12. Gelooft u dat deze religieuze of spirituele werkelijkheid uw leven beinvioedt?
13. Hoe zou u zichzelf noemen? (Christelijk, Protestant, Katholiek, Moslim, Jood, een
niet godsdienstige levensovertuigig | YRSNE S gSGSy Xo 0
14. Kunt u iets vertellen over hoe uw levensovertuiging zichtbaar wordt in uw
dagelijks leven?
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Vragenlijst 2: Ervaringen in het dagelijkse boerenleven

1. Kuntu een voorbeeld geven van uw dagelijkse activiteiten?
2. Wat inspireert u, in uw dagelijkse activiteiten? (Brentueelkort opschrijven in

43581 622NRSYy0 hT W21 4G T A2y 6+ NRS@G2ttS
3. Wat maakt dat uR A (i wijeh Faar kaartjes) als inspirerend of als waardevol

ervaart?
4. Hebben dezervaringen ooit geleid tot bepaalde beslissingen in uw
bedrijfsvoering?

Vragenlijst 3: Motieven om boer te zijn

1. U vertelde net over enkele inspirerende ervaringen oxad dwijz2rfnaar
kaartjes). Sluiten deze ervaringen aan bij waarom u bent begoalsemoer?

2. Kunt u daar iets over vertellen?

3. Zijn uw motieven om boer te zijn veranderd in de loop der jaren?

Vragenlijst 4: Dieper liggende waarden

1. Kuntu iets vertellen over de waarden die u belangrijk vindt om ze over te dragen
op volgende generaties?

2. Wat maakt dat deze waarden belangrijk zijn voor u?

3. Wat betekent het om (ten diepste) te werken met of in relatie tot
natuurkrachten?

Afsluiting interview

1. Is ervolgens u nog iets van belang waar niet naar gevraagd is en dat u toch nog
zou willen vertellen?
2. Hoe was het voor u om geinterviewd te worden?

Hartelijk dank voor uw medewerking!
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Bijlage COverzicht analysefases

Allereerst noem ik in dezaijlage de sippen in de kwalitatieve survey (Jansen, 2005, p\@8arna
ik inga opstap 7: De analysefase

Stappen Kwalitatieve survey
1. Bepalen van kennisdoel
a. Hettype kennis a. Verscheidenheigdan impliciete spiritualiteit
b. De analyseeenheid b. Populatie is verzameling boeren
c. De waarnemingseenheid c. Dimensies en aspecten van impliciete
spiritualiteit
2. Kiezen van waarnemingsmethode | Interview
3. Steekproef trekken
a. Wijze van selectie a. Gelegenheidssteekproef erheoretisch
beredeneerd
b. Bepaling van omvang b. Verzadiging = dekking verscheidenheid
4. Vragen stellen Semigestructureerd
5. Data opslaan Elektronisch opnemen
6. Coderen
a. Aard van codering a. Inductief, interpreterend m.b.v. zoeklicht
vanuit theoretische oriéntatie
b. Moment van coderen b. Tussentijds ef\chteraf
7. Analyseren Vergelijken en typeren m.b.v. Atlas &udiocoding
8. Rapporteren Gevonden aspecten met illustratieve fragmenten
verantwoorden en controleerbaar maken van
interpretaties

Betreffende stap 7: Analyseren

aSl o0SKdAZ LJ gy RS wO2yaidlyd OSNHStA21SYRS lylfea
Method, CCA Method genaamd, Fram, 2013, gijhzeven gesprekken over noties van impliciete

spiritualiteit vergeleken en ook binnen de gesprekken zijn agas met elkaavergeleken. Jansen

(2010, p.4)benoemt dit een multidimensionale analyse: waarbij meerdere respondenten uit

eenzelfde groep worden vergelekdde kracht van de constant vergelijkende analyse methode is

volgens Fram (2013, p. 9) gelegen éh feit dat de onderzoeker inzichten van binnenuit, aangereikt

door de respondent (emiperspectief), kan onderzoeken door gedurende de hele analyse als een

focus op een abstract en theoretisch kader van buitenaf te houden, als van een buitenstaander (etic
perspectief). Hierdoor kunnen theoretische kaders en conceptuele kaders op een natuurlijke wijze
geintegreerd worden. Belangrijk hierbij is dat de analysestappen nauwkeurig omschreven worden en

RFG RS GKS2NBGAAaOKS 1 RS Nipmiddition t tedgalifkedhyfeR IS 06 NHzA |
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Het analyseproces omvatte drie verschillende codeerfasen:

1. Open coderen: Hierbij heb ik op een tnitieve manier namen of codes gegavaan stukken
tekst in de data, warbij ik in eerste instantie dicht bijet ruwe materiaaluit
de data ben gebleveim de omschrijving van de coddsjvoorbeeld:Wo A 2 RNJ 3 S
FFy 2Y3S@AyaQs W2yGegArl11StSy Oy 1 2NB O
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2. Axiaal coderen:  In de fase van het @l coderen zijn de codes gaandeweg geordend en
ISINRPSLISSNR (20 0KSYIQas 41 NbA2 IS0 NIz
vergelijkende analysemethode. Door vergelijking is geprobeerd om tot
inzichten te komen om structuren duidelijk te maken. In eerste instaiméib
ik ervoor gekozen om geen gebruik te maken van de theoretische concepten;
ze dienden meer als zoeklicht om mijn blik ontvankelijk te maken voor
waardevolle aspecten en dimensies. De theoretisch concepten, die uit eerder
literatuuronderzoek en het theretisch kader naar voren kwamen, werden
wel elke keer vergeleken met nieuw ontstane concepten. Ook werd er
getracht om aspecten te categoriseren en hierbij gebruik te maken van
afkortingen voor categorieén, bijvoorbeeld PHBu= Professioneel Handelen
Buiten, ZA= Zorg Ander. Door wisseling van fasen van dataverzameling met
fasen van analyse, zijn de coderingen en analyses elke keer verfijnd door ze
te toetsen aan nieuwe datde uitspraken overantergrondvan de boeren
KSo A1l 6S33ST SiACKIRSNE NBSy RN} (1S3 2ANRTS2 NIV | (
bewustwordingdie tijdens het interview plaats vortaj boeren heb ik
weggezet onder de categorBV=bewustwording.

3. Selectief coderen: In deze fase heb ik verschillende concepten met elkaar verbonden, waardoor
een theorie ontstaat over de verscheidenheid van impliciete spiritualiteit. Na
de eerste drie interviews diepgaand geanalyseerd en gecodeerd te hebben
middels open en axiaal coderen heb ik @deningsstructuur geozen
waarbij ik ben uitgekomen op drie ondersathende dimensies: een
horizontale, een verticale en een dynamische dimerisiés dus niet een
W2y SA8RBGLINESTQ oWHyaSys uwunnpZ LI ono
in één keer worden geanalyseerd, maar er zijn tussentijdse analyses
ingebouwd, nale eerste drie interviews. De laatste twee respondenten zijn
gericht geselecteerd nadat de eerste twee interviews hadden plaats
gevonden. Dit met het oogpunt om diversiteit te vergrotémeerste
instantie waren370verschillendecodes geselecteeraspecen en
deelaspecten van impliciete spiritualiteit van boer&ladatik de dimensies
nogduidelijker omschrevern afgebakend hemet uitsluitingscriteria, zijn
alle interviews nog een keer doorgespit en bleven er 278 codes over. Hiervan
hebben 45 codes betkking op achtergrondinformatie over de respondenten
en op uitspraken over bewustwording die er plaats vond tijdens het
interview. In totaal blijven er 233 codes verdeeld over 312 uitspraken over.
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